# प्रकाशक-- 


श्री साधुमार्गी जैन भ्रावक संघ 
गगाशहर-भीनासर 


और प्रयम-संस्करण--१००० (सन्‌ १६८९१) 


फै मूल्य ६) 


हक पुद्रफ 
जन प्रार्ट प्रेस 
ही हा. भा. साथुमार्गों जन श्रावक्र संघ द्वारा संचालित 
समता भवन, गामपुरिया सागे 
बोशानेर (शाज०) 


प्रकाशकीय 


'सनन्‍्द्र हृदय नववौत समाना' की जगत प्रसिद्ध उक्ति को अरितार्ष 
करते हुए परम श्रद्धा म घारित्र पटामणि, समता विमृति, जशिनशासन प्रद्योतक, 
पर्मपास प्रतियोधक, बाल ब्रद्माघारी प्राचाय अवर पूज्य श्री क्री १००८ श्री 
तानाप्तास जी मे. सा. ने भ्पने शिष्य बृून्द सहित सवत्‌ २०३४ का चातुर्मास 
गेंगाशहर-भीनासर में करने की हमारी विवद्धि को स्वीकार किया | संत- 
गद्दास्माओों झा किसी नगर ग्राम में पघारना पधत्यन्त मंगल सूचक होता है श्ौर 
जब ये फिसी रपान के लिए चातुर्मास करने फी स्वीकृति प्रदान झरदें तब तो 
बह उस लेत्र के लिए परम सौभाग्य का विपय होता है। हम भी इस सौभाग्य 
मो प्राप्त फर गौरवान्वित हुए तथा समीपस्य छोत्रों के ध्मावुरागी श्राववा- 
झापिका चृन्द भी धर्म स्ाग प्राप्त कर भत्यन्त भाद्मादित व छृतापं हुए । 


परम शर्दय प्राचाय प्रदर श्री मानाताल जी मे. सा. प्राज भाष्या- 
त्मिक जगत में सूर्य के समान प्रसर ऐेज के साथ ददोप्यमान हो रहे हैं। ध्मण 
इरकृहि के प्रमुशीलन, संरक्षण एवं उप्तनन मे भापक्षी का योगदान प्रमृूतपूर्द 
है। एप धाणाये परम्परा फा धंदमुत मेतृत्व प्रदात कर पधापली ने सिद्ध मार 
दिया है कि अतुथिय सथ में भी ऐल्छिक प्रनुशासन के साप्यम से सजग क्रिया- 
शीपता स्पापित गी जा सझुती है | 


सम्यझ इ्सेग, शान एवं घारित्र फे शमुपत साधक रे झूप भे परम 
पृण्य धाभायंत्री भें प्रपते दोर्ध दीा कास में महास्‌ परमेन्धाश का भजन शिया 
हैं। सगे रापु-_माज मे लिए भापधी एक प्रतुपनीय घादते हैं । घरापभथी के 
सेषोपृत्त जेजरपी ब्यरिरष मय ही यद् सुप्रमाय हैँ कि धव तक ३६९ गुगुषु 
धागापों से ग्रापधी से भायशतों शोह्ा प्रर्णा गरके स्याम मार्ग पर प्रमाण 
प्ररश्ण मर दिया है । 


परश पुरा घादाप की जी मे. का पीराग वापी के प्रपिणरी 
प्रा हैं गया पह्रागती थी निर्मत प्रदणन धारा पे ग्रगगाहुम पर भध्य परात्माएं 
घपने को शर्य गातती है । प्राषा हवानक शधा भाम-शान को इच्टि में 
हर अपटिय, गई रवदुसाय ने खर्य रे मुक्त होगा है । 


ऋप झुब पंगताएर-भीएमर में पश्ण पर प्रायायें थी भी भ. शा, 


का खातुर्मास होता निश्चित हो गया तो “थी गंगाशहर-भीनासर सांधुमागी मैन 
धावक संघ ने चातुर्मास की सुव्यवसत्या हेतु घनेक प्रकार की समितियाँ बनाई, 
जिनमे से “प्रवचन प्रकाशन समिति” भी एवां थी । मुझे इस समिति का संयो- 
जक बनाकर यह दायित्व सौँवा गया कि परम पुण्य झाचाय॑ श्रीजी की पीयूष 
वाणी का प्रसाद स्थानीय जनता के साथ ही सुदूर क्षेत्रों में बेंठे हुए भर्मनिष्ठ 
जनो तक भी पहुंचाया जावे, जिससे अधिक्राधिक लोग प्राचार्य श्रीजों के यचना- 
मृत का पान कर झग्रपने जीवन को पुनीत घौर सात्विक बना सकें । इस किन 
फिन्तु पवित्र दायित्व की पूर्ति में पश्रात्मिक आनन्द हिसोरें से रहा था । भरत 
ग्रानाय श्रीजी की याणी को शीघ्रातिशीक्ष भाप सभी तक पहुंचाने के लिए 
ममता के स्वर ग्रल्यमाला का यह १४वथां पुष्प प्रकाशित किया गया हैं। 
झाचाय॑ श्रीजी के प्रदचतो का कुछ भाग श्रमणोपारझ में स्फुद शूप से प्रकाशित 
हो चुका है भौर प्रस्तुत पुस्तक में ये सग्रथित रत्त रूपी प्रवचन मुद्रित हैं, इन्हें 
प्रापके हाथों में सौंपते हुए हमें सुसद गौरव का भनुभव हो रहा है । इसी परम 
में दूमरी पुस्तक प्रकाशनाधीन है भोर धाशा हैं कि उस्ते भी हम प्रापफे हाथो 
में शीघ्र डी सोवने में सफल होंगे ॥ 


टूस सुप्रयमर पर हम यह भी स्पष्ट कर दें कि इन प्रवचनों के 
प्रशाणन, सुद्रग या शिस्ी प्रम्प प्रवन्ष में परम पुज्य ब्ाजायें श्री जी मे भा 
या कोई सम्बन्ध नहीं है । प्रस इस सहसन में कोई भी शब्द था याय्ग संदोप 
में थ्रा गया हो श्रयया पूल भाव हे डहीं फोई प्रत्गर दिलाई दे तो दगके विए 
हम ही उत्त रदायी हैं । ग्ुगदेश फा मय तो प्राच्रन देगा भाव है । उनमे 
प्रकाशन, मुदण एय प्रसार की समझत दमबस्धा हमारी है, जिसे जूतों का 
सथीवार जरना सम ध्पता सर्तेस्ध समझो है । 


विश्वाग है यह प्रस्शक चापकी आाहभीयलि के मा में व प्रदर्भव 
विद्ध रोगों 


विनील 
अऑम्ि्पालाल शागा 
शंयोहप 
प्रबंधन प्रदाह्तग समिति 
हो गाणुगार्गी जप छागर गंध 
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सम्पादकीय वक्तव्य 


समता के स्थरों का समरस-संगीरा भला यौन नहीं घुनना चाहेगा ? 
उसके एक-एफ सगर से फूटने बाली घ्वमि मनुध्य भो प्रंतरात्मा का शुल्द स्पर्ण 
परती हैं । मानव थी यहू विरकालसीन कामना रही है कि उससे समग्र समाज 
में सबके लिए समता का स्तर ही सर्यमान्य रतर बने । भानव-समाज गुणा 
धारित हो, धर्माधारिस नहीं-जैसा कि घाज है । 


दार्शमिर्कों भौर इतिहसपेत्ताशोोों ने मानवीय समता को प्रपने उदाश 
बिदारों एसं सथ्यात्मक पिश्लेषणों से सदा ही पुष्टि थी है। जन दर्शन में 
समस्त प्रात्माप्तों फो ग्रेल में सम-स्वरुपी माना गया है; चाहे वे संसारी हों 
या सिद्ध | थोई भी भझात्मा जब प्रपनी गृुणणीतता का सर्वोच्च बिकास साथ 
पेती है तो यही परमात्मा बन जाती है । परमात्मा किसी पृथक तत्त्व के रूप 
मे सृध्टि यो रचता है, ने पासता है धौर न उसरा सहार करता हैं। चेतन 
पधौर घह् तत्वों भी मम्मिल्रित एस सृत्दि में भात्मा ही भ्रपनी निभति गी कबर्य 
मर्शा एप स्वयं फलभोता होती है। इसलिए वही समता मी स्थापना भी फर 
सगती है | इतिशासवेता भी यही कहते हैं कि प्रादिम गाल से लेकर भाज 
शक सानप जाति ने जो मिझास हिंणा है, यह रामनैतिया प्रायिक, सामाजिक 
धादि होपो में उसके समसा-प्राष्दि के संघर्ष भा पुनीत इतिहास हैं । 


परभ पद य झापषाम को मानाताघ डी मे सा, फे प्रयननों पी भी 
मे परम विशिटता है हि छा सर्दध समतानद्गेन भी भापका दिलाई देसी 
है ) प्रजा साहा में घावदी मे! २४ प्दसनम अश्याधित रूप में प्रशाधित विए 
जा २९ है । इन गमता-एपंस के साप नतिफ एव द्लाप्याध्मिर रस री धर्ृत- 
धाश प्याहिंत हे, जौ मानइ०रछींदा शो सार्पक बनाने हेउ प्रेरित करनी है तथा 
गार्गेदशत) भो करती है । रह धहपलशापी झिसी एक देश, आाहि श्रदया समय" 
हाय दे लिए एकगोगीजल ऐिशर सार्थरेशिया एस सार्यराहिश छाद से भनुप्रादिन । । 


छुद धरा प्रदावी बता दो माय में चायाएं थी को प्रददनातगश भर्टन- 
हारा हंे प्दातित कोठी है तो रा भीदाधों के हृदय शो मायामिप्रत झना 
हंती है । बह पाझणों दी सर्दी धदणति शोगी रि गो प्रदननों रो मेरे धारा 


किए गए सम्पादन में वे किततरी प्रभाव-साम्यता पाते है ? वैसे मेद्ा सम्पृर्र 
प्रवत्त यह रहा है कि सम्पादन में में श्रधिक से भधिक धाचायंश्री की ही मौतिक 
भाषा, भाव तथा शेसी का निर्वाह चार । इस सम्पादित संकलन में पाठकों 
को जो श्रेष्ठता दृष्टि में झावे, वह श्रेप्ठता निश्चित रूप से भाभायंत्री को 
प्रवचन-पारा कौ है किन्तु मापा, भाव शौर शैली मम्दंधो कहीं जो भौ दोप 
दियाई दे, उम्तका पूरा उत्तरदापित्व सम्पादक का है । 


मेरी हादिक कामना है कि प्रस्तुत प्रवचनों है प्रजुद्ध पाठक प्रेरणा 
ग्रहण फरके प्रपने जीवन को सफल बनायें । 


शान्तिचड मेहता 
हु मानगर, चित्तौड़गढ़ एम. ए , एल-एस, बी., एश्वोकेट 
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भरण-सेवा फी शुद्ध विधि 
» सेवा धर्म की महनता 
« सत्य का प्रनेकान्तवादी स्वरूप 
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चरण-सेवा की शुद्ध विधि 


विमज जिन हीठा पोषण छंज'* ४४ ५०००९५ 


परमात्मा भी भरणसेवा के लिये भध्य छणर्नों का मत, मयूर भा 
तरह नृह्य करो समता है । एड भूब्य छने घाहुता है कि में प्रभु शे परणन- 
सेदा कझ | सेडशिन यहूं मरा जैबा दिस तरीहे में की झाय ?े उनही फीस 
सो विधि है दि मिस विधि स+डित रीति में तत़यार थी पार पर घलने 
में भी धरिर पढठित होर थेयों से भी भरवय, परमारगा शी घरणतेयां यहू 
गागर कर गयीं 2 अशासु धयक्तियों का एबं एसा प्रश्न लड् होता है तो गमा- 
प्ाग देते की रष्टि थे उपर मी पाता है । 


वधिंपि से सापना, धरण-सेदा दी आराधता 

शिगी हा बहूहा कै हि क्रम की शेया बरते था शृगम मारे विविध 
हरार को जिधापध्तों जा पगधान है, विद प्रद्रार में हपोे रो सामना है 
हैदा घजेर प्रकार »े उदाध>्यादाएदार । 758 प्रद्यार के हो शे प्ाशपमा 
4 रहे, दाद, हैठ, फ्ररशशात घरनाएँगे हो परमारदा शो भेदा लिए ॥,पदी ॥ 


ड़ 


लेकिन ववि संवेत देता है कि क़ियाप्रों की बात कहने वाले प्रमेक मिल जाएेंगै 
पर फल की बात कहने वाले विरले ही मिलेंगे । 


शदोर से क्रिया करना सहज है, परन्तु मत कौ गतिविधि को पहि- 
घानना तथा उसको स्वाधीन बनाना सदृज नहीं है । एक पु्प सर्वत्य फा स्थाग 
करके परिवार एवं सज्जन-स्तेहियो से ध्रलसय प्लोकर उग्र से उप्र तप-प्ताथता 
करता है-कंठोर से कठोर तिग्मार्मों का पनुष्ठान फरता है । स्पष्ट दियाई 
देता है कि वह शरीर फी दृष्टि से फठोर गष्ठ उठा रहा है भोर शरोर मगे 
ठपा रहा है । यह मर गर्मी के दिनो में मध्यात्न के समय सौद्श सूर्य की 
किरोों के नीचे अपने प्रापकां खड़ा कर लेता है भोौर सूय वी प्रातापना लेता 
है, जिसके कारण उसने शरीर की चमडो जलइर कासो हो जाती है। प्रात- 
काजल के समय में भो यह प्रमेक तरह को प्रक्रिवर करता है तो शोत ऋतु 
वी कंदकाशतों 57 वाली मध्य राति में नियेतस्य होकर उस कठिन शीत्त को 
सइन छरठा है । उम्रतम तप या झनुष्ठान करने के लिये धह मदोने मर का 
झनशन तप मास्क पास्णा करता है भौर पारणें के दिन भी पेट भर भोजन 
नहीं परता, बलिया एक दाम के तिनड़े के श्रप्रभाग पर शितना भोजन पभाभे, 
उपना सा पन्त महुएणा करता दे । लोग देखकर प्राश्यय यरते हैं कि पह दितना 
घोर तपस्यों है ! यह प्राने शरीर को कुछ नहीं समझता । 


तो पया इतनी कडिय साथमा मरने वासा जपत्वी गो अ्यर्य हो 
मोह में लयगा ?ै शिने लोगो के देसने के चक्षु बाहरो ई, वे सो दस बाहरी 
टप की देखकार प्रयण हो घतिव रहू जायेंगे सेहिय शानीझस कहने है कि 
हैगे बठोन पयह्यो एे दिएय में भी पढुची यात देशने को गहू है कि उसके 
दाग राहव मालिक संराबन शा सब्यस हैं धययां जी ? उसके संस दी गद्ि- 
विधि व | सदा उब घने मा। घर लिये प्रा है ? किस ज्ञान एवं 
दिधस्शा मे परस में शा यह चल सटहांयो हैं इस शहरों का झ्रास्यरिक घनु- 
सन बारने ४ बाद को यहा विछय दिया जा झा ॥£ कि उमा हह पटोर 
चपम्या विशीी था हिल प्रशों हरा गाव कै । झट विश भी इसो कमौटो 
दर्द दिया पा गाता हो शशि ४४ शरहायाम्‌ थे घाहामोवा घासपना करता ए्या 
दिल शोर भे #र लिया मय चरणा+ दा इश शत है ? 


हि 


द प्रजा औजविशि आहत । दिविपुर्क यदि शापता नहीं है को सा यह 
्ज 
किक 25 हो हुक 0 हज उड़ ने 5३6? पर वर पाप्टायी नी ह्टी $३। र | 


7 हां घोर मरे दिपि शो आनत्तारो मष्टो दर | 


श्र 
] ये 
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ली जाय, तथ तक थोई चाहे कठोर्तम वियाए करता हुप्ता दिखाई दे रहा हो, 
यहू भगवान्‌ छी पाज्षा थी छाया तह भी नहों पहुंचे सकता है ( भगदानु को 
घरगात्षया तो दूर रहो -पु उसके मर्म को भी समझ नहीं पाएपा । इसलिये 
ग्रायप्यक मंद है कि भगवान्‌ ने साधना की जो विधि बताई है, उस विधि के 
प्रमुभार मना मो जाय प्रौर उस विधि को शुद्ध से शुख्सनर भोर घुय्याम 
प्रभाने रह, तब परणतेया का वाय सम्पप्त द्वो सफता हू । 


सम्यक्‌ ज्ञान फे साथ सम्पय्य्‌ क्रियाओं की साधना: 


कोरी तिणा काम की नहीं होती, जब तय उसझो प्रष्ठम्मि में ज्ञान का 
प्रकाग ने हो घोर रिना सम्यह हुए क्षान तथा जिया भामया भी हो सपते हैं एवं 
मिप्श भीन्‍जों स्वस्वप साधना के विगेषों होते हैँ । इसलिये शुद्ध विधि यह है 
झि शम्यमः जन भी उपलब्धि को जाथ भोर उमके प्रदान में सम्य शियाप्रों 
की शाधना गये जाय । सभ्य ज्ञान शोर सम्यक प्रिया का ही विश बीनराग 
दहेगों गो याणी में विछता है, जो सम्यय दर्शन पर प्रलाघारित ऐोता है । सम्यवर 
दर्शन, शान शोर पवारिष्य यही रस्‍नप्य घोष वा भागे मद्ा गया £ | 


इसलिये महंगार प्रभु ने पपुद्द दागरणा ये सस्तगंव उद्पोपणां को 
है किन+ 


पाते मास उ जो बालो, गुप्तगेग तु शजएं । 
मे सो सुबमशय-पम्मह्य, बब्य प्र्प्ट सोवर्ति ॥॥ छझ० ६-४४ 


शय किगो ने प्रता पूरे ह प्रमू वी शांज्ा शी धारापना सोत बार 
समता औ वाया गोत परिषरशों शप ते उनगी घरणारेशा बर सता + 2 ब्या 
हु शाप , हो भप्मन्मात्त गा प्राशत छत कर झोर पारंगों े शाप प्र विगया 
गा हफ्ते रितरि #ए० प्र रहा /, प्रमु भी घाशा जो परीपुण शारारता ऋरदे 
साहा वयाधगां ? 


भाग में एलण दिवा हि भान-ाआ खामाग था परारणा बार 
बाधा काँद मे चर धमे ४) छारापता शही सरीबे दे भरें पर गया है हो 
चूत शाही काश (5६ प्लेर प्रा) जब? मी विदि मे 7॥ परी धार स्शा 
है तिर प्रात शिया शया कि छह भा जेषर भो ६ प्र'रो छणशा शी 
ददिवुते विधि है शा गही हर कह्ढठा है चाउमा शत “प्रमाण शाजापों ई 
शेहुण । थे इंपा एज) चारती पर शापों दा प्रारधश नहीं मष्च प्वद्ात £ 
बढ़िया को [६ ३०,० होते | जीत रेप र्धप्ा के हश 3 वही थी १४, हैंड, 


अरब 


४, ३, २ या १ कला के समान तो प्राराधक हो सकता है या नहीं ? शास्त्रीय 
गाया के माध्यम से भगवान्‌ ने इसका भी उत्तर दिया है । भगवान्‌ का कपत 
है कि वहू साधक जो सही ज्ञान भौर सिद्धान्त फे साथ भपने जीवन को घसाता 
है तथा बीतराग वाणी को तर्यव मानता है, उसकी साधना स्वस्थ विधि की 
मानी जायगी । घझ्ारीरिक दृष्टि से जितनी साधना हो सकती है, उतनी ही 
साधना बहू करता है, लेकिन मत को साध कर चलता है भौर उसके साथ 
धरहंकार के भाव को बनई नहीं पाने देता है । थवहु ने सोचता है भौर न 
दिगाता है कि में बहुत बडा साथक हूँ या बहुत बढा तपस्वी हूँ । इसकी बजाय 
उस यिघार तो ऐसा रहुता है कि इस सपतार में महान्‌ तपस्वी हुए हैँ तथा 
वर्तेमान में विभर रहे हैं, उसके मुकाबले में मेरी वा तप्तध््या है ? मेरे भीतर 
की शक्ति का तो बहुत कुछ जागरण करना शेष है । मैं तो सामान्य शपस्पा 
हो पर पाता हु | घन्य दें ये तपस्वी जो बाह्य एवं प्राम्यन्तर राप की घारा- 
घता से निरन्तर प्रपने ग्रात्मस्थप को उज्जण्यल बनाते रहो हैं। मैं तो मात्र 
उनरी महानता थे सनुगामी बनना चाहता हू । ऐसी विन झ्र मावगा एंकर सापक 
ध्रौर तपस्थो री होनी चाहिये । 

धत. भगवान्‌ की परण-सेवदा फी विधि यह हुई कि भगवान्‌ के परण 
रूप खुत एवं चारिध्य पर्म को प्रारापना समय ज्ञान एवं सम्यन' क्रिया के साप 
की जाय, जिसमें तिरएेकार एवं विनश्न यूत्ति मुस्य हो । 
ज्ञानहीन फ्रिय सर्देव निष्फला . 

संम्यक शान मेंः साथ ब्रथाशक्ति तिया फरने बाला साधक जब निरहुकार 
युति में साथ मसाथनारत होता है सो यह यथा झूप मे ध्राकज्षाधरों शी पारापना 
के पष पर घल पढ़्या हैं। एस प्रशार की भावता रगंकर सा पता गारने वाला 
धघापक झानों छक्ति मे प्रनुतार घतशन तर बरता है प्रयवा नहीं भी करता 
है, विर नी सही वन एय झट्ठी श्रद्धा गे समुक्त होते के कारण वह गष्या 
धाराज महता सागा है । जो शात्पीं बा समीखीन प्र॒र्य करता है--सोड 
सरोद को चेध्टा नहों छरता, बहु साधरा या श्रायता भगवानु वी प्राज्ा यी 
घोगहू ही वाठाप्रों को घ्राराना बहता है । उडी हुसना में ब्रेबल महोने- 
महींते भरे वी वहस्धा झरने सासा-शगोीर वा घुता करदे शटस बना देते बाला 
सही भी स्यों काम शोर महा ददान मे घरमात मे सौपहू वया, एक बसा 
का भो झा धाशपह गे होगा है। हानहीत किया संदेंढ निष्यच ही रहती 
है (बहा थी है-- 

हंथा पश्गाशप्रोशिशि । विशेषाइरपर भाध्य गा ३१५६ ।॥ 


एक ज्ञानवान साधक भावना एवं विवेक के खाप निर्देशित तिया का 
प्रनुतरण करता है तथा उसके साथ उसर्ग मनोयल होता है। ज्ञान भोर मनो- 
निम्रह के बिता किया फा स्वछय फसदायी नहीं बनता । यह तथ्य शास्त्रों मे 
स्पष्ट रूप से उल्विखित है । इगी वाय का लेकर कवि फाो भी सकैत है-- 


एक एहू सेदिये विविध क्रिया करी, 
पल प्रस्त सोचन न देखे 
फल प्रनेकान्त किरिया करी ब्ापड़ा, 
उहव्टटे चार गति मांही सेसे ॥ 


कई साध बहते हैं कि हम तरह-तरह वी त्रियाए करके भगवान 
दी घररणा गेया करेगे । एस प्रकार की कोरी क्रियाएं करते हुए भगवान्‌ की 
चरण सेया फरने यासे बास्तय में भगवान्‌ की घरणा सेवा को समभते ही नहीं 
है । थे पल थी दष्खा सो करते हैं, सेविन देंसों तिया था भला क्‍या फछ 
होगा ? जय थैगो प्रियाप्रों से घास्मतुदि नहीं होगी तो दिना प्रात्मधुद्धि के ये 
मोदा के प्रधिक्तरो मसे थन सनते है ? जशकि यस्तु-स्पिति यह है कि एक 
सापड़ हो समस्त क्रिरधों भौर समस्त तपवाराधना का उरेग्य मोक्ष प्राप्ति 
होगा भाहिये । प्रियार्पों भौर तपाराधना का फ्त होता चाहिये कर्मों की निर्मरा, 
जिपये फलस्‍वरप सम्पूर्णतया डरर्मों के दय कर लेने पर मोस जे मिद्वि शो जाय। 


एव जशागवान एवं सलियाणीस साधर का यहू सिने होना चाहिये 
कि मेरी समसा स्राध्यात्मिक द्रिषाए तथा सपाराधता परास्मछुद्धि के लिये हैं, न 
हि; सोइ-प्रणोर की किसो छामसा पूछखि के मित्र घौर ने हो मेरी भझरहशार 
पृष्टि में! मिये ॥ हैं सिर्फ प्रस्ते प्रात्मध्वक्षणए पर छगे हुए पार्पो शो थाने के 
सिये ही तफ्तया कर रहा ऐ--शिसी पर शोई घहरुन महीं कर रहा ए | ऐसे 
विरदन के साथ एयथ छाप स्पष्ट शाप से सामने होता है सो सापता शी तपस्या 
शिपम मी गहीं जाती घोर गई पररणी सापना से डोसाथसान भी महीं पीता 
है । जा घाउमशुद्धि पे पा शो एशान्त कप में मे देखकर मि्पो शिया घोर 
घध्ाशाप तश ही भरती एडपु रष्ट को सोमित शर छेता है एवं विविध शियार्पों, 
दिदधिध पर को टेशवा है मी ऐमसर साएश तने शी उबने धाममरझाप हा पाद- 
शर्त बर मजाए है घोर मे भगवान्‌ को मष्यों घशाता पेदा हो हर सरता है । 
घात्मशुदि फा अभाय, घतुर्गेति या भटकाद 


परि एश घापर हा धध्य प्रा्भ-शुटि दा गहीं है तो इसकी हारी 


त्रियाप्रों प्रौर तपाराधना शा यही फल निकलेगा कि बह चारों गतियों में भट- 
कता ही रहे । इसका कवि ने हो प्वेत दे दिया है-- 


फल प्रनेकान्त दिरिया करी ब्रापहा, 
रड़यड़े चार गति माही तेसे । 


यह वापड़ा' शब्द वेचारे के झूप में प्रयुक्त किया गया है। वहू बेचारा 
सतुर्गंति ससार में रतने वात़ा बनेगा । जो कप्टप्रद कियाएं यहु कर रहा है, 
उमकी उनका ज्यादा से ज्यादा पृष्यफल हो जायगा, सेकिन उत्तकों ध्रार्मप्रिद्धि 
प्राप्त नष्टीं होगी ॥ 
इसलिये स्ापक को सस्मोधित किया गया है कि है साधक, सम इस 
सोक या परलोक फी किसी क्वामनापूरति के तिथे सब मत करों, केवल प्राट्म- 
शुद्धि की भावना से तव करो । इस लोक को कामना व्या है ? घन भिले, 
येभव मिले या तपस्डी होने को यशकीति मिले भौर दुनिया में याहयाद्वटी हो । 
ऐसी फामनाए इस लोझ की बामनाएं होगो हैं घोर इन गामनापों को लेझर 
तप नहीं किया जाना चाहिये । किसी ने भगय,न्‌ में पूद्ठा “वा परलोक के 
लिये तो तप गरे है सभो परपतोक को सुधारने गो बात कहते हैं सो बया पर- 
सोकः के सब्य को लेकर तप दिया जाय ? परलोष् शुपारगे का तारा तो 
इतना हो है हि यद्षा से प्रदप्तान करके शेश बसे । देखलोक परलोग ई, णहटां 
तरहु-तया की झाद्धि-सिद्धियाँ भर पार्मों इच्ध्ियाँ के मनोश विषयों की 
प्राप्ति होठी हैं । यदि इप पाखमा में वो तप मकस्ता है तो भगवान्‌ निभेष 
परते हैं दि इस कामना से भी तप मत करो । इस प्रशार सोचकर तप करते 
ह कि शुमसमे परलोक में स्थर्म मित्रेता तो हम्हारों बे भावना संसार की गॉवता 
कै, मोश् वी भाषमा नहीं है धोर प्रात्मणुद्धि की माथना सहीं /। यहूं भशुद 
भआायना है, इगलियें सोर-पर्लोफ दो विगी भी मागनान्यी के लिये रप मत 
करो । एस सार में श्लौर परमोंदा में मेरी #ीहि हॉल्‍्ट्रम वामना से तप 
मत हारे । हा भी गया >> 
“जो इश्साइट्रदाए गम हिड्िए जा, 
मो परशोशट्रमाण शबमहिंद्रिगा 
नो जि लविधनप्रतएमिरोग्टथाणए सेथ सहिट्ियशा [॥ 
हायारिए लिशध्य मे पुरा + दिए गे विममिय्रे रिया चगा चाहिए ? 
परशण विद दा हि गंजर्य लिउहरद्रयाय शदब शा ट्राश + बार एल राय 
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हाई 


से कर्मों फी निजेरा फे लिये ही तप दरिया जाना चाहिये, केबल भात्मणुद्धि के 
लिये किया जादा चाहिये । जो पश्ास्मनुद्धि मात्र का लदयव वेरर तप करता है, 
थही मेरी प्राज्ञा की सष्चो प्राराघना यरता दै । 


सेकिन जो प्रज्ञानी है, वह ग्रात्मछुद्धि को नद्दो ममझया तथा प्रात्म- 
शुद्धि मी सदी विधि फो भी नहीं पदिवानता है । इसलिये वह समार में 
विधिध हप करता हप्ना प्रपने प्रापशों उस झूप में प्रत्गन करता है। यथति 
यह स्थिति मन को है प्रीर घने सन की हिपवति झा प्राइतन स्वयं साधक 
कर सपता हैं प्यवा उसको ज्ञानी हो देख सकता है । साधारण व्यक्ति सामा- 
स्पतया दुसरे के मन के भायों को नहों जान सकता हैं ॥ किस्तु ऐसा भी नहीं 
है दिए यहू उससे सर्यंथा प्मज्ित ही रहुता हो ॥ प्रपने शान घोर स्‍प्नुभयव गये 
सीमाहों के साथ यहूं प्रनुमान प्रवश्य लगा लेता है । भगयान ने बह रास्ता 
भो बताया है | सापारण व्यक्ति भी मन के भावों को ठोक तरह से समझ 
सकता है + भरमुरू स्पत्ति। के मन में फोनसा विचार चच रहा है भौर उसका 
घितार ऊघा-भीचा पंशा शन रहा है ? गी>कमी शासपों के बचनों कर 
गुनकर शग से पत्पना घाती होगी वि ऐसा कंटोश तप पिरते ही फर सकने 
हैं, पर महाराण ने यहू गया रा दिया ? झुछ भी फट देना महाराज पे हाथ 
पी मात सही है । महाराज तो भगवान्‌ को शोर से मुतीम हैं । तनरदाष्ट्र नहीं 
सेडे हैं, सेप्रित भगयानू को साखों वी ईमानदारी के साय बताना उनका कर्त्तौस्य 
। जनता वो भगद्ान्‌ परी भाषा फो बाइतेबिद पानु मिप्रति छा भाव सदी होया 
है सी मे धो शा जागी है घोर धास्मरन्याण हे मद प्रतत्याण ऐो जाता 
॥ इतलिय भगठाए ही थोर मे इंद उरदाफिंद सेकर चलने की भायना 
झा थात स्पाट गस्दी में मंगदागू ने भी है, उसकों गत में संझोय नहों 
इश्ता घाहिये | तय, सेव में पारर था वी भय ये शार्ब्षों शा शो 
विदेषन भहों रहा व सो यह बहते झट पपराग ऐ ॥ ऋषबातन भी भाणांवी 
सेदा विदेषया सही रुसा उन) घाव है। 


जम एक 


फ््त 


क्र 
स््ट 


भनगपषान्‌ दी शझापतता है दि झआास्तरिफ्सा पो परिचानों 

भादश ही छाप है ह शहर शी शपरथा मों देशरर गम मे भा 
पढे, हानि शाधरिक भी दरहियाती धो दुगी छिे पुरशनों बा शपथ 
हा कर को धिषध कि । पन ने म्वौवू बहूए ) व पु पट हाहत हे यो 
शक है ? वा «मर मीशिय शिक्षनत्त्त हि हो शनिं-+मिस्त गाट 
हहे है । एहए *5र५ईे शी शिधरे खाद के "हे ए.टवि हुए, पद हू बट 


ु 


७ | 


ग्रहण फरेगा । यदि सही तरीके से ग्रहण करने की भावना है तो सही तरीहे 
से ग्रहए करेगा भ्ौर भावना गलत होगी तो गलत तरीके से गहरा करेगा । 
भाकाश से तो घुद्ध पानी गिरता है, उसे गन्ने का ऐौघा ग्रहण करता है तो 
घह मीठा रस वन जाता है धौर प्रफोम फा पोवा प्रहणा करता है तो जहर 
वन जाता है । कहा है--जैसी सगत देसी रंगत | 


कहने का तात्पर्य यह है कि तप करने वाले को भी प्रान्तरिकता को 
पहिचाने को स्‍सावश्यकता है । भगवानु ने विशद्‌ विवेषन किया है कि जो 
द्विखावटी तरीके से यथा किसी कामता के लिये क्रिया व तप करता है यह 
संसार में सलता है | बाहुर से दिल्लाई देने वाले एक तपस्थी की झ्ान्तरिकता 
की पहिचान सामान्‍य तरीके से भी हों सकतो है । एक व्यक्ति मन से जया 
फुछ कल्पना को लेरर घल रहा है--यहू बाहेँ उप्को छितना ही छिपा कर 
रसे लेकिन उस मात्पना का पता एफ ने एक दिन भचत्र ही जाता है । 


तरुणाई में हो प्रबल सयम भावना के कारश परिवार, पत्नी गे 
संसार को त्यागक्र एक स्यक्ति दीक्षित हो गया। साध बनकर बहू कठिन 
पपस्था फरने लगा । सोग उप्तको सराहना करने लगे कि वह बड़ा त्यागी है, 
तपस्थी है। जिस रोज उसने पत्नी को छोडा, उमफे शाद उमते कभी भी ने 
तो पत्नी फो देखा भौर न भपने गाव में ही पैर रपगा । गह बहुत दूर-दूर 
अदेश में विघरता था | एक दिन उसे गाव का एप भाई उसके पराग पहया 
धोर उसको सूचना दी शि प्रापशी पत्नी सदा धापके दर्सेन था सन्देश को थाने 
के लिये तरमसती रहो श्रोर शरद उसरा देहयसास हो गण है। यह सुनवर 
उस साथरा के मुह से निकला कि भभाटठ मिदा । पास से शक्क भक्त थैंदा हुपा 
था । उसने यहू सुतवर समा वी तारोफ़ की कि वितना ४: त्थायों है, सेरिन 
दाम ही एशए घहुर स्यक्ति भी बंदा एुप्ता था, सारीफ गुतशर चर हम पा । 
थो एईंसे प्ठों बा कारटा पूदते पर उसने मा कि त्यागी सो हैं सेकित प्राज 
कत्रा इतर मानस में कोई मम था जो प्राज छूडा हैं । पतली यो इस्द्रेनि 
तोट हो ही थी “रशए बहु इनके मायस में घर भो गेटी हुई सो । मना ने 
पह बात सुगो को कान परड़ा कि याशाद में उमरी यही मगोदशा थी | 


को भत में कोप 7 काणे समे उसी समय रात मेगे 8 भोर 
आभधज्य माय भो धपने कानाशुनत में धाधार बर उसवा भनमान झगा सएया 


है, उपिल्न संत ही भाव भो हिययों गे हिंदी रा में कमी ने कमी हो प्रकट 
हुए हीं जारी है । एड दप्णों माहर के वपस्दा बह रहा है, उक्त मन में 


शया विधार रख बार दस रहा है-उसकी ऋलरः प्रकट हुए बिना नहीं रहती 
है । जिस हपतयी के मुह से घहुँंकार या क्रोध की यात निकुसती है #ि र्मे 
तपसथी हैं, ऐसा करो बरना में ऐसा कर दूगा तो एमसे टरने की जरूरत नहीं 
है । ऊपर से भले ही यह साधु हो, तेकिन घोसे से भरा है | उसके प्रन्दर 
भें पाप भौर हिंसा है। वह मंध भौर तत्र से दराता है शोर मन में क्रता 
रसता है तव साधु फंसा हएुप्ा २ भगपानू्‌ ने कहां है कि जो मत्र-्तंत्र को 
पढहता है, यह पापी है । मनुष्य यदि पत्थर रूपी रतनों फो पहिधान कर लेता 
है हो घ्यक्ति भौर सापरा की पहचान वयों नहीं कर सहता ३ भगवान्‌ की 
प्रात है कि प्राम्तरिवता को पहिचानों । 


भुनिर्यों का मार्ग फठोरतम होता है 


भगवान्‌ की धाक्ञाप्रों के प्रनुतार मुनियों का मार्य यठोरतम होता 
है। सगवान्‌ की घरणा सेवा बेयल तप बरने में ही महों होती है । सम्परू 
हान, रास्पनर शदा, सम्यक प्राधरण, सरपसता, नम्मता, कफोमलता, निर्मंगता, 
तिराफार गृतति, प्रपंघ-मुक्ति प्रादि फई सरगुण हैं, शिनरी उपततरस्धि का पुरपाें 
रुग महरइपुणंं नहों होता है। मुनि फो परोभवार को हादि से भो यह नहीं 
शहतगा ऐोता है कि पाप झगुझर घन्दे में इसने रुपये तविशाधों । भ्रगर साधु उस 
पर दृयाव हासता है तो यह सापुत्व जे बात महीं है । साथु यो सो सांसा- 
दिक्ाता से एकएम परप्ग-प्तय हो जाता चाहिये । घन्‍्दा मेने के लिये काप्सा 
ही प्रमत, उप्तदें सागने शोई कादे ऐ लिये विसी पर दबाव दाने धौर उससे 
हैने वाल वी एदुरचों मेरटप्रस्त हों सो बहु भी उपित नहीं है। साधु को उप- 
दिशिति मे मदि प्लाप फद्ा बएते हैं घोर गापु हद मही बहता है तो देते बाते 
शो शाएु था भी दशव सममः में भाण्या । एसओे देने भाते हे रिमास पर दो 
पद में! प्रभार होंगे | एकं तो यह है हि महाराद सो प्रपस्ब्रिहीं पहलाते है, 
पिए परिषह्‌ था चादा की ब्रा रहें है ? पतंग मह हि महाराज के दबाव 
है) तधभ, बरे टैसियश से कदादा ऋशदा मिझाया है धौर पिर घरोे पारि- 
धाँदि आीपनय में इषप्ट १रता है । सा है प्रभाय मे अर वा पार्य मरना 
हीरा गद्टी है| 


हाधु जे फीवत में परिचता हरेक बसी उहधे जाहिदे थौर धर 
फिये शो शाप में शापु वो चारे-घराटों में दतारदे है सो उस परदिशता धर 
छाप घोर दिशा शहीं रहती ॥ बाप शु् छोर द्रोष्माविक होगा तो फाग्प पते 
8 4िह शापइगा । बया रण्छोय शापों है लिप छाट! गही पिएहा ? सिर 


£ है 


घामिक कार्यो के लिये चन्द्र क्यों नहीं मिलेगा ? ऐसी दशा में साधुपों रे 
उलझाना प्रौर उनकी पविश्नता को बिगाड़ना किसी भी हृष्टि से उचित नहों 
फहा जा सता है | साधु प्रपनी तटस्थ भावना से उदार बनने का उपदेश-दे 
सऊते हैँ, लेकिन यह नहीं हहु सकते कि भमुक सह्या या काम के लिगे पमुड़ 
राशि दो । 


प्राणयय यह है कि कोई भी मुनि मन से भी प्रपने संयम मार्ग पर 
झछिननी निष्ठा भौर एठना मे चल रहा है, उसझा' उत्तको छाए प्रवृ्तियों से भी 
ध्ाभास मिल जाता है। यह दोस जाता है कि वह भगवान्‌ की प्राज्ञा की 
प्रागधना कर रहा है या सांसारिक प्रयचों के पीछे पढ़ा हुआ है ? मन भी 
स्थिति छिपी नहीं रहती है । करमि ने प्रा्यना में इसी कारण फहा है कि परनेझ 
प्रकार को ज्ञानहीन क्रियाएं करता हुप्रा मनुप्य भतुर्गंति में भटयता है, बयो्कि 
एक साधक का झौर एड मुत्रि पा मार्गे कठोरतम होता है | इसका कारण है 
कि वह चर्गा-सेयरा की शुद्ध विधि को लेकर चलता है, जो प्रात्मशुद्धि के रूप 
में होही है । 
साधु-जी वन विश्वजनीन टंकी हैं 
भगयान्‌ मे ३६३ मत शोर वियाघों फे १८० भेद बताये है ॥ ६ 
तत्पय घाव जानने की है । नित्यानित्य भादि की जो सृदध्म घर्षाएं है, उनमे में 
प्रापहे प्रमी नहीं उतार रहा है; विश्तु जितने भी बोरे वियायादी सत्र है, मे 
से भगवान्‌ भी पघाज्वा वी पधारापना-शस्ने याते नहीं हैं। उससे जिसी से विसी 
रूप में प्रधान शौर मिस्यास्य पुमा हुमा है । ध्रमान को रियति में घाहे १८० 
भेद गाना विवावादी राय हो याद तो भी यह भगगयासु नी प्लाजा की १६ में 
है १ बला में भी नहीं रच सता है 4 शसीलिंये शापु जीयस को घोर उस 
शाप में भाणादु दो गरण गेया को तेसबाद की घार शी उपमा दी गई है 
पर्शाद मा शोशन ही परीक्षा मस्यत शाप मे की डाती धाएियि । साथु शपने 
सय्झ मांग पर दोग परह में बल रहा ही मा महा छत सारी परिस्चितियों 
हो। प्रतीझाती देशो चाहिये | थोदिं साथु ठीवा तरह में विभिप्त हार घस 
बह * को छंगशा उरशारीय ोएें भर वदाबियू महू संग्रे कि मो घने साधु 
हीदात दे विपरीत थे रहा है ही दही विवि मो सनमते सदी देना पाहिये । 


>> डे 


है है ए-पन माई पडा झंडी थी शर्मा देगा है, हल मा पोभी 
मगे। %. शोडर परनथर हाय हैं | घाषों धयानएरञभोीगागर में भी 
घड़ी शी इशिदा हैंगी धौद घाव सोग उप दरियों बाग वामों दोते हि । 


हम्पना करें कि यदि प्राप को भालूम हो झि टंडियो में जहुर घोल दिया गया 
है सो धाप कया मरेंगे ? उसे सार्वजनिक टबी हो जल्दी से जल्दी शुद कराने 

उपाय करेंगे । झानीजन गहने हैं कि यह साधु-जीवन दिश्वज्तीन टंकी 
है । एस में यदि पवित्रता है तो सभी लोगों भरी उसी ब'छी के माध्यम में 
परधित॒ता का बोप मिलेगा, प्रात्मणान मिलेगा घोर सही सार्य मिलेगा | यदि इस 
शापु-डोपम के विषपारों फा जहर घृत जाता है तो सापु-घर्मा पिग्गनी है । 
जा माषुपरों वो पहू कझष्ता है कि झमाने की देखो प्रौर एमाने के मुगादिण 
धएसी को प्या साधु को प्राचार भी जमाने फे साथ बदसता है ? 


ऊमाता ग्रदशना किसको कहुते हां धोर जगाने के संशय पया बदलना 
के है शाजहीश! परि॥ग्पितियों के अहघने शो हो तो प्राप जमाना इप्लनसा मानते 
४ | पहले राज़ामों गा जमागा पा, फिर घग्जों फा राह प्ायथा। पसरगोंगा 
राह गया हो भारतीयों भा सपर्य था राज पाया पौर कांग्रेम पार्टी मे छ्ासत 
प्राहाता । ग्रद जनता पार्दी की सरशार बनी है। द्ागे क्‍भन्य विसी का राज प्रा 
गह ता है, मो यया जमाने गये इस मदसती हुई रपतार में सापु>जीवन फे झुंश 
भी बदते जाने चाटिये ? प्रसेशों घौर राहाप्रो के जमाने में गया मंत्य प्रोर 
प्रशिया वी परिभाषा इसरी थो घोर वग मे परर्नाधाण धथ खदान पेई हैं २ 


स्यातल गहिये हि मे हो शार विधारल मामी अषसने हैं ध्रोर ने 
धागधो राव गभी बदाता है । सापुल्‍्झोवन भोौर उग्ा प्रासार शृत्र शाय 
मैं एछा झाप्दा प्रिया |, घ३: समाए जीगव के मल महायऱ झाभी नहीं घद- 
धरती | हल गहीं अेदवता । सोहंय का उस पृ प्रसर हो सहया है हि के 
प्रे दिर शो हे को दणी नई कोश शिस झाती है । सेरिंतह वक्त था इस 
शासित १हटा भाहिये । बसे हो साए शीगन ह शत गद्ठाशवन्‍भ्रिंगा, गाय 
ध्रषोरद, गद्य घोर प्रपरियत शाप है घोर घररीवाननोय क र६ समझी सूरत 
वपु | हक) छह जो एरनी ह्रपति करयोी चाहिये । हछी भहे घा्गी पणि> 
चघतां की कहती दर शराया है प्लोर पित्त थी ढोट शर्त है | 
प्रास्मशुरि फी फियया ही घरण्सीया फो भुर विधि है 

का की (किए गाय को साध इर शाद पौर विरेश के माय एज्मा 
क$ इयर हो हंद्ड बारे शे लकी छाती है, अहों आावबागू जो धरटाल>नेदा 
हई8 “टू हिदि हजी है ? शाभु छोदज ही मो गगन कियाण है धाएभएए कक 
72 होठी चाहिद | झये घणम के शरद मद अगर हैदर गूहरों शी शश 
इिट्टई | शही दी, उचोा ठवह 705 बह व शरद सब्य धाशमकट बोर मोह- 
भर कहा हैं |) हइधशी सभाद विया/ हओ। वपादिाद यह भाप हिड कोन 


३ 


प्व कोई कहे कि साथु प्पने भ्रापको उमाते है धनुसार बदते भौर 
सामाजिक्र कार्यो में भाग से तो यह उसे लदय-ध्युत करने वाली बात है । 
जिस परम्म के साथ या पद के साथ जो रहे, उसे उसके नियर्मो या फरत्तंग्पों का 
ईमानदारी से पालन फरना चाहिये । ऊपर से साएु येश धोौर भीतर से शृहस्थी 
जैसे काम--यह घोखाघड़ी है | 


भ्राचार्य श्री फरमाया करते थे कि साधु किसी को शाप नहीं देता- 
सापुत्व सोकर कोई देता है तो वह सगता नहीं है । जो वास्तविश सन्त होता 
है, यह रिसी को टराता नहीं, शान्ति से सदुपदेश देता है भोर माने या नहीं 
माने--यह श'लोता पर छोट देता है । जो सापु प्रपनी भर्यादाप्तों के साथ चसता 
है, उसकी बात को जनता ग्रदषा करती है, वर्षोकि बहू सगवान्‌ व सच्दी गिधि- 
वाला चरणमेब्री होता है । 


सेवा-धर्म की गहनता 


दिमस शनि हीठा होपाए दरार ११९०११९४ 


मतृपष्य भा मुस्य कर्सध्य सेता क्षा भी बनता है। प या झरने से छोवन 
में प्रगैशारेत गदुगयों गा प्रवेश सहश ही में हो जाता है । सेदया वो रचझर 
शपसाण हथा शिया शी विधि शापता भौर हेंदा मे पण को पहिंषानमा--मे 
एप जिंगरे हींग मे शेमीभोति हो जाते हैं, शह्ढी पुष्य शागादिण सेदा से 
शादिक शाम एटा सदा है । 


डगबागूं महाहीर से सैंदा का इहच बढ़ा शाम बाण है) उ्ीी 
ध्ष्टक् परातर है हित सदों था दफ्रिश शिएा कै, खेतदे छू बाह्य तप नझा हा 
ऐव्डापर हद इवाये हैं । केदा को दिफ्ती प्रामररजप से बी गरद 8 । दाहए 
हयो हैं शा छोदि शे रद१ए बा दि्ाल शिया गया है हे प्राम्य-जर शो झा 
हवा शाशव धन दा झागतापों हे ति्ांया के शाप जोश है, जिले 
प्रशण के कोड को गशइरर प्रहतिदांह ह्याएशारर इश शाती है। एमी ध्ाद- 


बज ही हे इथप होगे हि! एचचा थोर मेषा हक विदा शुणप है | 


हर 


सेवा टूसरों की : लाभ श्रपने को 


मगदान्‌ से प्रश्न किया गया--थवैयावच्चेण भते, जीवे कि जणायह ? 
पर्याव्‌ है भगवन्‌, देयावृत्प था सेवा करने से किस फल की प्राप्ति होती है ? 


भगवान्‌ ने इस प्रश्न का उत्तर दिया--वियावच्चेण तित्ययर माम 
गोत्त कम्म निवषई । प्र्याद्‌ वैयावृत्य था सैवा करने से सीकर साम गोौत़ 
हंसी उत्तम प्रकृति का बच होता है । 


जहाँ तेया की स्थिति से तीयंकर सरीता सर्वोच्च पद मिल सहझता 
है तो सेवा का बहुत बढ़ा महत्त्व भौर लाम स्वतः ही स्पष्ट हो जाता है । 
सेविन सेवा का स्वरूप समभने में थोड़ी कठिनाई प्रवश्य होती है । सेवा का 
जो स्पष्ट धर्म है, वह पभ्रये प्रब्द की दृष्टि से भमिव्यक्त होता है । वेडिस सागारय 
जन इस धर्य को नहीं ममझ करके एइमसे कुछ भिन्न प्र्य को समझता है । 
जँप्ते-कोई फिसी वृद्ध पुषष की या किसी योग्य व्यक्ति की सैया फरता है तो 
यहू उस का फँसे उपकार फरता है--ठस पर बहा घहुवान करता है। यह सह“ 
सान माने तो उसकी सेया करने में मार समझता है, नहीं तो अैसे व्यक्ति की 
मैया ययों की जाप २ इस प्रसार की सेया कै साथ जो भावना जुडी 75६ हैं, 
बह दुष्ट भोर स्वार्थी मनोतृत्ति का परिचय देने वाली मांवना है । यह सेया 
शाम्पढदारों भौर ज्ारियों की दृष्टि में टोक नहीं हैं । इस कर में गेया का 
गसत पर्व समझा जाता है । इयक्ति छब यह सोचता है हि में जिमशोे सेवा 
पर रहा ए, उस पर में उपदार कर रशा हू यो शमभना घाहिये दि उसका 
साोयता एकदम उल्टों दिशा का सोचना है 


मैया मरने धासा रप्यों सैदां हश्की सबसे पते प्रौर सबने उपर 
झपना हो दपशार गर्ता है। दुसरे शत उप्रार सो गोए है घोर बढ़ भी उस 
भी प्मते ध्याग में गह्ढों साना शाहिंदें । दूगरे धर उछत्शार करने वो झागना 
गा प्रो थाझ थे मर में भी घानी शीश नहीं ॥ हशओआ मंत्र में प्रमाा भाव 
हेड़ी गगना चाहिये वि हैं दसरे शी मेता करे घषाग हो शाम गर रहा ए्‌ । 
यह पेश प्ररो रदप हे हार ही संवकार है। में हो मेहर दर की चारों प्रोर 
धे भेवा दरबे धरती झारपरिशया में महाते संदेदृशी शा संदंय श्र शाह है । 

इस मायतों गी फ्रद गया जा। प्रगश घात्रा | का देह ध्रमश्य सप का 
खदष्टाप बढ़ेरश। छश्थई की ३ होगे खप हो हो मिलेगा का सपपन भागा बयां है भौर 
सजा बह खत 8 पट यलआजआर रे ह॥छ कर की ईटलल इततण के >जतरलण नजटनाफज 


प्रासमशुद्धि फी झव्रपा उतसम्र होती है । घसी इत्कृप्ट धदस्पा मे तीपक्रर नाभ 
गौच्र फाो बा समय होता है । हीईकर नाम हर्म दा खध हर कोई प्रात्मा नहीं 
बांध मकती है, विरलो ही बयिती है। एुझ प्रवमधिगी काल में २४ हो तीख- 
धर होंगे हैं, प्ररिर नहों । इसना महृत्याए्स बच प्रनुषम सेवा दारने पाती प्रात्मा 
घगसी है । 


सेदा घोगियों फे लिये भी अगम्प 


सेवा फरमे बाला जिसकी सेशा झर रहा है, उसोः प्रायुणए बल भा 
पद्धि संयोग है तो उसकी सेया फे प्रभाव से सह पोष्ठट दिस श्रौर जीवित रह 
परत है घोर सरायेदतीय शा ऊदय है तो सेवा लेतै-मेसे उसको भात्ति मिल 
संपती है | लेबिन जा सेया मे रहा है, उसके धगर पहले मे प्रसानागेदनोय 
फर्मो' झा पेन है तो धेवा बरते बाला भले ही सुन्दर मसरीके से सेवा कर 
हुये भी उगों शान्ति सिज़ली कटिस रहतो है । सेवा शो दृष्टि से छाती 
मम्तोष होता है शींगान यदना साना महोीं होतो। सेवा से भी पेदता छाती नहीं 
है, तयोवि सेदता गो बरमों के इ्ण-टपशम से ही झातों है । परन्णु सो करते 
बाते ध्यॉक्त यो शादी तर गेवा था कल मिलने का प्रसय है, उधदे झामो माप 
तवोपशस उसकी होदा बी भावना हपा उसके भेदा के बुददाएं पर विभर 
करता सै । से यरने यात्ता सही सरोरे से राष्यों मेदा गश्ता है हो इसका 
पफ्ण उसे साध मै । उसका पत्र इस बाग पर पर भहों बस्णमा हि झमती 
सेद्दा में शेमद वो सालि छित्री था नहीं । सेद्या परन बाते थी सेवा प्रदनों 
गायगा घोर पे पृरपार्थ है साथ होती है ॥ 


इस प्रवाश शेया-पर्ष की हेसा गा प्र सादा गया 7, शो शोगियों 
है लिये भी प्रधाप है | जातलिजिाये में शहा ह-- 


भेदादर्म, प्र्य गहुणो, 


हे 
औगिशामष्टगाय। 3 


702. 
|| ए, दि हर" हे शो दबाए शापशा हा भानों ह#ई | ५ दस # 45 


होती 6 भी ऐेगा भर था गर्भ --+5४ह हित $ 4 दरशादओ का 


चेम शदधित 7॥0ण हैं ६ ४३8 मो गणा जो सापता बााता है | शभ ४४% «४ 


क्पत ए के ल्लक हक हर कैब + 0 कट पताई हू " मर्द) श्र जाए मी | “न तप 
इवक है $ 78 ६ हु ह। सात अचलहा आहडा बहू दी अच्चए>। + | 


कई जड़े) न ते बच रे हा प्प टन ञ + 
32024 3 2५ नई ई६४5 7 है पुर छा 87 था छू कर? तल कु 2 ड़ 
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है कि गह एकान्त गुफा में बैठकर योग-पछाधना फरने लगा--गौगिद प्रक्रियापों 
को पूरी करने लगा, लेकिन किसी योग्य पुद्य की सेवा करना ऐसे योगी के 
लिये भी प्रगम्यप होता है । जब सेवा फरनें का भवसर आता है, तभी परीक्षा 
होतो है कि मन किस रूप में सघ पाया है ? एकान्त स्थान में जहां कोई बाधा 
या उत्तेजना देने वाला नहीं होता, यहां पर सोम्यता और शान्ति रतें--गढ भी 
फठिन है, लेकिन सारी उत्तेजनाप्तो एवं वाधाप्रों के बावजुद सौम्यता प्रोर शारिति 
रखना तथा सेवा साधना का सम्यकू प्रकार से निर्वाह करना वाम्तव में पति 
कठिन होता हैं । एक विद्यार्यी यों हो पढ़ता रहे तो उत्तका भष्ययन चलता ही 
है, लेकिन जब उसे कहा जाय कि उपस्के विद्याष्ययन की परीक्षा लो जायगी 
हो यह विद्यार्यो फे लिये झपिक रठिन बात हो जाती है क्योकि उसको बता 
दिया जाता है कि परीक्षा में उत्तीणं हुए बिना यह भागे नद्ठी जा सकेगा। येंसे 
हो सेवाघर्म योगियों के लिये भो परीक्षा का विषय होता है । 


योग-साधना एवं सेवा-साधना में समत्व भाव का अन्तर 


थोगों को साथना झोर सेवा को साधना में झस्तर होता है | गोय 
साधना फरने बाला यह समभाता है कि मेरी रोई परोक्षा नहीं है प्रौर एंससिये 
दूसरों के लिये उसका कोई मापदड भी नहीं है । सेकिन सेवा कै साथक के 
मिये इुमरी द्वी स्पिति होती है । सेवा मरने वाले के सामने पत-पत्त में परीक्षा 
है भवसर पाते हैं । समशिये कि जि बीमार भी यह सेवा कर रहा है, यह 
उसने पाम में जाता हैं तो पहली परीका तो यहाँ ही होती है कि यह सगय 
से गया हैं या विप्तस्थ से घौर उससे बीमार को रोष हुवा है या घसन्तोपर 
रोगी शपती येदना से चेर्चंन होता है तो डांट देशा है कि तुप एसनी देर से 
घाये हो-- ४ तो तड़प रहा हूँ । हुं सेवा बारनी हे था दीग बार रहे हो ? 
गया डोट सूनवर सेया करने गाते के सन में कया भाव भा खबतगे हैं ? उसका 
पृ मर हपार-पृपत ऐोने लगता है दि इतनी संगम से सैसा कर रहा ए सदर भी 
मध्य पी घन्योधष नदी है । उस ग्रमय में छत कट्रछ्तियों शो साय करना परीक्षा 
नहीं तो धौर रुया है ? उस संम्रम मे उसमें समरव भाव वी कडिन परीक्षा 
होही है । डॉट सुनगार बहू उोशित ही आय या शास्त रहे धोर छाटा रहकर 
ही बा सपृर मे बने ? 7 से हाथ जोद जग रोगी में धाथा मांगी चाटिये (6 
फ्ट शब्द छा ट्ुस नहीं बरेया। पेसी एशदव परीक्षाएं को होगी है योग साधना 
जप मात थी विनशता हद पहें ? 


द/-पत पर गौर एतंनदत मे पाने बारी ऐसी परीक्षाप्रों भ झय 


ञेके 


उत्तीग होता हुप्ा मैया फरने बॉला विनद्नत्रा, सानशौलगा उसमे सरलता की 
प्रतियूति घन जाता है, तथ समझना चाहिये कि उसी स्रैया स्वरुप घोर विधि 
दोगों में सप्यो घने रही हैं। रोगी देमान रहता है घोर पु भी शोल देता 
है, उत समय यदि सनिक मो उसेजना धा गई तो मानता घाहिये कि धर्म 
तक बादित सदुणुगों का सपय गहीं हो पाया है । 


५ 


बाष्टाव में ग्रेदा-पर्म बड़ा गहत होता है। सेवा करने बाजा यह भी 
ऋ्ण्ता है घोर धणदा गम पर फरता है, गद भी उसरी प्रालोयना होती है। 
झसम प्राप्तोघना शो साहुत ऋरपे बिनद्नतादूर्वक् जो सेया में लगा रहता है, सभी 
संतजी शेधा भें बास्तगिकाता पैदा होतो है । सेदा सफपषता धोर मसच्याई से कर 
घने की दामता विरले स्यगियों में ही प्राही है । सेप्रा मे समत्य भाग का 
सर्योधिप्ठ विकाम सप्टिगत होना भाहिये । इसीविये सेवान्याशना मोय-साफना 
मे म्रह्ी भाती गई यो । 


कैया किसको वी जाये ? 


ऐसी सेशा का जहा गंधाराधत गरना हो, पहा इसरो सहद्र रैयारी 
दरना भी गायारटा काम नहों कोता है । कूषे ठिद्धाला शी दृष्टि मे ऊची 
गाव रगने थोड़े परप भी छाप मिक्त सझते ॥, जेहिस स्वय को मिगलिं 
दरके पशेटे शी से मे घतते घारहों सहुह भाष में झट देना बहुउ बड़ी मास- 
मिक् ऐमारों सी ही संग ही साहा है । 


४ क यूगप में घह एटा जाय हि धषने गर में शर मरीद शवस्यि गेग- 
इस होवर वहां हएा है घोर झंगरी मेगा में उपके यरिपार गया औओई मदद 
गही है हो जापर उपणे शेदक शरो धारि सम्हारी भो धारगएदि हो हद रदा 
थ पशेपराश जा परशाएई भी था आप 4 इसरो दृरप बताया है श हैफि ट्‌ 
हरीश धौर रात हो है, एगश पर्यार वा शंदग्य भी गाए हगरे बाग 5 
भद्ठी है, प्रवरी रिदा है पियें धाप हक को, उश्मि शा शाप्ाद जो मैया के 
छिप भी ध्यरिश शी पादापशावा है, धर उमड़ा में में शोई इस गरीद वो केगा 
कद हो तिद्वार ही को डेट गधा हो हपा शा4 । सौरश पूरा परफ्श्ध हे रैदा 
होती आी दा झ३ धशधर है परहि-त छा माह को किया है जि हे हज करते 
हाशे थी शादरप्रशवा हैं को दइए वर चूएर मो सेदर आरणा अशतथ है 


पः व घदा 
यह बहध है नि शी च शो पेश ह। घदइर नये $ सागत पल इस्ता 
प्र" 5॥ देंदा करते व है 4 चारों पुरठों 5 चर दा. हाही | | ऋद किम- 
ल्भ्क 7 


भी शा गय्ये हे चित्र कोई पर 8 हा 


फदाचित्‌ वर्तमान में सामने बैठे हुए श्ोताप्ों से पुद्ठा जाय कि योर 
इस प्रकार चार सेवाप्नों का प्रसग भाता है तो झ्ाप पहले किसको सेवा करने दे 
लिये तत्पर होगे ? झाप कुछ बोल नहीं रहे हैं, सोचते होंगे कि महाराज हैं 
बोल देंगे । लेकिन मन में सोचते होंगे कि सबसे ऊंँधी सेवा तो भगवान्‌ डी 
है | भगवान्‌ की सेवा करें तो उससे बढ़कर दूसरी कौनसी सेवा हो सकती है! 
दूसरे क्रम पर भाप सन्त पुरुष की सेवा का लेना चाहेंगे । लेकिन इस प्रकार 
सोचने वाले भी व्यक्ति हो सकते हैं कि भगवान्‌ भोर सन्त कौ सेवा से कया 
मिलमे थाला है ? यदि सम्रादु फी सेवा सफल हो गई भोर ये प्रसन्त हो गये 
तो जागोर मिल सकती है--धन झौर पद मिल राकता है। ऐसे व्यक्ति सम्राद्‌ 
फी सेवा के लिये उत्सुक होगे । परन्तु उस भले गरीब की सेवा करने के 
लिये भपनी उत्सुकता कौन बत्तायेगा ? उस गरीब रोगी फो कोई देखेगा तो 
इमरे से कह देगा कि इसको तू सम्हालना--में जरा काम से जा रहा हूँ 
एालाकि शझात्मा उस गरीब व्यक्ति के भी है प्रोर सम्राट के भी है, पर सम्राट 
फे पाप वयमव हैं भौर सेवा करने बासे को उससे प्राप्ति की धाशा रहती है । 
उस गरीब के पाम तो देने को युद्ध है नहीं । सस्त जिनके पाप्त ने सैेसव है 
झोर ने वे उस गरीब जैसे हैं तो छनके स्थवरूप फो जो समभगा है, सह यह 
सोचता है कि महात्मा का छुम प्राक्नीर्वाद मिलेगा तो जीवन सफल संत जागगा। 
सम्गद गेवा के बाद लागीर दे या नही दे, सेडिग महात्मा की सैया से तो 
पाम ही है | इस विदार से संत्र या मगयान्‌ की सेवा के सिये गोई तैयार 
हो जाया है ) लेकिन सेया गो विधि में झटा प्रखर मै । 


जो गरीय पघादमी प्रेसाशारा सीकर रोग में पष्ठा एप्रा है, उसकी सेवा 
इरने में रपय सेया हरे याठि यो ही गए शूह्य फरना पटेगा । यह उसके हाप पैर 
से द्याने सो भाते वास मे पैसा लर्गे करके दया भी थार शोर पथ्य भी बना 
दाह लिया । इससे थाप गएग शग घोर मपुर सनव थी भी स्रायश्यकता होती 
है. जय शाह को मगेया सरने में मत घोर गषन ही मपुर्यों ही पर्पाप्त है, पर 
“असम महर मर हे जौमे दिगना घोर पा सोम छिय गहया है, वह छ्थ्रिहि 
भी हाध्ते योग्य होती ४ । 


साथ मी शेया पित शाप में करें ? 


शण़ वह था शाप की गंदा ४्गे सोगील्‍चा भी: सारणीय हिथिति 
है ॥ शो ही गदर इशों हे लिये छात सह 9 सो या प्राय उनके हाथ पैर गा 


६. 


किक 


था डइशाप्ये ? मर सो मे घादमे नहीं लेते क। माँ? छापु शृहस्यों से ऐप 


जा मे को छगहा छत्ते प्रायम्पित सेना होता है । घापु णी ऐसी सेवा शुघुतां 
प्राय ग़राधु ही कर रापता है । सदाधिंस घौषधि द्वर मे सातो हे प्ोर सन्य 
व्रातु बहाँ से साने की स्थिति में हीं है ठया एहस्प साता है सो उसरा भी 
पंगु शो प्रायश्विए लेगा होता है । साए वी यह सारो ग्रेश प्रस्म साधु हो 
धरहा है तो प्रश्व घना रह छाता है दि पुहमस्य साधु गो शिस रख में सेदा करें २ 


सामु यो संधार करते री बात यदि गृहस्प सोधे तो साधु फो सरकार 
भी विधिएरेंक ही रिया छा सद़ता है । एम तो यह हाथ शोडरर मापु का 
इम्दन करता र->ज्थह भी गरशार ही है । बह सा के सिये निर्दोधि ग्ोसरी की 
दइलारी बर सरता है। टखासों वा सामसद है साधु यो दोषपरफित शिक्षा मिल 
प्र्े--फेगे घर बताता, उसके खाप-सांध थ्यगा | कहीं घर में भरेती बढिन ही 
हो णुकि ऐसी रिपति में सापु लिन्ता नहों से सलकना & को सापष जाने बाला 
भीवर झाकर साधु हो शारा खला है । दलाल शी उपस्धिति में ही उम् 
परेसी बलिति से भिक्ला ली छा मश्तों है) मेंद्र करने बासे दलाव मे यह सच 
डिश होगा पाहिये । शाघाग्याया ससास मो पर में भीतर नहीं शगा भादिये 
इपोशि तार हो भागता एसीह था ए थी नयी पा दोगार ही जाये था शलतगर्ग 
हि जागे । शाघू को हेगी दागर को भायाग हे, चैसी लिक्षा प्री म्राइशवता 
है. प्रशुगार सेनी गाहिंतं । थे वीई हागार मझस है ला र्यत्ती राव साए पया 
दशहा है सेरित उड़गी बलीरगा शख्स में मं की हो। दमा मे भोष्र शाने 
8 डादार ध्दर्प हे माय में थी पट सता है॥ इवलिये विश खा द7० 
वादे पु ही शदा सहुच है छोर भुलाद धर भीगर खाता है 


साधु थी इसरी सेवी शहगय में शय में हो मशगी ह। छही पर भापु 
हैं; गशापु थी धाशाइका़ "डे घोर रहरद वे बाश धथण भणायग है को हर गंत 
को शाम ५हश साध हैं । सजाने मे लिये दाह देध भी साए थी ऐड है । 
प्रषा+ की चाशा देत दाता महान हाध का्णाता हैं । 


हापू ही शरते पी हंदा एड शोही है हि शाएु प्रदान को शर्त 
शधते दा (4६7४९ विश रशा काह व झोदि श् एपती चांदी हे इंपत पर 
है का किक रइ्डाद हचला गे िदेशत बचे कि भा्दार गद इसे बह हा 
पाये (छत गदलं यों विरॉडिग हुवे शप हमुश आये हे बाई ॥ पल क४ 
शी #ापू है हदा हैं दाद शाएं शा हजशी भषाश से इंहाशश आप वाई 
हवा शपते हैं सो पशाल वचित हू आधशा व मेदा 2गेगा) है । ब्रश हे परी 
ि्बंश ?ही होठी €हआ शाइयह दुहः है । हर्ट शहरोता बी पन्दॉद हे झत्प 


पाधु के शान, दर्शन एवं घारिश्य की प्रमिदृद्धि करते हैं तो बहु उसकी राज्चौ 
सेवा है । सेवा सच्ची मावनां के साथ विधिपूर्वक होनी चाहिये। भापकी भावता 
बहुत है लेढ्िन विधि नहीं है तो वह सेवा कुनेया बन जाती हैं। कोई भावना 
के साथ घडा भर पानो साकर त्ञापु के पैरो मत्र प्रक्षासन करना भाहे धथवा 
उनके गले में फूलों का हार टालना चाट्टे तो क्या यहं साथु की सेया होगी या 
छनका सत्कार होगा ? यह पापकारी फार्य होता है जो साधु फे लिये कतई 
उर्ित नहीं है। इसलिये भावना के साथ विवेश भौर विधि भी जरूरी है । 
झच्छी भावना के साथ भफीम साले तो उसका जहर तो घढ़ेंगा ही । इस 
फारण सेवा में भावना फे साथ वियेक भौर विधि भी चाहिये । 

भगवान्‌ की सेवा में विधेकर और थिधि 


मैने घार नसेवाप्नों का एप्टान्त दिया है। भ्रव भगवान्‌ की रोवा की 

मात है । कयि बता रहा है-- 
धार प्तवार नी मोहिती, 
दोहिसी खबदवाँ जिन सणी चरण-सेवा । 

भगवान्‌ की सेवा तववार की घार से भी कठिन शताई गई है। घिरे 
भगवान्‌ गिद प्रयम्या में हैं, ये धघापके सामने नहीं हैं । सेडित छस्िद भगवानु 
कं यद पाने मे पहले भ्रित भगवाग बनते हैं। मे झरिदत भगवान्‌ कोन होते 
हैं? पहले दृहस्य की पोशाक में पाते कै, फिर साथु ययगों है गौर तब पपने 
ह्रप शौर पुरुधाएें में धारमशपत्रुशों पर विजय पात्ति मं ॥ धगके बाद प्रिएंत बगते 
हैं। भगवान्‌ महायीर भी भरिहंग बने तो पहसे साधु बचे घोर साधना करते- 
हार मर्मो भा हाए झरके प्रस्कित बने गये । शाप छो भुभिवा मे ही प्ररित 
बना जाता है। उल्दाष्ट सापता ही प्रशित पद देती है । दइसलिये गाथुता का 
विशिष्ट मारद होगा ? । 

हंस दार्ग ग्रापु हे गोरय शो मेंयां को, यह करनी प्रौर शो योग्य 
गहीं हो, गशय सही बरतनी साय | णझो सेवा साधु हे गोग्य नहीं सोती, दह 
सेवा भला सगदाएं है बोग्य बम को ग्रदली है ? धद कोई अगान ने घरणों 
हक अरष्ाएत में परों बानी उड़ने थोर दतवे रुसे में पलों वी भावमाएं झाते तो 
था जी ईडी शवों औ-+पएईह विधार काने स्रायश बार ट्िझि प्राणी गह- 
शा » मो जी थाते घोर एश वाह से या हाते ह । 

बा वि धाटगरपत हो एश ग्रोश्यारमित इढि मे । एस्ट्रॉनि धापपु हह प्रार्यता 
हैं उद्या आ सरेग दिदा। ह-+ 


पस्लर ना भेद बह मबण निहासतों 
तपरव नी बात भरता मे लाजे 
उदस्मस्णादि निज काज करतों थमा, 
मोह नदियां इलिक्यात राजे ॥ 


उस्होंने काश है हि भगवानु की सेवा था म्ति करने के नाम से शहुतेरे 
गषद मेंद शत गये हैं | पेकिन भगवान्‌ की सब्धी सदा यह है शि भगवान्‌ मी 
धाहा की प्रारापता की राय । भगषन्‌ की पराज्षा है धसतर्गव ही प्रतुदिष सप 
पाता है पौर उ्हति मेष के घार्गों होयों के लिये उचित पात़ाधों रा निर्देश 
दिया है। भाषारांध मृत में जो सियि, मात घौर शैसो भी दृष्टि से प्राघौन- 
हम है, पभी प्राक्नाप्ों वा उत्तेश है हि छावव-ध्रादिग साए-्साघ्डियों शी 
दिस रुप में मेवा शरद ? दशगेद्ाधिक सृत्र में मी गाए-धर्म हवा विशद्‌ विवे- 
झइत है। गंगसास्य शप्दों की स्थिति को समझ सें तो मामेद भी स्थिति ही 
देंदा गहीं होगी । 7 मिली रयारयों प्रयशा गेश कीतशि मी साऊसा पूर्दि के 
लिये भगदानू ही शाशी का प्रयोग दिया जाने खरगता है सो उमहे धर्ष में 
छाोगयुट बाश शोर मरोह गिधा ऊाता है । इस शरह भेद पैदा होते 8ै॥ फिर 
शागरेध धौर गान-घधायमाग का मापवरण इनठा है। हो गया एस रूप में भप- 
दान शी घाकह्ा को धारायना शी जा रहीहीथा प्राने-प्रने प्रकार का पोपण 
रिया जा रहा है  भावान्‌ हो मेया में सी दिर घोर विधि की पूरीयूरी 
प्राइश्टइहा होती है । 


धपनी पूजा-प्रिष्ठा का मोह णे भगवान्‌ की सेणां का प्यान ? 


मान की भेदा हो शणदार है) थार मे भी शटित शहाई गई है, 
फ्परे धर्म को गंधीरणाएपेकड समध्गा चाहे । शई शत शग्हर धपती पर शन 
प्रतिष्प के शेहु शो छवश छत रहे है घोर प्रमाझ की पारिए भाप हृग्पयोण हो 
पी हैजन्चर देखने थी बात है | छ्दर्शों वो शाप का धंधा पद गरे प्यशि> 
पुछा, हए वि दौर पट हे कप शिए हे है चोर सलगरे दोएे एनप- 
एशगए सष्च घौत शाप एे एस खाती है 4 हुशी पद को चुदाव थे शशशर 
एज ही ते बई। है दि हद न भा प्रंट बट नयरा प्द्चिण्तो, हुश्त मी 
दल अइलो ४ आये प्रदान आइए ह& हट हज | हर दिक हो कफ आप 
इ१7 छापने हुए शम्यान एहों *। कद को शाप हे कीमा देगी है, जद हुरुए 
मेंः एटायरश चंचड़े दक्ता पोडल हैं) 


जीवन में दोनों बातें एक साथ नहीं रह सकती हैं कि प्रपी पूजा- 
प्रतिष्ठा तथा प्रह्यूत्ति का मोह भी चले भौर भगवान्‌ की सेवा का ध्यान भौ 
रह जाय । भगवान्‌ को सेवा करनी है तो मोह छोटना पड़ेगा | मोह भ्रात्मा 
का एक सांधघातिक रोग है--फोडा है । फोडे के विकार को दवाना नहीं, स्वस्थ 
होने के तिये बाहर निकालना चाहिये पबयोकि विकार क्रो एक स्थान पर एक 
प्रकार से दत्रा दिया जाता है तो वहू दूसरे स्यान पर दूसरे प्रकार से फूट जाता 
है । इसी तरह मोह का पोपणा करने से कमी भी भात्मा स्पस्प नहों बनतों 
है। प्रात्मा फो रवस्यथ बनाना है तो मोह के बिकार का समल प्रन्त करना होगा। 


मैं बताना चाहता हू कि वर्तमान मनुष्य-जौवन में मोह का यह फोड़ा 
पुरी तरह से फंस रहा है । कई हर्पो भें झौर गई प्रकारों से यह उमरता 
रहता है । संसार का मोहू छोटा जाता है तो पूजा-प्रतिधष्दा फा मोह लग णांता 
है। यह मोह धसग-प्रतग रूप धारण फरने प्रार्मा को सभग्राता है। यही मोह 
प्रणश-प्रसग गष्छ नेद बनागर घपनो मझुत्ृत्तियों था पोपश करता है । मोह नहीं 
एुटता तो सापु-जीवन उाके बलि चह जाता है । मोह के २८ माग टोते हैँ 
धौर पहु बहुरूविया बनकर पात्मा को ध्पने भधोन किये रहुना है। ऐसी इस 
ही विधित दशा है । 


बधि ने सझेत दिया है कि इस शलिशाल भे भगवांत्‌ को प्राज्ा दर- 
डिनार रह जाती है--शाम्त्र प्रासमार्यों में घरे हो रह जाते है थौर व्यक्ति- 
गह पूछा प्रसिस्शा धौर घपने मान-सम्पान के जिये छोया। को अधित करने को 
पहा हत्परता दिशाई देसी है । ये भगयानू की सोया नहीं ही । भगवान्‌ की 
धैदा प्रहिता में दिया, श्रशान घोर मोर का स्थाग बरतने में है | साधु को 
इस स्का होते यरगा,तीन गोंगे में ह्यांग करता होगा है। ढ़ काया के जीगों 
ही रहा दस्ना--यह साथ सीवन की छोरी 9 शौर इग कैमोरी पर सारा 
घतरना हो मंगवाव्‌ गो बिोश हगा विंधिएगों सदा है । 


सेवा-पर्ममय सापु-जीवन पा अनुसरथ फरें 
झूम यह बात शी शातों है शि मेदा-पर्मेमंय सर्वे सापु-शीवन या 
हहुसहणश मारे शो बी लोग मेरे में ग्रृदग) हें कि ग्रप्वे माय की परीक्षा पैसे 
ही | इं दिपय में पृत्ठ थी पीवचाद हो पे, मा मेंगराह-- 
दिया भागा एड धोव्लकीों चायार । 


दृएपदह गाय में पं धम, बरइशा गारस्थार वा 


हांय ही हैं उनेगी गह झ्ताता ह हि धाप छोग सोना घरीदने ड्ि 
मिगे बायार में पहुसे 7, बहाँ मरायों भी महुत भी दुछाने होती हैं) सापको 
१०० टंत का सोना छाहिये था २४ इंत्ट पा रखो सर्राु के पहने के शावजूद 
भी शोने को बमोटी पर का कर देशते है ॥ छिसो हुशान को घमझ दमक 
शोर की हो, सेतिन छाता शोहड गोौहद दे रहा हाथो जया प्राप लेंगे 7 जसे वहां 
पमक एमबः में नहों पक्ती भौर शंय् सोगा सेना घादही हैं, येसे हो भ्राध्यात्मिक 
होज में बाहर भी श्रम दमा वास थी नहीं होती 4 हसिफाद में सर्वेज्ञ नहों 
होते, पसमिये प्राथम रूपी ममोदों पर हों साधुलीवत को कस कर परणना 
पाहिये + फोई मगवान शो घाज्मा गा झारापर ह मा भोई को पोषश कर 
रात टैग सध्य गो परोक्षा एटठिंग नहीं होती | | भगवान्‌ दी प्रात्ना फे 
पगुतार जो झारगा की गेंद करते हुए वरमात्या झते गेया करता हैं भौर सैषा 
धर्म वा गर्यात्‌ शप मे लिर्माह बरता ऐ-+सि साह>होवन का भनुगरण रिया 
झामा भाहिएं । 


भायाग्‌ को सेद्रा शी धादग्गदथां नहों है । शी जो परण-सैगा 
है, शेर प्रामापरशा सय्य है तहपा धयमों 4 गया है सैशा भपने प्रापशों पदित 
इनाने था साथतन है ॥ सेया बर्ु याते थो धक्षप्नी भादनां का धेकतन हारता 
पाॉहिदे-गेध्व ही एफि मे उसमे भर नही धात। घाहिये 3 सेघ्य थे भाव सेष्य 
खाने तेविंद पेया बरने बाल गो आपरी भाजगा छाहुप्ट रशमों चाहिये । इस 
आादता में गा ही विदेदा चोर विधि गो छउरशण्लगा भी गाॉपतोय होती है ॥ 
ऐसी भेदा गापुल्‍्ओीवन में हो पॉरिए रीति गे धात्य गाती जानी भादिये । 
३ तदर्मारत किदशी चोद शबप पठी 4, गा बने ही भेष्ट शोगम मे प्राप्त 
है हंसी है । को शेदरापम सालिया ४ लिये. भी गरगम्ध बोषया धयां है; 
हे एक भष्चा शा स्‍भदते ओोकद » व4४ कह आर हल्श 7) भद्दा शो फेघ्टता 
ते विश्जेशी होती , | घाव एड इज | | दनंदाय्ों ग्तपुर्पों श। प्रदुषर्टा 


एहग्या ही भी शवामाएं प४ पाये बताए | । 


4200. 
) ३ 


है, 
मी 


सत्य का अनेकान्तवादी स्वरूप 


दिमत जिन थीठा लोगशा पाज"।४* 


जौपा-विताम मे प्रधान रप से दो भ्रवप्तम्बन माने गगे हैं - एक 
घग्पगिप्ठा घौर दूसरा सब्य-व्यवह्ार । झीवन में सरबगी अधिस्टा घरप के स्थ- 
रूप में साथ यनती हैं । सत्य मे गम स्वरूप वी समझ पर जब सत्य-प्राष्ति 
ह। संदय निर्धारित शिया जाता है, तम्ी सत्य पा साधक भषनी शफ्तां को 
हैस्टीशत गनारार निरंघय बरता है कि मुझे परण सर्व को प्राष्स बरना है । 
हम पथ झोर खरम सत्य मा घने छीएन में मासाक्तार करना ही उसके 
शैधर शा सुम्य सदय दंग जाता | । 

हम साय में शोक गौर साघर बा बिताने होगा के दि पूर्ण सत्य 
देय स्वष्प ग्रार्रश से गेशर मग्ठ हु भरी ही घपयी घागारिकया में छाया हृष्ला 
है--व्यादत है । इस रगशय को बराय़ बरओे इगयी में प्रयो स्यवात्तार में प्रदटट 
श्र भरा है | इंगरी पदद बरये व धत्य गो मार महों है। सध्य-दर्शत 
है इए हप्प थे तिर्गरित अहरे इशओे प्रति शव घोर प्रपूर्ष विष्या को 
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ह८३ इताकण शव मेरे झीदन था। प्रर्येश ध्यवट्टार घायमंद बगेगा, सभी में सरद 
के प्रत्तिम ऐोर सब पहुंच यर सत्य के परिएण स्थरद वो प्राप्त कर सफूगा 


शत्य पी झीध फंसे ? 


किसी भी साय के जिशास मो फरद रिंप्रा निग्धस शबसगा है घौर छब 
हहू शाप प्राणि थे साप को निर्धारित कर लेगा है तो उस किट से यह सत्य 
ही शाप से निरेस पहता है ] राय सदमे पहुने था झरग भा विराट स्थएप वी 
शोध करता है। शोष का सातपप छह है वि या माय मे सभो पद्मों बने याने 
हह जाग जे पृणी स्वरय वी समभने वा प्रयोन करता है ॥ पे रिसी भी 
शव ही रृपप्ट मम भौर शावझ्ारी होगी, एमी उसमें पति मम्दत निष्या 
बे सदी घोर उस जिठा है पतुतार शोयत गा माय व्ययट्ार टन सरेंगा। 
इसलिये सग्य शोध गमभने में माध्यम शो दे देगा । मय एस सूप की बज टे या 
(श/ शारय बय प्शों झंयझप मेसा हैं त|या उछयपे स्थश दी प्राह्गास्‌ हररे परम 
पृष्ठ भी लपनध्यि शध थी जा पर्की है ? 


शप्तु मे हयहत का हां बर्णात दिया शा है, यहाँ शामियों गा 
इपप्ट झ्तेण है वि + 


शसगततपर्मारापपों घर ॥7 


डिएदोी भी बसु बो घरा दो छादे, बट बावू घपते पह्ाए में परि््ग् 
होती ह छोर उपर! बाए-हइशत भसश धर्म यारा हा है। था दस 
प्राए मे एमे का गापिस है । या जो धर्म नम८ प्रारा है, देह वह हे सद्भाव 


बे 
बन 


मो देगाराते शॉग्य मै । शामाग्य हा लिये धर्म हैं रत में ममझते हैं, बह चर्च 
की ग्रहदा बता अधाद शर्त की होता है। इसो पररुर हे हर प्र होता 
है, झाशत दा) रेए खाता ग्ज्याव | फयेश गण घकरद साक्‍्ार बाते है थौर 
मै एइमाद पाए में गराार पिएजतिए को दिशा हे है कचा भोपकण हे 
दिए भी पतीत पोते है। पदाइगण हे कोर दश प्राय को होओे सोडिए | 
इराश हा ता ह। एइ आरियृ् टाव मारी गंगा है होश दाधो घर दर 


रशपू 
न्‍ रब हु पद भ् हक जब इढ सर 
हे) + चाह /्रप्ड कांदाी गा हैं | कप शहर »े (जब दो (४ छपह) 
बाद प्राण है, हक तह एृशकओो का आधिदा छडे पड (०५८ कोग हा 
थे वित्तज है हुए एक है। काका है | औणद ह छ॥ गजपर बिन है #) #8 


मि भी हू फदिमद शव रचा है गये ही काप | कद अप मे आकनत 


की है | कद इहुन बहदए मे स्वर राय (मे डा) है दाणआ "अर ली। 


जए चंतन्यमय संत्तार 

यह सत्तार जह़ प्लौर चेतन्यमव है । गोद तौर पर जह मे हो हे 
टं-ठपी धौर भखस्पी । झहरी जड़ तत्त्व तीन माने गये है--धर्मारितकाय, प्र 
मास्तिकाय तथा पाकाश्मास्तिकाय । रूपी जड़ यंग एक मेद है पुदुगलास्तिकाय 
पुदुगलो के समूह होते हैँ जिन्हें स्कंघ, देश प्रदेश भोर परमाणु कहते हैँ । पर 
मांणु पुदगत ना इतना छोटा हित्सा होता है, जिसे दो भागों में विभक्त नह 
किया जा सकता है । इस प्रकार प्रस्सी को तीत शोर रबी का एक झुत भा 
भेद जह तत्त्व के हुए । 


चैतन्य को हृब्टि से एक ही भेद है भौर वह है भात्मस्वरूप । प्राप्म 
एडा मानती गई है । शात्पकारों ने एसे एक शब्द से ही सम्शेषित की है £ 
गे प्राय झात्मा एक है । सेक्षिन इस तथ्य को स्पप्ट फरने मो लि 
घात्मा पनन्‍्त भी बताई गई हैं। प्रत्येक भात्मा प्रपति-प्रपते स्पष्प में स्वतः 
होती है । 

ये पांद प्रह्तियाय पौर काल प्रौपचारिश रूप से सपतार के भाषा 
दिन्दु भाने गये हैं । यह संसार पद द्रब्य मय याने कि इन छ द्रब्यों बाला होते 
है । पतमें से एक द्रव्य मो वस्तु रूप को भी परिपृ्ण रूप से समझ में सो 
सभी ट्स्पों का वसस्‍्तुस्वरूर समझ में घा जायगा | भमी केवल प्रात्मस्य्प वी 
एी से रे हैँ । प्लात्मा को स्वत को यदि सही रूप में पहिनात में घोर उप्तमे 
पनुरय प्रपनी निष्ठः, भास्या तथा भाषरणन्प्रणालों थों बना में तो समग्र 
पि्य में वरिपूर्ण सत्य का साह्ताययर कर लिया णा सकगा है । 


गारमा ये बरतु स्वशप्र शो समझना भी सोड़ा फढिन प्वण्य है । 
शेविन दंशया बाडिन नहीं हि प्रयत्न गरने पर भी शिगी वी समझ में नही 
शहाये + पदि उरी ध्यान मे गरम प्रोर शिस्नन में उतारें सो प्रात्मस्थरूप को 
गरोशोति हुद्यंदस श्र सवते हैं घोर उममे माध्यम से मतहार स्यरूप के गरय 
हो था गाबभ है । 
हाहमा का सहो-स्यगप: 
घापा ने इशारा विए है घौर गे पशार्त घनिस्या दार्ननिक रृच्टि में 
हुपनशारों में प्रदने हो प्राग-घमद मेमे दनाये । एक नेने ने पोषण पी हि 
बह गरमा गहरा रूप मे निाय घोर धत है। दगरे सेम मे पट्टा दि पहूँ 
3 कक कल विन पक नस अन्‍य 
१. डाई एुत 
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धातशा पर्जदा पति है शोर शगानहाणा में परियर्मदश्तीय है | सत्य 
ही गरिदाते ग्ापता कर सेसे चर अगधामू महावीर ने उदपोधित किया कि शोगों 
प्रक्त भग्य के समीप मोीं हैं, झथ ने एराम्त रूप से थाप मरते है । उम्होंने 
शट्टा हि! माय में छतेह्शवादी रवगप को समभना भाहिपेधभौर एप सप्टिशेण 
है पाया जा रस्प निय भी है भोर भनित्य भी 5 ये दोनों घम प्ाम' मे हैं । 


जो घरण्मा दो एकार्त निध्य बहने हैं, गह नी गरय नहीं है झोर 
फो एल शय मे प्रनित्य बहने हैं, यह भी सत्य महीं है। दोनो धपेस्ता पे 
धावे ह॥ दिलारा हो गर्णा कै, ऐेशित सम्य नहींही संजलसा । पघारगा शा धवशाप 
नि्य भी टोगफ़ा है और प्रनिस्य भी दाशता है । जो गए नमहाने शाम्त है, 
बह इत सहता है हि हो विय है, थह ग्रशिय रहीं शोगा एवं जो प्रनित्य है, 
पह लिए नहीं होंगो । गए को दिये प्रौर राग गरीशी दाग ही । पदि दिस 
हो द्ीश हकागा मय हो राद नेटोंग होगी। इस दोगों में पररथर विशेध शेगा 
हो यह घागना परेंगा हि सस्तुल्‍रणभद में एक माद यो परम नहीं रह सर्पे री । 
तरि|द शीपकरों गे यही शारीशी शे गाव सपमाणण हैं, कि गरा यु उयहाप मे 
एड हो हो हक तोीं, पर्स घमे एश माप रहे है + एलबश्य मे जो पर 
इयर दिरोपी हग्तले होते शवापष दिशाई देगे हैं, हममे भो झवदा रशश शाम 
स्व होता है ॥ हि एसी देता हिट मे देशने वा जार है । 


धााए। ये जो हो एफभाद दा धर्म निमय प्रौर धतित्य है शा में 
दिशाई हैप है, दे हज शापैत्त शपष्टि से है | मे थो साय है कि प्राणाण्भी 
एक शही एड़ी ७ हक भार मे घदा बगमी गहयी है। शिडिए थी ही भाप है 
ह धापती दर्दादी थी हि मे चारमा विश्ावर बेदपली रहता हैं, हर थार पिन 
हल हा हानि थे बाारए। धरिद शामध हैं झाणी है ॥ णत्र 7६ झाशणा 
दपुत मारो का परिए होदी है+ गगओ शातम्य मत ४४ हो है, लि । शक 5 
है कपड्न की कं #क हा है ॥ एश शाद एनको शहप्मह हू कापपा ही ऋोशा 
हु।ए) | हशी औ॥ाए) िशी की झा को शुझफजे बे किट्े हे थे हरित हद ध्रकि, 
पईत डिए। हद हैं पति बही हुए गाव शीकामशोें ही धोवाजकरो एप कै। 
काह५ शा हाशतोी #च 

दॉरिलणो मे है हे कइशरए हा हडादाओ हैं पण की थे हैंल ही 
विशाओ को दाल ३०६ कं है, बडी देगडेगि की पडड अरे $ (दि छ्टदरा 
5६३६४ के दइडदओ के रब ही हिंदा। हद) है | 


इस दार्शनिक विचार को पाप सरलता सै समभाने का यत्त कीजिये। 
मैं प्रापसे पूछ कि भाप सत्य बोलते हैं या भूठ ? भाप कोई बोस नहीं रहें 
हैं । धापमे सीधा प्रश्न कर तिया-यह ठोक नहीं रहा। आझापतें नहीं पृद्र कर 
प्ामान्य रुप से पृष्ठ कि मनुष्य सत्य बोलता हैं या मूठ ? सो धाप कहेंगे कि 
बई मनुष्य सत्य बोसते हूँ भौर कई मनुष्य झूठ भोधते हैं।सत्य किसको गहते 
हैं प्रोर मठ किसको कहते हैं--गया श्राप इस बात का निर्णय देंगे ? दुनिया 
उस यात को सत्य समझती है हि जेंसी बात फझोई सुने था जाने, उसको उसो 
कप में कह दे । किसी ने सुता कि देवदत वाराणसी सथर गया है तो पूएने 
पर मैगी ही बात बह दी जाये | जैसी देशों हो, देंसी हो बात कहना- यह 
भी सत्य माना जाता है। सेशिन जञानीजन का क्‍्यन इमसे भी गहरा है शेते- 
कोई गह रहा है एि मैंमे सडक पर गाय देसी है।यह उसका कथन सही है। 
लेकिम ऐसा कहने बाला परिवृ्णो सत्य में निष्ठा रगने याता है या नहीं ? 
यदि निष्ठा रगने वाला है तो उसका कहना ठोक है भोौर यदि नहीं है तो उसका 
फहना सामाम्य रूप मे रुत्य होते हुए भी ज्ञानी शी दृष्टि में बह सत्य नहीं, 
मुठ हैं। पाप यह सुनकर उत्भन में पड़े जायेंगे भौर पढ़ेंगे झि छिर सरय 
यया हैं ? 

साय सभी सत्य द्ोया है, जब उसके पश्वाय प्रनेशाग्तवादी दृष्टि होती 
है । एगालबादी दृष्टिरोरा रसने पर सत्य भी मूठ हो जाता है । ध्रनेकाराॉ- 
दादी एप्टिस्सी व्यक्ति यी ही सकती है जो परिपृर्ण सत्य में निष्ठा रतता है। इस 
महुस्वपूर्ठ गिद्वास्य बते एज दृष्टाल से समभिये । एक गांव में छुछ फजर्माँब 
रहने मे । में जन्‍म से ही झये थे | ये सथ एश स्थान पर रहते थे | प्रदानश 
एश दिन उस्लाने सूता हि हाथी घाया रै--सभी उसके पास पहुंचे । वे हाथी 
ऐे शरीर मो घपमे हार्मों से देशने सगे “पा तो थी नहों। एक अंधे के हाव 
मे हपों बाय पर था झवा, उसने प्रोयणा थी 6 मेने द्वाथी देश लिया है यह 
गन ईगय है । जिमरे णय में पृष्ठ पा थी, उसने कहा--नहीं, हाथों रासे 
»मा हैं । सीमरे ने ठदी डे पेट पर काय फेरा, उसने हाथी को धगारे अंसा 
इतादा । शोंएे गा हाथ कोषी हे मात पर गया, उप्ने और देकर बह्टा-श॒म 
छम शा हो, हापी शो धात फंधा है । डांव थी घप्ने हाथ में सेने बातें 
अप में हाएी मी घूरार कण शंगायों । इसो शाह भभी धाप्ों ने धयनो-प्रपनी 
होद मे सुगदिश हूशप्ी या मबझाप बताया | प्ररु वे धाषम में आते से 
दस की हजदश हग शोर घरों को शकदम सब्चा श्याने सगे । हाथी ऊँसा 
बा प्ह मा ही है घोर हम जो बहने हो, देसा है हो महॉँ--पह गाठ 
पेट हे हद पर थे । 


प्र प्राप शहाइदे हि हत प्रऐों में शौत मुझे थे घोर शीत सपने ? 
धाप भी घररर में पढ़ झापेंगे कि इसका प्या उत्तर हें ? यों मनी घंपे सष्षे 
थे हित सगीरे में सभी लेटे दिपाई दें रहे है । से घर धमने-एपने शराध्य 
हद हो मषाएना हे लिये मुझ से धोर विर हाथों से लड़ने सते । सभी एछझ 
धम्भदार श्याँ वहाँ पहुंचा । उसने पृद्रा-घाद सोग लड़ पर्ों रहे है ? सद 
एड धाप शोष-हैम गाय में लिये सह स्ट्रे है॥ ए में बद्ठा- गैसे शुद हाथो 
हो द्वाव सगाहर देखा है, महू एईने जैवा है भौर में सब मठेहै।तो६ को हाथी 
को शमी अंगा प्रौर राई गइतरे, पा, प्रमत प्रादि छझगा शसा रह है। 
इससे हएता हैं हि! हैं. एज्दम धप ॥ैह रहा हु. किर भी ये मेरी छातह नहीं 
प्ागत प्रौर पयने भूट शो ऐोहराये श्वा रहे है । ऐसो ही बात एश-एड भर 
प्रमी रहो पगे । 


हह ध्यति परि-्र्ण गरय में निष्ठा रखें बाला था । इसहझी प्रनेशा- 
शिद्रादों दि थी कि हर तर मार सो शधों ध्वेधापों में नहीं फान सो, मर 
कक हड गाय परए हर में रहता है। उम्र ध्यन्धि में शाहा-देशों, घाप हमी 
इहीद छझड्ये हा।पध्ाप सभी धरने शरय की मिशासलों तो पुरा हापी इस शायगा । 
हमे जगा एसी ह। पैर था, रागे शेती प्र दी, घदाएे ऐेगा उपडा पेट था, 
पड जता बात, गूपत जूंगे दि शोर इसी प्रतार इशीशवे एइलश-पर्रण प्रवधन 
थे | शमी ऐपक्वेन्प्रपरे को ही सादर सातादे को मो प्रश्तापोगे घौर शश 
धरोो-मपती शाप डी खिला होने शो पशा शाप बे उशयदा। इस रूप ये परि> 
पुल गा शी गवधणते हो हो प्रश्योम्मिश प्रदापी है, पगो की घनेशारादाह 
कह रै। 


शतेशा्तपाद के परिष्रद्प में बासु णा रघाप ६ 
के डा अवधुजाडकव हे हुए हत्य को हन्र्ना है हो ४ धेेइएड- 
$ मे टिटताओक मे प्रडिगन्च मे ही ईदंदगा औत। इश रृरि मे प्राहशजरद का 
िदत हर ) 


पा ४ धताओ हाल दि सदा रिनाला वदऋाओ भ है मो पएश॥) 


ब्ज्य हू 
इज द चिप दे ह है । हुयी! इशाओफ छापने हें कहर, हीशढ कहे बतीडद मे 
हुत पे है वे ६ दि में हेड आपको हे रदछण के हल मे ॥ गए ही हएल 
है वाद है इोफाणल्‍ाधिद द्िफों को फ्रकाहन्एयात शिटीफी छषाशर चाची रृक 


हज * बारह कहें भर ड्ुटाशरदुधक को ऋशआर हे हुऔ३ आफ सितकिकारू बाग 


जायगी । सभी हिंत्सों में सामंदइत्य बना कर अनेहासवादी हब्टि रखेंगे, तब 
कही जारर झात्मा का परिवृण स्वरूप समझ में था सड़ेगा । 


कोई कहता हैं कि प्रात्मा नित्य ही है तो दूसरा कहता है हि बात्मा 
प्रतित्य ही है तो यह 'ही' छगाने पर दोनों कपन प्रमत्य हो जात॑ हैं, उन हस्मायों 
के फयनों की तरह । इस 'ही' है स्यान पर मी का प्रयोग क्रिया जाय तो 
धत्म को मिन्न-मिम्न चपेज्ञाएं उस्त-उस प्रयैशा की हष्ठि से छगझी छा सती 
हैं भोर किसी भी बातु स्वरुप की उसी पूणोता में देंशा जा सकता है। प्रात्मा 
नित्य भी है-ऐमा गरू प्रपेशा से क्या जा सकता है भोर उसी प्रगर दूसरी 
धपेधा से यट भी श्हा जा सकता है कि घात्मा प्रनित्य भी है । प्रपि शाश्या 
ट्त्य रूप में प्रात्मा निसय-स्वमायों हैं तो प्रयनी मिन्न-मिक्ष पर्यायों की प्रभेक्षा 
है प्रात्मा भनित्य-म्वभावी भी होती है । 


प्रत्मा ज्ानवान्‌ है-यह सत्य है, सेकित कोई बहूदे कि धात्मा शान- 
धान ही है ता मह सत्य नहीं रहेगा । यैसे ही सभी ततरत्पों एवं उनके यग्सु 
स्वर्पों के बारे भें सापेश, पनेकान्तवादों या स्यादादी हष्टि से व्यवहार करने 
है तो उगके द्वारा पूर्ण सत्य मा प्रत्िपादन होता है । व देय में पृर्श सत्य का 
सेव हो, उगहे प्रति विश्यास एवं प्राम्पा हो; तभी उस सब्य शो प्रतराट फरने 
मं प्राप थैते ही घरदों का प्रयोग करेगे जो पृर्णे सत्य फी भलए दिणाते हो । 
इस प्रकार पृर्०ा खत्य की विष्शा के साथ सपण्दार में भी प्रा सत्य को शीपक 
दृष्टि वा बिकास होता है । 


बचने और व्यवहार फंसा हो ? 


फाव हुदय में परिवृर्ग सत्य की निष्ठा गशोत्ी है थो ययव सायेदाी 
लिशसोी है चोर खा यगनी में सत्य श्यवह्टार प्रगली का विवामवततो है । 
हो देएत यबनों मे सहृषा इेमबहार बनवा हैं तो विरधेश जचनों मे हुटपाद पता 
है. तदा हटा ध्यवाार पनागशा हैं । 


धाप खौहिश सगंघट्राश भी शा को से में । दिया घौर पुत्र दोनों 
है है । एस समय सीसरा शरज' दबबा हाय औ दिया मा पोषा है भौर 
वेद पुत्र है। था उगरों आय जया बड़े >थोगा पाया शि येदा पामा ? 
इण्डए शा शायर * शान वि होगी दादा वी प्रोधाों में पोता भी | तो 
हद ५ में दाते हि प्ापये विता हो झोशा मे या भी है । प्रद्द दादा 
[8 कि कड़े कि देश यो, यहें जो बंध हुए है, यह मेरा देश है । 


बे 


हक ०. रोग 
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हय 
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पोदा पहने झो़े शि था हो पश्स कै, ये हो मेरे पिता है | सो शगरा रिपरे 
इीप मे छोधाो ? दादा धौर घोष के दीप में । दाह काता है वि या मेरा 
देश परी दात सती है घोर घोगा शटूदा थ कि मेरी की छाग शाही है कि 
मै भरे पिता है तो दपाएएे थि शत गशों शोर शत रत # ?े दिला प्रवेशा 
दृष्टि है इस दिद्वाद वो धंसे छुसना गरदे ? 


परि स्य्-हुए९ जो सही दनाना है तो बघन मे »ो झदेशा हरिर जानी 
ऐगी । दादा पपने छुप थी प्रवेश से विता है तो पघषोे पोते ही छोसा से 
दादा है। गाए पिता भी कै धोर दादा भी है। गद गड्ढे कि बह विदा ही है 
था हाएा पी ह हो हू ऋद हो झायगा। रेदेशहार में वानिनवद्ी में इढा घरार 
था माता है। मटि मप्रप्न धोशाधों वो ध्यान में इलकर बोला झाता ह को 
दधत प्रोर ध्यवार दोनों सरद बने शान है। एड हो ध्यन्धि धरने ऋषा-प्रतग 
सघन्पियों री घयेसो है प्रसेग-प्रसय सम्योपनागारी ही झशाया है । थाई शादा, 
पिहा, थागा, भागा, गाता, झएतोई, पति, पृथ-४गी हशा || $ छंद उसे बेब 
एक ही धादोधा है पुरारशा जाए धौर उसे हो सह्या एकपा शाध तो शृाप्णद 
॥ गाप बह ड!7 भद पहखाएगों । प्रतेशाशदाद, गहों सी शा प्रषोग परत 
दिशाओं है शोर इस सारे भी मो एशानिंत बरदे हैं? सो पूर्ण मस्तु-श्यध्य 
पडा थो। काने थे था घरता है ॥ ही एवलि बहने बाय हो देशरग धागा 
होीर बहती है ता थाय शो ऐरशबरश प्लोथा ए तो छपरर शुपा मध शोर झट 
दो हो हवा है । उसे गोद की भो भाया है शो जिद छोर परतिव होगो 
हरी है । दाए भी सेखशर झागे शाला छहार घह बनता है की शाद मो बारीर 
बोध अपतिक तहदी में बना है चूहे पारया भी बर्शाय है, शवफ छाए गए हो 
एफ ने शाद शा देशी बाते पाए शाह देशी हैं लि फललऋत़ मे है । ४ 
एए देह क्षण) #प भी है ही दर्घव शाप मे शा) दाद देती है ये दर बह 
| की लक क्य है) समा हय चोश अपध एप अ्यहार ही जग #प-+ को 
प्रह। दिया कद | 5४ शाउद्न का सदेइटार एसाय ही आर स्शग्दिण शाप हू 
पुल कडझ €व हाय के ह । 


हु जु मर शत र्लै इंताभु १५९ रे दर कराई 7 7038 7 क्र 
रद डक, चषश्ह 7 १ कआऋ, 
हैछई # 4458 डेश्स्व हु इ+छ) है 
दिए टिक इडड्रपृण शक इक, 


शाएंटाए धद्ाइरएा हुए आऋ्चा 


कौई वचन निरपैक्ष बात कहता हैं, वह मठ है--यह कहां गया है । 
यहू बहुत बड़ी वात बत्ताई है। मगयान्‌ महावीर के समय की बात बता दूं । झापने 
भगवान्‌ महावीर की जोवनी सुनी है । उनके एफ पुत्री थो, जिसका गिण॥ 
जमालो के साथ हुमा था । जब महावीर सत्य सापना पूर्ण कर चुके, घद जमासी 
की भी इच्छा सत्य की रोन में तिकलने को हुई । यह भी दोसित हो गया 
तथा साधु धर्म की उत्कृप्ट रीति से पालना करने लगा। एशर बार बर शीमार 
हो गया तो परराते हुए उसने छोटे सनन्‍्तों से कहा हि पाद पर वापडा विछा- 
कर उराके लिये जल्दी हत्या तैयार करदों । धदनततर सरसों से उमने पूछा-- 
प्र्या तैयार प्टो गई ? उन्होंने उत्तर दिया--हूं, हो गई--प्राप पघार जादये । 
उसने जाइर देखा तो यो जैय्या प्यार हो गई थी सेशिन उसका पोदा सा ए्व्सा 
बाकी रह गया था । उसने सन्तों से शद्वा--#स्‍्था पूरों तेगार नहीं है-सुम 
भूठ बोल गये । सर्न्तों ने कहा--नहीं हुम शिष्ट शब्द बोले हैं। भगवत वाणी 
के प्रनुमार सत्म कहा है| प्रापने यह सही पृछा था कि पुरी शैंग्पा तैयार हो 
गद है या नहीं ? यदि धाप ऐसा पूछते हो को हम पहते हि पूरी शैस्पा तैयार 
गहीं हुई है । यह हिद्धान्स भाषफे ही संसार पक्ष के प्यगुर भगवान्‌ मद्ठावीर 
का हैं लेकिन झमासी नहीं माना भ्रोर तर से विपरीत कयन करता शुय किया । 
जग रगा जा गहराई हैं नहीं सम्रझ सदा कि सत्य की सापेश् दृष्टि क्या होती 
है शथा सापेद्ा नहीं शबसने पर गंसे बचत सिकलते हैं भौर पंगा ध्यव- 
एह्वार बनता है ? 
सत्याक्त्य का निर्णण सम्पक हृष्टि पर आधारित : 

भगगती सूत्र में शास्परोय पट है । उप्े जिसी व्यक्ति ने यहीं मंगल 
पाठ सुमा और उसने बसे फे सिग्ने प्रस्थान कर दिया । प्रस्यान भा अझगि- 
प्राय है कि यह यहाँ से दीवानेर स्टेशन मी तरफ रुयाना हप्रा । आपसे दिसी 
में उसके सिद्दे पृष्ठा कि यह बहा गया है ? धाप कया उत्तर देते है कि यह 
शसररा गया है । उत संगप क्या बंद प्रयरशधा घेठा गया ? प्ापने सन्‍्य बढ़ा 
था धमार : धाप गही इहिगे हि सत्य ही बहा है । भगवाव सद्दावीर के 
विद्वारा है प्रसुधार महे स्यवश्ारन्सथ की हब्टि में बयत है । छगवा उरेशा 
बने गया शि इशहता जाना है | सशभध दा सरा शोर उम्र उन्‍्डय मे पीटे 
शब्ने दो तार कदम यड़ाये था रस स्टरन परुणा था दिप्यी बहस गया, सथ 
की झमणों बाणकडा दा ही हआग व दिखे ते छागे परपरर शायडा पल शर 
दल्म धया, शरद भों हीरे में आअतरता का गहीं पहुंबा । छिए भी वेयन की 
हइृत्टि है हहू दे है हि बह शसराता दया ॥ 


पु 


हैठ ही एफ इसाहा शयोद्ठा शेन रहा है । एमी उसने प्र रपश 
इुसा ग्ठी, साठ थाये इससे हैं, हर भी यही इष्टा जाता हैं हि बहू संप्रथा छुते 
बढ़ है $ एक भी शोण दावी शोशा, हद हद सह पथ पंसे अहलादेंया ? 
है। गर्शो में शा परे शार्जी में झमासी को बहा कि हगवान्‌ के ध्िशागा पर 
इृंशा झाता झगमित नहीं | । शारसत्य भा लि: एम पसिद्धाग्व थे घनुसार 
गापश पृष्टि दश धाप्राश्यि बरने विशासना चाहिदे । भगवायु थीररार हैँ प्लोर 
काहीने पाए गाय वी श्यसा है, तभी यह मिद्धाश दइवादा है। यदि शिसी 
काश ह) पधोयेशा गे भहों केपे हैं हो साधु औओ भूठ शाप शाता है। कई झोहे- 
लिगरा धरे है बछा, शिदित झड़ भी प्रपेशा बयन है | इगी हरह था 
गरी बहा एम था शि पुरी झस्या सैदार ही गई है-+इगतियें शो बहा गया, 
पड़ा में बला गया घोर बए अड नह्टीं था । 


परिपुरों साय में इृष्टिरोण्ा यो ऐश घ्ेगे तप्ती बदन प्लोर स्थगटार 
हे हाए ध्ादेंगा, ग्ढठीं हो हद माय भो ग्रमा्य घिद् ही शाप जयोरि धत्या- 
शाप है दिएद हे पियें भी इसो हग्पप रपिट मो धादशरर॥गा होगे है | भंग 
देपू जे हम प्रगेशाए॑वाद के सिद्ारा दर बंेशानियों मे भी शाएों धनुर्तपात 
शिद्रा है घोर उसी थो ध्योरों प्र रिघिटिपिटी है, यह मी प्िद्धारत पर 
एापाडटित है । सोश्त सम्सेशन में बिदेशों में चुटे हुए एश गण्शत हे मुझे बग्सशो 
हे धादम है गहादाी था दि हमेरोी धादि देशों में गादेश झग्य पर श॥्रों श१र- 
॥ह हो हुई हैं । 


एहशार्तधाद शर्सास्पों की शर्हा शान वा छपावन है 

ऋषतरी शाजताद, शषोर किया व धयारशार को हज मे टीर दम 
कह |, हिए॥ भष्ठामु दे शवों थे शहा साशर शानेत #ाव को माही गा 
एकए पल हह पा है हदी घोर इसने प्स्त कीहन के सहज देगा जिंदा ॥ 
8 चुकी हत३ हा झाण्या का, परचिम शरेतता की इधर ॥ इदेद जल नए कर 
एड) ३ हाई हरि ने कोष हो दौग्सा भागों मढेत हो वनद द्रप 5९९ | 
छह ही हैशी ही बात है हर माथे हादी है ईर मो पकाओ गे स्पा प्र“ मे 
करी टिंव्दी कि काफी हो साथ ओह हैते है | दंापश | कह; रकाद ८ जिले 
दस अ्ः पटदरह हश्यड दांत वो पगिल हें २, वहाद शह़ा। + $ 

दऋ ४३ ४०॥ 2 करण ऋरओ दर चुत बन्‍त इमहिय ते हन्‍्लट है... 
सती ३3 [ला डी दिशतर ह. क्रिचुम लितुिएल कंदेवहुओ बकदए इज, पाई ३० टतो 
करें एच 5६ दुजए लू झूदा रे डे $ इधदाए # धर की है हंपदर 


यंह आादेश दिया तो वंया ज्ञान रूप में दिया या प्रपेज्ञा हप्टि से ? एशल 
रत का मार्ग सगवानू्‌ का नहीं है । भगवान्‌ की भाजशा जिम हूप में है, उप्ते 
रूप में मानें । साधु जीवन कौ दृष्टि से पूर्णा सत्य का निष्ठापुर्वक पालन किया 
जाना चाहिये। भगवान्‌ की प्राज्ञा के समान गरुष की धाजशा को जानें प्रौर 
अपेक्षावाद या धनेकान्तवाद के प्रिद्धान्त को गहराई से समर, उत् पर विश्वास 
करें तथा उसको धपने जीवन 'में उतारें । 

जैते साधुवर्या बठाई गई है, पैसे हो धायक वर्ग के कततेश्यों का भी 
निरेश दिया गया है । उतासक दह्वांग सूत्र भें झैप्ते बधम को दिपरोत व्यवहार 
बताया है--उप्तमे सापेक्ष तिदव्वार्त गंसे व्रियान्वित हो रहा है, एस सा मासों 
पर प्रापको मी चिस्तन करना शाष्टिये । ऐसा नहीं करेंगे तो कहीं ने कहाँ 
झपनी हठ के भायेश में साकर एजान्तवाद का पोपण कर बेठेगे। जम।ली सपनों 
पन्ञानपूर्ण 5 में नहीं पटदा तो गोतम स्थामी जंता भगवान्‌ का निष्शवान्‌ 
भक्त धिद्ध हो जाता । 
आज्ञा की प्रारापना, धर्म की साधना : 


कोई विषय घापकों समझ में नहीं भाता है तो जिशाता पृत्ति शे 
पूछिये पौर समाधान सी जिये | तय घापको सही पस्तु स्वरूप शात होगा तथा सह्याधाय 
का निर्यय हो सकेगा । गसत्यमार्ग पर चलना छुमे बरेंगे तभी सरय के 
सयहप को जानने को दिशा में धागे बढ़ समेंगे। सरय के पूर्ण एवरूप को जानता 
हो गास्तव में सम्यशू शाग को उपलब्धि करना है | 


पहने का ताप्पय यह है द्वि आप थात्मा में पौर प्रन्य तत्वों के 
तरतु-ध्यष्टप वो उनरी पूछता में जानने की बेष्टा करें । प्रात्मा शरीर-ध्यातरी 
है--शान, दर्नन, भहिता भोौर शतरव धादि के घूल स्वभाव याह्टी है) यदि हहु 
सग्यमंप विपार, दघत भौर दमयहार बनाती हैं तो उम्को पति मोध पी झौर 
होगी । शायद पर विश्शाम मद्ठी सो भगगागु के बसनों पर विश्वास नहीं भौर 
ऐड को दाप्ी सोश सदों मिदता है । 
पीजराद गएने पद शग्य है घोर इस सर्द की शावेश-एप्टि को 
गारम बार सार जी शृश्च्यों तथा बचने भोर जीवत हि स्पयदार को हामोे है 
हो बहू मागयें हि धाप मरा की ध्रक्ति थी घारापना छरे हैं । भाजशा पी 
पाशिराण है, यहीं धर्म शी गादना है | 


५) 


शद्ध सम्यक्त्व आत्मजागति का आधार! 


दिएक दिख रीटा शोषण धाजतशतिणण 


छोदत को धा्टप्रिर परडिझ एपात बाग छुफ ग्रशिरिश भाद शत 
होल है, 76 एस प्रर्दर्माओों औ दिकछित काश है लिये प्रशशें ध्गुशार शो 
जि ल्पर इंच) है) महज वर हु जूरु् थ | गददरर ता छू हैं ३ फोर 
हे छ ४ 4 छीद-काए दि शा हाह मे जता रह शधार वधारिक कर एैग कोचा 
है, शिते पर विश कोण का हियोंटो किश दा शर 4 हएेी शरद भाधार 


हैं आप के ४ शवशशाद ॥१ लििंह दिए ॥४। है + डेंए, ऋण शा भएँ हें पं 
दी छरर आफ्थ को दॉजिदाजचा! बाद पबे शबर बगह धो #त/6ा ध्यान 


है ४ चर इरजि कष्ता> 5३ वाएव को प्रदतीद बा पतक।३ दल पाल है 
जिया, हह्श्काड़ प्च को : 


हुहई «पर्थकत रैंशों के कझप के दारतईर के कदपून चइ।उ्ह 7 + में 
कर्क रह हैं, एन परटको के छुसतर हफ्ते बहक ह दिलक जदट (६७० उऋ 8 
ह। एवमदपों हुए जा है हशाएत है | गेविएण शज इफ्टए) हैं हरतात के डे पे 


पमस्कार मंत्र को रखकर उन्होंने भ्यों का ध्यान एक शेप्टसम स्वर्प कौ थोर 
खींचा है। यह नमस्कार मंत्र शेप्टतम मंत्र है जोकि यह मात्र गुणाधास्ति एवं 
शुशप्रेरक है । समग्र जीवन का निष्यर्ष तया समरत पयित भावों का संश्सन 
हस एक ही मंश् में हो गया है। प्रतग-प्रतग स्थर्तों पर धलग-पसग शूप में 
झलग-प्रतग नाम के मंत्रों का दृश्य देखने को मिलता है, सेडित थे सब मं 
व्यक्ति-परक मात्र होते हैं । किसी स्थल पर मंत्रों का उच्चार्शा है तो वह 
किसी देवी मा देव की धारापना की भावना में है । रिऐी स्पछ पर स्यक्ति 
कै नांम से तिदंग है तो कही पर सय्यक्ति की विशेषताधों का यर्णान मात्र है। 
सेलिन प्रन्यव ऐसा कोई मंत्र नहीं मिमरता, जहाँ तिएँ गुणों के भापार पर ही 
मंत्र की संर्खना हुई हो | 


ऐसा मंत्र नहीं मिलते का कारण भी रफप्प्ट है। उने संतों के बनाने 
धाले था उसका निर्देशन करने थासे पूर्ण पुरंष नहीं थे भौर धपूर्ण प्रयस्था मे 
समुप्य का दिस्ली व्यक्ति विशेष के साथ परड़ बरने शा हो प्रमंग बनता है । 
राग धर द्वेप की परिएति के कारण व्यक्ति सही स्वरूप का प्रतिपादन नहीं 
कर पाता है । मरी स्थश्प की पूर्ण प्रतीति तभी ही पाती है, जम व्यक्ति राग 
धौर द्ैंप ने बिल भावों मे मुठ हो जाता है भौर यह यीतराग बसे जाहा 
है । दिन गत्मापों ने सदसे पते घने घरदर में रहने वासे राग घौर देव 
को दूर शिया तथा सभी प्रकार के विकारपूर्ण संग्शारों को घोकर प्रपने स्वरूप 
को उज्ययस बनाया, उन प्रात्माप्तों गी गहरी प्रनुमूति से जो मंद्र उदमूत हुप्ा 
बा; पट तमंसतार मंत्र है। यहा परम श्रेप्ठ भौर घुद्ध गरुगपरक मेष इस कारण 
विद टरप्ा कि इसमें संवार शी समग्र विकसित प्रार्मार्धों छा शुद्धतम स्वश्य 
समाविष्ट शे जाता है । 


घुलियामी प्रण्वा पूर्ण बिवक्तित भारपवाएं भले ही संगार में प्रसग- 
पद गामों, ह_ गिर वि्यों था पोषाएों में रही हों, विश्तु छूने शमरा पध्रासारिक 
हद एक ही दिया में हंपगामी बसा ॥ झग धारारिश सत्व-परात्मतत्य शौं 
दरभोडशखिलता ही उनसे शबमें समानता हा सूत्र बगी । यह उनकी ब्रा्य गवेझेप 
+ यो ओझी प्रदी था और पड़ो बार धिर प्रति थी । नो ग्दति किसी ही 
विशिष्ट घाहा ने शाह पद माने हि बाहर भी पोशाश पर ही प्रटंक हर 
एपही छारशापबयों शग्ना पाहदाा है, छगरों प्राराधगा वी मपरखता में सर्व मािह 
हैं। रपा उठेदा वरोकि गातर को पराशार तो बोर्भगीर्न हो जागी है, रिए 
सगशा पवनरबल बंदे उप्नविदायर छत सहाय है ? बाहर के झरोर का ईी 


एशबग्रग मेने घाक्ा भी स्थादिंश सेकर नहीं घत शदगा है, शारए शंसरीर की 
प्रधरदाए भी शप्दवत्स मे शेकर शर्यु एन मिन्न-भिर झरों में ददतगी शहरी 
है | घड़े हद गये हाद की घाराधना नहीं ही छाम शो विरम्थापी एस 
शाग्ण हो, तुझे कद 58 प्रोराधा। में हो. छएपी मेले सारी हैं धौर में ही 

केने छीपन दिशाय की हहिट से शंका छसे संश्ती हैं । ग्रह साग्दा गरय हूँ 
पामदाद, विगे मौलिश एग्पों में शमी हॉई परिदोत हहीं प्राता 
पक परयिं प्राफ्यों हैर घर जठे हो &दलही रहें + इममिये प्रागतर्द 
ही घारापता थे दिये बेध्जव शरब माता दा हैं धौर सिमग्गार घंत्र में एगो 
शायद ही एब्ड्ता जो घावयार इगा रर छ्गापारियों को गुगाहा्ट से बंदना 
है] गईं है, स्परि-रृष्टि में गह्ठी 


बाय पर ही ने खदर । 


शधाजार मंत्र की प्रदात प्रेर्या यहीं है कि जिस प्राग्मा शो शाभव 
ह॥!। बेर एड प्रामोशुसी स्येति साधा शगहा है शारपह बमश्र उद्ाध्याय 
ही है, हों प्रसार प्रोह़णा से प्रादाए ई पद भी सुशोशि! शुएता है एड 
प्रागए एपो का दिखता बाहर धॉरिटुत अशछाया भौर परम सिद्धि की द्राप् 
बहने दि अखाय है, पी धत्मा ही प्रारेश ग्रागी छाए मताओ । शियी भी 
हकए रेश्शप है छाशधरश में मोर पुणा रह | शभौर हाय मोह है, बी शाग 
ऐर मई वी डरीछेति भी है 4 ऐसी दशा में शापमा जाएंगे मह्ठी होती है । 
#ाविशीएका ह छादार माप पर आपुक्पम शाप में हिएगित साग्मापी शो गमरहार 
हफ्तों धरती पाना वो पक रशीशशा ने प्रति एदडोपद देगा है । इगमिओ 
हत हराएचरद को गोटएद हैं ग्रापई पए मॉग्शर शुद्ध शगरबाह दी दिशा 
हे प्रादे डरा! चरम । 


मारियल को सरीदते हैं । कोई भी जटा या टोपती वर नहीं प्रदकता, प्रत्देश 
बिटक पर ही ध्यान रखता है भौर विटक रो ही प्राप्त ररने की भेघ्टा बस्ता है । 


जब व्यवहार पढ़ा में ध्राप हस प्रकार का फस देसते हैं सौर उसनी 
प्राह्मता कहाँ है-यह समझते हैं तो प्राध्मतर्य की प्रतीति ढी घोर विचार- 
पूर्वक वयों नहीं धागे बढ सब्ते हैं ? गयों पोशाक भोर घरीर पर भटक जाते 
हैं? भच्ठे बस्वायूपणों मे भष्णे शरोर को सुमज्जित देशते हैं तो मन प्रमरमें 
कयों घटक जाता हैं ? यह प्रस्तर में गयों महों पहुंचता ? जटा भौर टोपसी 
की तरह सजायट प्रौर घरोर निर्यक होते हैं, बिटके की तरह सार्यक्र सत्त्य 
प्टोता है घात्मतत्य | प्रात्मतन्व फी शनुभृति शर लेते हैं तो जदा प्रौर टोपसी 
की निरपशता भी समझ में भा जाती है, बल्कि प्रारमतत्व फे निर्देशन मे शरोर 
धौर साय सापनों को भी यसे साथंफ बना सझते हैँ--पहु रहत्य भी समझ 
में भ्रा जाता है । 


इमसिमे धात्मा के शुद्ध म्यध्प को पालरिवतां के साथ पहियानने 
को यरना दिया जाता चाहिये ग्ात्मा हे शुद्ध स्वरूप थरो प्राप्त कर के ही 
तीघँकरों ने म्यये सिद्धि प्राप्त की तथा मसी भव्य जनों को छस्ते प्राप्त शरते 
दंगे निरग दिया । घारपागारों ने दस धारमा फो मोक्ष के पंष पर भोहने के 
छिये 'परिरकंतों महरेगों” कहां । थास्तव में प्रात्मतत््व की घनुप्नति से ही प्रात्म 
झाइति में पुस्ट झापार बा निर्माएं होता है । 


तोन तत्त्व में प्रवृत्ति, आत्मा में जागृति ! 


ग्रामतर्य शो मदुभति तस होगी, जय पहुने प्रात्मा की पढ़ि 
भधात बर जगे घौर घराहमा शो वरीयप्स मे माध्यम रप्र सोने तत्व देव 
दुए गया धरम । शारतीदय भाषा था सीधा झाये सेते हैं तो देद, गय तथा पर्म- 
इन पड़ दारदों यो रफह़प बजे संमर्श जाना भाहिये। बहू मश्गप >हगेशर उस 
सती बा है हि उसे गगरर प्रस्य स्वहय नी 8 । उस सवणप की शुतनां 
ह# हूं! धाणे दमन प्रष्मश्रकाा को परदया होश है । शम इसे प्रतीत जोड़ा 
है वि जायें घरदर में ग्टगों हु यो तृत्ताटय साहसाए हक शोर शिकार में 
विय्ती हू हो शलुधग बलिया है, घतशा स्याए दिया आयदा, शमी घारमा एुद्ध 
इझपी गए गईहदी, बरिझ पु इशइ्शर यो दाने की फाटति भी तभी शटेगी | 
4 धदाश वा एंड टिशय देद, दुश, धर्म रो) शरभी पहियान पर पद्यो राग 
सपा फ्ध्रि पा वार्ता है योर विलिरता है। 


हक शडया ऐसे स्थान पर बंद हो पया है, जहाँ पर बह समभातता 
है दि उसकी सुरक्षा हो रही है | यदि वह बाहर जाता है तो बच्चों को पश्- 
हने बाला स्यक्ति राट़ा है, जो बच्चों को पकंठ कर ले जाता है धौर उनको 
भार टालता है । यह यात वच्चे के ध्यान में है । वह बच्चा उत्त एकान्त 
रघान में रइना घाहता हैँ क्योकि छसको बाहर सत्तरा दिसाई देता है। उस 
सच्चे को समनियें कि किसी सुझुर्ग प्लादमी मे बाहर से धायाज दो-वाहर 
निकस प्राप्रो, कोई सातरा नहीं है । फिर भी बच्चा छप्तड़ो दास पर नो एडश- 
दम गरिमदास नद्टी करता है। सेविन पपनी तुतलातो बोली में फोई दूसरा 
पण्णा उसको घाहर गेलने के लिये पुदारता है तो उसे गिश्यास हरा जाता है 
और बाहर निकल कार भा जाता है । एसी तरह तोतर को बाली सुनवार 
तीतर निकलता है | इसदग कारण होता है भय घौर उत् भय का निवारण 
प्पने ऐो समानपर्मा के भाह्वान से होता है । 


प्रपनो यह प्रात्मा भी दोधेकास से प्रति मयग्ररत शो रही है | ५४ 
लाख योनियाों भें भटफते हुए इसने ने जाने दिलने प्रहार से घोर कितनी पप्ट- 
प्रद यागनाए भमुगतीं ? थह भय इस सानय-शरीर में घावार प्रतने को सुरक्षित 
प्रयुभव झर रही है भोर उसके साथ ही रहना प्रसन्‍द बारती है, घाहे उसमे 
विकार हों, तेदिंतग घाएर निवसता पसन्द नही करतों है । लेडिन रस प्रत्पा 
मे समानप्र्मा था सजातोद हत्त्व यदि इसको जगादें तो महू राय ककती है प्रौर 
पध्रपो बब्याण में सपेप्ट खत गरती है । एपलिये क्षानीजनों का कथन हू कि 
साग/ग्पतग सहुता फ्रप्पातिर जीवन में अविष्ट नहीं हो जाता है । उह प्रवेश 
शे जिये रष॒णातोय त्वों मा प्राइन घराहिपे--उगड़ी प्रेरशा चाहिये । 

प्रारमा कि स्वजात्नीए जोन होते हूँ ? प्रात्मा की स्वजातीव होती है 
प्रागा>-घाद बह ग्रविकिल हो था पिशभित । झविशह्ित सो स्थये भारगा है 
हो, इससिये प्रेरणा छगगों विशगित फ्यास्माप्तों के शुद्ध स्यछव से हो मिस मश्सी 
'। मय सपणातीय पूणे विश्मिस प्रात होगी है, प्रिष्ा दे रप्र मे । इस 
इं१शाप शारिल शो ही सूदेय बा गया | झछ घरहियंत छा सथशप एव विशाप्तन 
मामी हा भा हें शो विग्गाश रहुपा मे को शर्ते शोगन में पास्णशागति 
डेप 855 शरुर मेने जाता हैं होरे रज पमरें कोप ये शी भो व शिमचचप घर पो 
है, एजली देह राजाएम एव धापुष्पाए के पुरे दरता ह। थहए शोषडा है छि 
मेरे धागभा धम्यादा अहोें है शलेदित बाभगचा। बहने शो लभात उमओे है । 
भोए धातविल्स ने विकास सिद्या ९िशहोीं हिरासव्रेरों शारदा थी 45 मर वी ध्व्ध्स 
प्रदार आरितुत धौर लि देव हुएं रण ॥एटुए घोर शोधरा हर्य शौर्धकर इंडो 
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द्वारा निर्देशित धर्म है। इन तोनों की हरफ प्रवृत्ति रहे सौ फिर प्रात्मजागति 
भासात हो जायगी । 
आत्मजागृति का भन्ध्र : 

सम्पक्त्व की शुद्धि का मूल है सुदेव, सुग्रुद एवं सुपर्म के प्रति पूर्ण 
धास्या भौर इस सूल की मजबूती के साथ ही धात्मा को पध्िष स्वष्य निरारते 
तगता है | यदि ये तीनों तत्य शुद रूप में नहों हैं प्यया प्रात्या का रूप शुद्ध 
नही है तो भात्मस्यरूप में भी प्पवित्तता बनी रहतो है । बिना शुद्ध सम्यमर्व 
के वितनी ही सापना की जाय, तप को घाराघ! जाय या क्प्टधार तियाएँ 
साधी जाय॑, वे प्रात्मस्वरूप बे निसारने में सहायक नहीं बनतो हैं । इसो राष्य 
का समेत प्रार्चता की पक्तियों में दिया गया है+-- 


देव गुर पर्म नी शुद्धि महो कैम रहे; 
फेम रहें शुद्ध श्रदान प्राणों । 
शुद्ध शद्घाम बिना सर्द किरिया करी, 
छार पर लीपण तेह ज्णों ॥ 


देव, मुझ एवं पर्म की शुद्धि मंसे रहे ? इस शुद्धि के ग्िना जितने 
भी साधतामय वियापों के प्रयोग झिये जायेंगे, ये सथ प्रयोग मोद्ा को दृष्टिप्ते 
निःरुल ही रहँगे । कायि ने उप्मा दी है इसके लिये कि बह 'छार पर सीपगा” 
है । राग ये देर पर शोई बहिन सीपने का प्रयोग करे तो वया यह कभी भी 
प्ृपार हो गरेगोर दस ही सम्यकत्४-हीन छोवन मे मनुष्य दितनी ही पठिन सिगराष्ों 
की गाधना दारतरे “गौतम संडान्री सरीशा सप करले, तब भी उसे मोक्ष प्राप्ति 
मी हो मरती है । 

मा जो बात मैं यवला रहा हूँ, बट भरी नहीं है-- गीवराग टेवों की 
मगसाएई हुई बात है । घरशिश शोर मिद्ध में ररा मी एस्टि से कोई बिलेष 
कद गईहीं होता सिमी था) भी शाम लिया जाय श्र सी मात है । सभ्ये देव ये 
टी पौर धरिटा है। देवों थे नाग ही हड्डि में चार शाति हे देव बताये 
*ये ह>-भवागति, स्वसएर, श्योतितश शंदा सेमानिण | उविन राम्दयकात थी इच्टि 
हक इन हटैदों ज। शो घिवाय गईहीं है। शदगे थी देवों दा डीवम भी मतर्यों 
कह गरह फोगटिय होते है, धार मारा नाम देय है, ये गश्यवाव की इट 
में धारक देते गहों है| प्राराध देंगे शिद्द श्रौर प्रि है, जिटोने ह्थर्य 
आायता शी, गिरद्धि दातए ही हैदा मार वी रदाद पर एंव भागे शयाकर 


ै 


धात्मस्थरूप मे वित्त बनाने का उपदेश दिया । ये ही देव सुदेव हैं, इनके 
उपदेशों गो जीवन में उतारने याले गुर सुग्रुद हैं तथा इनके उपदेश ही सुधर्म 
४ । एुए मम्पत्तत्वी सुदेव, सुगुद्र तथा सुधर्म में सुहढ प्रात्या रपता है ।" 


जिन भग्पों को प्रपनी प्रात्मा फे पवित्र स्वरूप दो प्रकट फरना है 
उन्हें धिद्ध देवों के जीवन भौर उपदेशों णा प्रनुतरण करना चाहियें। देवयोनि 
के देव तो मनुष्य मोनि के मनुष्यों के समस्त ही होते हैं बल्कि धर्म में कठिन 
पुर्पार्ग करने भी दृष्टि से मनुष्य से भो प्रधमय छऐोते है । साधु फै लिये जो 
प्रतपारी श्रावचक्न सधा सम्परत्यो होते हैं, वे छोटे भाई के समान होते हैं। सम्प- 
काप पी शुद्धि फा मूल पर्डने हि बाद ही श्तपारण होता है तथा श्रावक्‍्रव 
एय मापुरव यो प्रंतीदार करने की वृत्ति बनती है । यह सम्यक दृष्टि बौवी 
गा में है भौर प्रतपारी आ्रादक पाँडदों कल्षा में होता है, गणस्पान के फ्रम से । 
इस बारण देवयोनि के देवों को सम्यर है पट या हर वक गमस्कार नहीं करे । 
परेंगे सो देव घाकूर सम्पक दृष्टि या सुधावक को नमस्हार बरेंगे । 


तैकिन प्रा प्रादश्यक भारधा के घाव में दृश्य कुछ उत्टा सा ही 
दिखाई देता है। ऐकवयोनि में देवों को प्रपती सांसारिक सातस्री के पीछे 
गाद रगइ-सग् कर नमरहर रियां जाता है पौर सुद्रेश, सुगम को रुड्रिगत 
रोहि हे गंशार वर लिया जागो है । महाराज वो नमस्वार बरते फे सिये 
ज्षी गया शरोशना धभाते हैं ?ै फोई भाई अहित मेने सेंड लिश्र होकर इस भावना 
है भी झाते एगि स्वि महाराज पद ऐता गब बनादं शशि सारे जबट दल जाथ। 
उस बढ़ा छाये हि यह नमस्गार मंत्र हो मह्मप्त हैं तो ये कह देने हैं कि 
घह भत्त सो हुपे घाद है -शोई इसरा मंत्र बयाएं । दवा ससलद यदा हुप्ता ? 
परी ह पमरहार गंत्र घर ग्रि्शशाम महीं है।॥ झरी शबद सनोदेशा हटाकर ऐेतल 
मोर जायग बनाये शी माछम पढे हाय कि नमाकार मं में शाशर प्रस्य कोई 
मदर मही है | या पत्र णास्महाएश हा मर ै>-परिरदी, प्िद्यों सौर मापरों 
हो) सवाधया वा यंत्र है । शद्टो सम्पशद का झापार है ॥ शत धरा्ान घौर 
घटा ही धादादश्खा है घोर याद ऐदा होगा पो झापपयए्व हें पदियता झा 
विद।श प्रषणद हद ॥। 
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है. भहईलों महदेंव। जाइव सैडा थे गशाहणी रुण्शों । 


लिशदाएण हाई एफ हृम्या। भर गा के ध्राषर्मश मृत । 
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प्रडिंग आत्या ते ही सम्यशज चमरता है । 


देव, ग्रुर स्‍्ोर धर्म पर भडिग प्लारवा भोर घटस विश्वास होता घाहिएे 
हतना विश्वास कि दुनिया में उत्तटफेर हो जाय॑ मगर विश्वास में ऋमो नहीं 
प्राये । परीक्षा में भी वह विश्वास सो टझा धारा उतरे, तभी सम्पनत्द घमकता 
है भौर भात्मजायृति का क्रम भागे बढ़ता है । 


कई व्यक्ति ऐसे होते हैं कि भोढ़े दिनों तक नमस्कार मंत्र का जाप 
किया प्रौर स्‍भ्मिलापा रसी कि मेरे सकद ठल जायेगे, लेकिन नहीं टले तो सोच 
लेते हैं कि इस भत्र में कोई सार नहीं है, इघ्रतिये धन्य देयों की उपासना गर । 
लेकिन ये यह सहों सोद पाते झि वाह्तमिकता गया है ? एपः अप्चे थी घुलार 
होता है तया भिदोप, यात, पित्त घोर फफ की प्रबसता से सप्निपात हो जाता 
है । उस समय में बहू यच्चा झगर माता से मीठा टूघ मांगता है तो गया गाता 
छप्ततों मीठा दूप देगी ? सप्तिपात फे रोगी के लिये मीठा हुप जहर के समात 
होता हैं । यह बाग माता जानती है । बच्चा भूस से तड़पता। है, लेकिन इस 
कारण माता छगकों दूप नहीं देती है । पब जो बच्चा हय महीं देने के दंग 
कारण मो जानता है, यहु तो माता पर से सपना विश्वास नहीं इटाता है, 
सेरिन ऐसा नहीं जानने यासा बच्चा भज्ञान दशा में माता पर है गिम्यास तोह 
हैया है | ऐसी ही प्रशानत मनोदणा झिस व्यक्ति फी होगी है, वह समस्हार 
मंत्र पर से प्पना विश्यास तोड़ देता है । 


मगधघ सप्राद श्रेणिक में पहमे सम्यक हृस्टिपता नहन्‍्टीं था। परनाए 
घमागीमुति शी पारस के सम्पर्ध है उसका ध्ात्मा रपी सोहा स्वर्ण बनकर 
दाने समा । छिर सुदेव, सुगुग घोर मुधर्म कै प्रति प्रास्पा इतनी हृतीभूूत हो 
पई कि छगी महिमा स्थर्गंसोश सझे पहुची | इस्ट्र ने देवसमा में उतरी सरा- 
हैगा थी । छम्त गशहूना मो एक देव संटय गद्दी बार राझा--उगफी परीक्षा सेने 
भो उसने टाती । गह समोघरर यह भगवान्‌ मदाबीर के समबमरशा में पट्रसा । 
दांत उसने शो पहला रूप दिलादा, व यहां प्राभ्यर्यशारी था। बह देव के 
शाप में गहीं परृपा+-ए्ा ऐसे बूंद स्पफि मे शाप में पटणा, शिसहे सारे पहरोर 
मे कोड हा कहां था झोर उसे संयकर दुर्गए पूट रह्की थी । राजा श्रेशिक 
देते समवगयणा मे ईठ है थे) देवगा ने ऐसा गारीय हेरश उपस्यित ऋशरे 
ओलिक को धरती प्ादे ही मादा गथि दा भाव दिला बैर उसको खा ये 
दादा चाहा था, भेदित माधाद घरनी धदा ? विवधित गह्दी हुमा । 


कर, 


दंग यादें » शांत शोध हेदा ऐ रो है ? थधापररी बदि होई गलती 


ा+ 


अ्ल्न्ती- 


डे 


ज् 


ढ़ 


... | _॑# हे ऑअचया कक 


ही हो एशास में दता देता आाहिये। यदि गतती भरी समा में इतःई जाती है 
हो यहू बहुत घड़ा धवमान है । लेकिन ऐसा यहू सोचता है, जिसमें सम्पक्‌ 
एपष्टि कै भाद नहीं होते हैं | मिममें शुद्ध सम्परत्व हैं, चह तो यहीं सोचता है 
कि उप्की गलती यदि भरी सभा में भो बना दी गई है, तद भी सुझी की ही 
धाद है । पेकिन डिनकी थद़ा कर्दों होती है, उनहो यदि व्यक्तिगत झूप से 
हुए मी गहों गहा जाग पौर शास्त्रों का घर्य बताते हुए समुदित रूप से तथा 
हर्वों गा प्रतिधादन झरते हुए शदाधित्‌ सल्झों के मुल से कोई ऐसी दांत निकल 
जाप थो उस पर पदित हो, एड भी वह यह होच सेता है कि महाराज ने 
धप्यी शाह प्रहट हर दो है | तद भी उसकी खा में फर्क प्राने सगता है 
पं देव सोसने लगा हि इतना #ह देने पर भो सम्नाद की श्रद्धा में कोई प्रस्तर 
शंड्डी प्राण, जिससे सिद्ध है कि छम्माद की या बेंठी ही प्रडिग है, जैसी कि 
एप्प में बताई थी । फिर भी उसने एक परोष्ता प्रौर लेने की सोदी । 


उत्त देश ने धपनी देवशक्ति पै एड साधु का रूप बताया प्रोर एम 
हाज्ाए के विनारे खलने लगा, जिस भोर से श्रेषण्िक घपने राजभवन फी भोर 
सौर रहे थे । सप्लाट की रृष्टि उत्त पर पड़ी । उन्होंने सोदा कि यह साधु 
ऐीशता है | शाप ही देशा हि उम्रके पंप पर एक जाल फरही परी है। उन्हें 
दिपार धाथ। कि यहू जास करहो सेकर दस रहा है तो धापु वेश को सजा 
इष्टा है । मे झापु के सामने यहुरे घोर पूछा -शुम वन पहली ? उसने उत्तर 
दिया मै भगणान्‌ महायौर ४गे साधु हूं। फिर प्र्ठा हो पह जास 4चष्टी मर्षों 
में श्ती है ? धापु मे ऊदांव दिया--मैं पहे क्षत्रिय था सो माँस माली साने 
हो भादत र-गह छंट्मी मर्हो है । ससाद मे माहा--पदहावीर हैं गसापु तो ऐसे 
हिगश गहों होते हैं, तुप भूरे हो । सापु ने र्हा--अद्वादीर के शई सापु ऐसे 
है । बाशा ने पहु--युप यलछत शहते हो-नं राशा हू धुम्दें दद दवा) शपु 
है शा भाग मो | शाझा धागे स्ठा हो एक शाग में यदा देखगा है हि एश 
सापू #स्पे पथ गोशशर शा शहां है। ऐसगी ही बाहघास बा भी हुई । सत्पू 
ने ऋषह्ा-माहददीर हें शई रझापु ऐशा ही झरने हैं। सप् दू ने हर शिव 
है,बो घग्य शापुर्धों दर भी मौहव रथ हवा है | होडां से दंड देने की फरमह़ो 
ही थे पगो भी काषा मा थीं त। सजा घाते रचा हो दैसा जिएर मत्यों 
पृकशती थौर का। दी शावदों सेशर बरों है। शाहझा भो दुछते घर बहठे सं्मी- 
5 पग्दमदासा थी पी दिया ह | शा हे इष्टा जच्य्य पनंदती हो प्रोर धाध्पी 
हो । एज इवाश-तई हरिवंश गो है। सश शो दि द्रापा टि यह 


हिच सी हुये है! हिंद छलििओों पर सप्तिन शाप रही हैं । शत्त ने टेशा 


कि बच्चा होने ही वाला है। उसकी कठोर दंड कौ धमकी दी लेकित एक कमर 
में उसके जापे की व्यवस्था की । थोडी देर में एक सुन्दर बालक उसके जन्मा । 
राजा ने बच्चे को हाथ में लेने की कोशिश की तो साध्वी भी गायब घौर 
बच्चा भी गायव | राजा भाश्वयं से क्‍या देखता है कि सामने एक दिशध्य 
रूप खड़ा है । देवता ने राजा को नमस्कार किया भौर कहा कि ये साधु- 
साध्दी वास्तविक नहीं ये । उसने परीक्षा की सारी बात कही भौर राजा की 
प्रडिग थद्धा की भूरि-भूरि प्रशसा की । देवता ने कहां-पाप खरे सम्यक्‌ 
दृष्टि हैं प्लौर ध्रापकी श्रद्धा जैसी कि इन्द्र ने बताई, वैसी ही सराहनीय है । 
प्रापफों कुछ भेंट चढ़ाकर जाना चाहता हू, श्राप कुछ मापिये । 

सम्राट्‌ ने कह्दा--मैं तो भ्रपनी स्वाभाविक भावना के साथ चल रहा 
था भौर तुम परोक्षा की बुद्धि से चल रहे थे | लेकिन तुम मागने को हो गत 
कहते हो तो मेरा मागना यह है कि ऐवी परीक्षा कभी सम्पक्‌ दृष्टि 'की मत 
करना । यदि उसकी श्रद्धा जरा भी कच्ची हो तो वह घर्मं से भटक जाय भौर 
भगवान्‌ के प्रति आस्था से विचलित वन जाय । देव ने उस बात को स्वीकार 
किया । फिर उप्ते भ्रट्टा-हसरा एक विशिष्ट दिव्य हर तथा दो मिट्टी के गोले 
राजा को मेंट किये । देव के प्राग्रह से राजा' ने उन्हें प्रद्रण किया 'पौर राज- 


भवन की धझोर बढते हुए चले गये 
शुद्ध सम्पपत्व का जअकाश श्रात्ता का विकास : 


प्रात्मा चेतनाशुन्य बनती है या बनी रहूती है तो क्यो ? मिध्यात्व 
के वशीभूत होकर। मिथ्यात्व के वश में रहने से न तो प्राव्मा जागती है श्रौर 
न प्रपनी उन्नति का मार्ग ही खोज पाती है । जहां सत्य को सत्य समभने की 
विचारणा नही, प्रसत्य को सत्य मानकर चलने की भ्रमणा हो, वहा भटकाव 
के धलावा भौर क्‍या मिल सकता है ? मिथ्यात्वी प्रात्मा का बहा ही ,हाल 
होता है, जैसा कि एक पथ-नश्रष्ठ यात्रो का। मार्ग भूल जाने पर -वह विजन वन 
में भटकता ही रह जाता है । मभिष्यात्वी का थाणा तभी होता है, जब वह 
अपने भविध्यात्व के भावरण को हृटठाकर शुद्ध सम्पक्त के प्रसाश को ग्रहण 


करता है । ॥ 
शुद्ध सम्यकत्व के आधार पर ही झ्ात्मा में वास्तविक जागृति का 


प्रारंभ होता है | षद्धा सही वनती है, तभी ज्ञान खरे प्राषरणा में उत्तरता है 
भोर वैसो अवस्था में जो क्रियाएं की जातो हैं, वे भाध्यात्मिक दृष्टि को विक- 
सित बनाती हूँ । प्राध्यात्मिक दृष्टि के विकप्तित हो जाने के बाद ही पात्मा 
सभ्य की साधना करती है तथा प्रपने स्वरूप को परमोज्ज्वल बनाने की दिशा 
में धागे बढनी है। इसलिये भव्य जन भ्पनी श्रद्धा को कसौटी पर उतारें भौर 
पोर देसें कि वह फ्रद्मां तक पहुची है ? स्वय चिन्तन करें तथा सट्दी स्वरूप 
का धवलोकात फरें दो स्वयं शा धान स्वयं को घवश्य होगा । 








आत्मानुभूति में ढली ज्ार्स्त्रय वाणों 


डिमप्त जिन दोता सोगएण पोज" ५ 


पंप्तार के श्वीष में रहती हुई प्रात्मा प्रनेक तरह वे कर्मों झा उपाईन 
दरती है । ये करें सुग्पत डो तरह के होते हैँ--शुभ #मे प्लोर छशुम परम । 
शुम हगों झा पत्र छुभ होता है कया प्रद्युम कर्म घणुभ फल देते है । फर्म 
हणे था गोपी सभय प्रात्या प्रधिरंशत हिलेशध विधार नहीं करतो है । हंंव- 
ऐप हर शई पहरणीय पार्य कार हासती है घोर प्रधुभ एमों वा थप कर रेसी 
है । हहिन घर इनसे एयों के उदय में थाने प्रौर उनका प्र मिले रा प्रश्ग 
धागा है, छत थे गह पाद वरतोीं हैं दि गेते संमेन३ वे गम एप, शिनये 
परिगाषररश३ शाद मुरे बध्द भगतों पड़ रहे हैं ? 


प्६ दिषार भी कद धागा कै ? एम एश ऋाण्त प्राग्मा ही शात्पोय 
दाएी है प्रति रद होगे है तथा उपपे चाथार पर यह घाने शोगप हे इनि 
पिलह्स इव्धी मै । गरचोध योगी शाश्यद सदय थे शाप में है बयोति यह 
घधाप्मादद्ृलि हे दी हुई है । शरारती से घवयी रद्धित सापवा मे ऋात्यानुझुप 
प्रह्ित किये पा #द उगशी 5 विशिध्ट घाहशागुल्दि मे सप्रमशम अण प्र्प्व 
हैएा, पमहे दरार में इहीत को सोत-शह्दाशीया॥ं उवद़ा न्यि, वे का 7परर्चों 
मै पदतितव है । इस कार्एत को भी हा बासयों थे धरम विश्टा रतता * धोर 
कपर7 धारवाण करा है, झभग़ ए०५-४६ दे शन्दराय में भो सदा कोधारिक 4 
हतराट्शित हक्डों क्र हपढ़ धंदाएँ शाप में ममझने के छाइग्श हे भी हुओओ 
डिददश गराओ। के । थे डिहदा गे घटुभ अशेन्शण मे इशाता गाए 7२ हर्ष 


ड 


की निर्जरा की प्रेरणा देता है तथा भ्न्ततोगत्वा मोक्ष की दिशा में भागे बढ़ाने 
वाले पुरुषार्थ को जगाता है | भात्मानुभूति में ढलो शास्त्रीप वाणी का इस 
दृष्टि से भ्रौर समी हृष्टियों से भ्रमित महत्त्व है । 


तत्त्वों के सुक्ष्म विवेचन को समझें । 


बीवराग प्रभु महावीर की वाणी है कि “कहाण कम्माण ने मोल 
धत्यि ।” प्र्थात्‌ किये हुए कर्मों का फल भोगे बिना मोक्ष की प्राप्ति नही हो 
सकती है । जंसे भी कर्म बाघे जायेंगे, उतका फल भ्रदश्य मिलेगा । फल का 
भोग करना ही पडेगा | ध्ाज पलमोग के समय जो पणश्चात्ताप का विघार 
धाता है, वेसा विवेक का विचार प्रगर कर्म वांधते समय प्रा जाय तो भशुभ 
कर्मो के वध से ही बचाव हो जाता है। कर्म बांधते समय यदि प्रात्मा विवेक 
रख ले कि जो कार्य भमी किये जा रहे हैं, वे कर, कटोर भौर पापकारी हैं, 
पो वह उन कार्यों से इच्छापूवंक विलग हो जायगी । पानी पाने के पहले पाल 
बांती जावे--तव ही छसका भावी लाम मिल सकता है। तव कर्मों से बचने 
को भी वृत्ति बनती है । महापाप की स्थिति टाली जावे भौर भ्ल्प पाप में भी 
त्ाचारीवश होने से पश्चात्ताव की भावना रहे तो प्रगाढ़ कर्मों का बय नहीं हो | 


जहा पाप वृत्तियों का झौर उनके कार्यान्वयन का प्रसंग बनता है, वहाँ 
वह विचित्र प्रकार से दुनिया के सामने श्राता है । इस सारे कर्म धिद्धान्त का 
विवेचन, धर्म की व्याख्या, सुदेव, सुगुद व सुधर्म की समोक्षा, साधु जीवन की 
पवित्रता का विश्नेपण प्रादि प्राघ्यात्मिक विषयों का प्रतिपादन जितनी ययथार्थे 
एवं सूक्ष्म रोति से वीतराग वाणी मे हुप्ला है, वैसा प्न्यश्न कट्टी नहीं है। भात्म- 
विकास की पूर्णंता के साथ ऊँसी भनुभूति उन्होंने की, वेसो ही वाणी का उन्होंने 
भव्य जनो के प्रात्मकत्याणा के लिये उद्घोष किया। जो कुछ भी भागम बाणी 
में तत्व का विवेचन है, उस विवेचन को एक जिज्ञासु देख जाय भौर उस पर 
गहरा विन्‍ल्तन करे तो उसे बोतरागो की शास्त्रीय चाणी का प्रमित मह्दत्त्व भ्रव- 
एय ही पर्णाछ्पेण स्पप्ट हो जायगा ॥ 


ऐमी दिव्य वाणी का संयोग भाग्यशाली पुरुषों को ही मिलता है । 
वीतराग वाणी के श्रवण करने का प्रम्पास जिन्होंने कुल-परम्परा से पाया है, 
उन्हें प्पने भापक्तों सौमाग्यधालों समझना चाहिये । ण्ह्‌ उनके पुण्य को प्रमा 
है बहुनेरे मनुष्य इस सस्तार में जीवन यापन करते हैं। वे शरीर की दृष्टि से 
प्नुष्य हैं, लेकिन पाने जीवन की दृष्टि से लगमग पशु के समकक्ष हैं। जगत 


४६ 


है गह बात ग्रादियातियों है प्रात पर को थे धात्या-परमात्मा ह# दाई में झुए 
ही बही ढवा फपूद । में इन शण्यों है भी बरिवित हों हैं । शोवन यंसा हैं 
पौर बँटा होगा धाहिए>-गह भी ये गहों उमभी है ये पथ की तह दर 
दुए मे लिये प्रयाज हरे ह पौर उपों पराए में घानी झाही शिन्ध्गों तरम 
हद देते है | 


धए गशार में शो मी प्राणी शोेत्रायों हे गत से सदभभूत तस्वों के 
एव दिदेघन रो. सगदााधाध्य सगभ।, हर प्रपने औीदय को घ्राप्याय्मिश दिशा मे 
मोहने कझता अपाल बराक गठू पवही मह्ठी विधा मोर हदधि पुश्पापं के साय 
पघराद का प्रामदहशाए मै गागे पर एंद्मर की झाता है । 


धागदातनो हो जाने? 


हक४ जिले धाम देश, थे तुम हुश हा घदरदाद, रिक्षा ऐये संम्धता वा गंगोौर 
दिए है. भोर हि हैत मोदराद गाए) का भो हारई मिर्व है, में भी परदि 
हालंद शादी हो समन धोर (टयएम बरने भी पध्रा महों 
दब बेदघवश शिदादि है। हंस ऋहतोगम काएते हो सम हम 
परत है हि हर्वभाज चाशदशा बद्य ह हशा प्रामदहाों मे गषानयया 
ईगआहते के झा काम हो शहओे है ? 


से भद्ा्ों दे सिदे के हगा झड़, शो मोर प्रशान इंशा में गएत है, 


7 छह 
दंपा शाए 
४2: 88 


ध एड हिल, दवा जदुझाने जभे 4 
हो दो है है डवरशोीं ध्रध्योगियिदयाों जी औई हाएद, शाप था हणद हैं 
नि श्र 


| ॥ कह] कै दहओो बीए ाध्इ ह भग्द 


बत्मों ड़ डिल्लाग को कणों अत फिफ 
8 


१ै-त्ा हित, राह जह धर धामिश बाजी हे? करण २१ है ८ क हुए 


6 है? ने एके पारशी इतल बहा मिर शू परत लेप 2, सरिद इश राज्य कोर 
एड सी हुए ही है का हैं है इश छह शा सका भआत # धोह मे हू 

बश हट) ॥# 7१ हा के शि्लह हु? कटण सर है। 08% ३६ प्ोडजख८ 
हदेत. हाट ४2 ४5 कार डी को के पाही इंडपॉन्शि कवर) कह >क कौर 
क १ कई 28 लिए था है 3 हा दिशाद कप |) इकबमा १ हटा 
इम हक आग । काल है, 7३ 


चर कफदरे पहाओ+ हुए डा बह जिशाक है; शाकलत है | 


5 (४ हार वी हक़ 74:४१ ऐोई हा" 


"धर था ट्रापाज 
है है इलट्ट हैं इडवे था है | शहर कांड है + 
इहुच्छू है आवक को गेही हुला बगेनो है हर हु हापते इर्श पिता 


हर 


का 


जाने वाले क्रूर कार्यों का खयाल नहीं रहता है । युद्ध के शस्प्रास्त्रों कौ मी 
को प्रतग रखें, वाद के साधनों के प्रयोग में भी बडी पभ्रसावधानी बरती जाः 
है । दीपमालिका के दिन नजदीक श्रा रहे हैं--इस भ्रवस्तर पर बारूद के पटारु 
का जो उपयोग किया जाता है, वह क्‍या पैसे के घोर दुरुपयोग के भ्रलाः 
कठिन कर्मबंध का कारण नद्दी बनता है ? इन पटाखो से कई बार भाग तर 
जाती है, लोग जल जाते हैं भौर अनेक छोटे-छोटे प्राणियों की हिसा होती ' 
तो ऐसा कारये भया भनज्ञानपूर्ण नहीं है ? प्लाज की शिक्षा का यह हाल हो गय 
है कि ज्य.दा शिक्षा है तो ज्यादा पापकारी कार्य होते हैं। धभ्राज जो शरीर। 
लेकर घन पभ्रदि के साधनों का सयोग मिला है, वह सब पापकारो कार्यों । 
लग रहा है, जबकि इन्हीं सावतो का प्रयोग सदुद्देश्य से किया जाय तो ये श। 
प्रात्मोत्यान में सहायक वन सकते हैं । इन्ही साधनों से भ्रशुभ कर्म बांधे जा 
हैं झौर क्शुम फल मोगना पडता है । यदि शास्त्रीय वाणी को समभकर इन 
साधनतो का सद्ग्योग करने लग जाय तो ये ही शुभ कर्मों के निमित्त बने सह 
हैं प्ौर भादश जीवन का निर्माए कर सकते हैं । यह इस तथ्य पर निभ 
करता द्वै कि शाप भ्रपने धात्मस्वरूप को समझें तथा प्रात्मदशाप्रो की समीक्ष 
करते हुए पझ्पने जीवन की वृत्तियो तथा प्रवृत्तियो को सुचार बनावें ! 


शाघ्त्रीय वाणी के संचाहक सन्‍्तों का सम्पर्क ! 


ये शबस्त्रीय बातें सन्‍्तो के समीप पहुचने वाले श्रावक्र सुनते हैं तः 
कुछ लोग समभते हैं कि ये शास्त्रों की बातें परलोक के लिये हैं प्रौर इस जीवर 
फे लिये नहीं हैं) इसलिये वे इतना ही ध्यान रखते हैं हि ये सव धार 
क्रियाए जो भी वे करते हैं, शभ्ाने वाले जन्म में फल देंगो--उनका एप्त जीवन 
से कोई विशेष सम्बन्ध नह्ठी है | किन्तु उनकी ऐसी घारणा सही नहीं है । 
भिन्न-भिन्न मति फे लोग प्रलग-घलग तरह से सोच लेते हैं श्रौर जो गलत 
घारणाए पक्रड लेते हैँ, वे पापी की जड को नहीं समझ पाते हैं 4 कई बार 
व्यक्ति कर्म करता है तो कमी-कभी उप्तक़ा फन तत्क्षण मिलता है धौर कमी 
फभी कई जिन्दगियों के बाद। कर्मों की इस सारी प्रक्रिया की जानकारी शास्प्रो 
में है भौर वह तभी रुप्ट ह्टो सकतो है जब सन्‍तो वा सम्पर्क साधा जाय । 


वैसे माता-पिता का भी यह कत्तंथ्य होता है कि वे स्वयं ऐसी जात॑- 
कारी रखें शौर उसके झनुवार अपनी सनन्‍्तान में प्रारम से ही सुमंस्कारों का 
निर्माण करें । लेकिन अधिकांच रूप में देखा जाता है कि जैन फुल में जन्म 
लेने वाले माता बिता को भी इठ जानशारी का सयात नहीं है। वे प्पने 


श्र 


ध्चीं के हाथों मैं पटासे तो लाकर दे दैते हैं लेकिन यह समझाने का प्रयत्न 
नहीं करते कि पटाखो का उपयोग हर तरह से पापकारी है। बच्चे यदि पठाखों 
के लिये जिद पकड़ते हैं तो स्नेह भाव से दूसरा प्रयोग करके उनको समझा 
देना चाहिये । लेकिव क्या करें--मूल शास्त्रीय जानकारी भोर सुसस्कारिता का 
ही प्रभाव है । इस कारण सन्‍्तो के सम्पर्क में झाहये_ भोर ह्स जीवन और 
भाने वाले जीवनो के लाभ के लिये शास्त्रोय वाणी को सुनिये, समकिये तथा 
पपनी वृत्तियो व प्रवृत्तियों में उसे निष्ठापुर्वंक उतारिये, फ्योकि श्रेष्ठ सन्त 
शास्त्रीय घाणी के सवाहक होते हैं । गा 


ऐपे सुसंस्कारी तथा जानकार माता-पिता भी हैं जो दीपमालिका के 
प्रसण॒ पर भपने सभी छोटों-बड़ो के साथ -यहा झा जाते हैं। तब बच्चे पटाखे 
छोड़ना भूल कर जीवन के मूलभूत सस्कारो के निर्माण में लग जाते हैं । “ऐसे 
सस्कार जैन होने के नाम घराने वाले ,सभी महानुभावों में भ्रा जाय छो कर्मे+ 
बघन से बच्चों फो बचाया जा सकता है ।-कक्‍्या कुछ कहू कि भाज कित-किन 
तरीको से पाप कर्मों का उपाजजन किया जा रहा है ?/इस विषय में सभी लोग 
गहराई से ध्यान दें तथा भ्रपती व भ्रपनी सन्तान की जीव॑नचर्या को परिमार्जित 
बनावें । शास्त्रीय वाणी भमृतमयी है भौर जीवत को प्रानन्दमय बनाने वाली 
है, जिसे झ्ाप सन्‍्तों के मुख से सुनकर ग्रहण कर सकते हैं । 


उत्सूत्र प्ररूपण महापाप है हज प्मकी त। हि 


(् 


कवि भानन्दघन जी ते इस प्रार्थना कौ पक्तियो में इस हृष्टि से , 
शास्त्रीय वाणी के विरोध भथवा उत्सूत्र भाषण को महापाप बताया “है । वे 
पक्तिया इस्च प्रकार हैं-- मै के हे 


पाप मी कोई उत्सूत् भाषण जिसयो, 
बर्म नहों फोई जग सूत्र ,सरीख़ो] , 

पृत्र प्नुसार जे भविक ; किरिया करे, .... कक 
तेहनो शुद्ध चरित्र परखो का 


बज 5 


उत्सूत्न भाषण जैसा दुतिया में कोई दूसरा पाप नहीं है। यह उत्सूत्र 
भाषण क्या होता हैं ? यह पहले समभिये .कि सूत्र क्‍या होते हैं थे ये जो 
ग्यारह भ्रग बताये गये हैं--भाचारांग सूत्र, सूयगडांग॑ सूत्र भादि ये सूत्र कहलाते 
हैं । ये चीतराग देवो के मूल सूत्र हैं जिनमें उनकी वाणी का झ्ाकलन है। 
इनमें मौलिक बातों का विवेचन है । ये बातें बड़ी भपूर्व होती हैं । इन्हें धपुरो 


, , ४६ 


“बुद्धि वाला न मलीमांति सैमक सकता है भौर त॑ पसंम्यंरू प्रकार सै हसा 
“ज्याख्या' कर सकता है । 


इसलिये शास्त्रकारों ने बंहुतेरे संकेत दिये हैं। एक स्थान पर 
गया है कि जां शास्त्रों के मुल शब्द हैं, उनके भर्थ का उच्चारण किया 
सकता है, लेकिन उनके भावपुर्ण तात्पयें को समझना तथा समझ करके वीतर! 
देवों के सिद्धान्त के भनुख्प उनकी व्यास्या करना यह एक गरिमापूर्ण कार्य है 
सिद्धान्त के शब्दों को सीख कर भपनी पकड़ी हुई बात की पुष्टि करना, सिद्ध 
स्‍्तो का गलत प्रयोग करना, शब्द कुछ हैं एवं भर्थ कुछ भौर बताना, शास्त्री 
वाणी की भाड़ में श्रपनी मनघड़स्त बोलो का प्रचार कंरना-यह सब उत्सूय 
भाषण है । शास्त्रीय वाणी में न भई पंक्तियां जुडनी चाहिये श्रोर न को 
पंक्तिया छोड़नी चाहिये । इसमें न संसोर के विषयों के सैवन का निर्देश है पो 
त विकारपुणां 'कार्यों कै करने का उपदेश | लेकिन जो इनके भर्य को उल्टा कर 
बताता है,' वह उत्सूत्र भाषण करता है ॥।  हस उत्सूत्र भाषण जैसा महाँपा 
झनन्‍य कोई नही है । 


झ्राप सोचेंगे कि यह महापाप क्यों हो जाता है ? यह महापाप इस 
लिये हो जाता है कि वीतराग देव जिस रागद्रेष रहित रूप से अपनी वाए 
झभोर उसका भश्रथं फरमाते हैं, गणाघर उनके भ्रभिप्राय को जिस यथावत्‌ रूप : 
ग्रहण करते हैं तथा नय निक्षेप के प्रमाणों के सांथ जिस स्पष्टता से उप्र 
व्यास्या की जाती है, उस श्रेष्ठ -शान को कोई भपनी काली बुद्धि से कन्नकि 
करे या विकृति के साथ प्रस्तुत करे तो वह छोटा पाप कैसे होगा ? ऐएं 
शास्त्रीय वाणी सारे संसार की शान्ति की कैन्द्र बिन्दु है। ऐसे भौतिक युग: 
महान्‌ भशान्ति के समय में जब धन्य कोई समय संबल नहीं है, तब यह शास्त्री/ 
वाणी ही तो शान्ति का प्रधान संबंल है भौर उसको विकृत बनाने की घुृष्टव 
मद्ठापाप नहीं तो भोर क्या होगा ? 


जहां विज्ञान की पहुंच नहां, वहां शास्त्र की पहुंच 


शास्त्रों में जिन बातों का वर्णन है, वहां पक प्मी भी विज्ञान ये 
घेशानिक नहों पहुचा है । सच तो यह है कि शास्त्रों की ठेठ तर की पहुंच है. 
जो झुछ ज्ञानियों ने भ्पने सर्वोच्च एवं “ भ्रनन्त ज्ञान में देखा, उसी का ते 
उल्लेस शास्त्रों में है| इसी कारण यहां तक कहा गया है कि शास्त्र के प्रद्षरो 
को मात्राभो में भी जो उलटफेर करता है, वह भी संसार की योनियों में भट- 
कृता है । भाज विज्ञान का प्रध्ययन करने वाले छात्र कमी सोच लेते हैं डि 


प्र 


प्ानिक-तो भपने ज्ञात का; प्रमाण देता है लेकित शास्त्रों की बातों के प्रमाण: 
हो हैं? उनकी दृष्टि में विज्ञान प्रामाणिक होता है । लेकित- सुज्ञ.विचक्षण 
उप सोचते हैं कि विज्ञान शांति का प्रप्ताण नहीं है। प्रयोगशाला का प्रमाण 
। स्थूल होता है, लेकिन शास्त्रीय दृष्टि से उद॒भूत वीतराग देवों की वाणी 
क्ष्म प्रमाण-रूप होती है । इस वाणी को, जीवन की. प्रयोगशाला-मे प्रयुक्त 
के देखें तो इसकी मह्दान्‌ उपादेयता स्वयमेव प्रमाणित हो जाती है । 


कोई भी प्रमाण दो प्रकार पै- बनता है। एक -तो शथ्यक्ति स्वयं 
गमारिषक हो भोर दूसरे उसकी प्रामाणिकता की पुष्टि दूसरा प्रामाशिक-य्यक्ति 
२ देता हो तो उस बात की प्रामासिकता कितनी बढ़ जाती है-! एक 
मानदार व्यक्ति होता है भौर उसको ईमानदारी की पाँच प्यक्ति पुष्टि कर देते- 
: तो उस ईमानदारी की साख फैसी जम जाती है! शास्त्रीय वाणी स्वपं 
मारणित होती है भौर धाज का. विज्ञान भी जब उसकी प्रामारितकता की पुष्टि 
र रहा है तथा उससे प्ररणा लेकर नये-नये प्रनुसंघान कर रहा है तो क्‍या 
सप्ते शास्त्रीय वाणो की प्रतिष्ठा पुष्ट नहीं हो रही है ? उदयपुर कै.डा.सिंघो 
त प्रमुख वैज्ञानिक होकर भव भ्रमेरिका के .नागरिक हो गये हैं, जेत-हुल में 
स्कारित हुए तथा कई बार स्व. भाचायें श्रो की सेवा में पाये व सन्‍्तों के 
सम्पर्क में भ्रात्ते रहते हैं। वे बताया करते हैं कि ध्ाज विज्ञान शास्त्रीय वाणी के 
नुधार बारीक खौजों की तरफ भागे नढ़ रहा है। शास्त्रों. में बताया है कि पर- 
॥णु इतना गतिमान होता है,,जिएै दो खड़ों में विभक्त करने की कल्पना नहीं 
;र सकते हैं भोर वह समय मात्र में लोझ जियती दूरी क्रो पारकर सता है ॥ 
ग़. सिघी ने बताया कि प्ममी विज्ञान शास्त्रीय वाणी से बहुत पीछे है, लेकित 
हु झ्रव उसी दिशा में प्रगति-कर रहा है । स्व. धघायाय, श्रो-के दर्शन करने 
। कान्तोड-भी पहुचे थे भौर-देवगढ़ भी पहुचे-थे.) दैेवगढ़-में उन्होंने कहा कि- 
$ झमरीकी। नागरिक बन/गया हूं'। भ्रमरीका में घन-ऐश्वर्य बहुत है पर शांति 
हीं है । तब मैंने भी उनकी शास्त्रीय वाणी में शान्तिप्खोजने की सलाह दी 
प्री । मैंने उनसे पूछा था कि किसी भी वस्तु को सुक्ष्मद्शक यन्र से देखते हैं 
तर उसमें जंतु जैसा क्या दिखाई देता है? उन्होंने बताया कि ये परमाणु होते 
ईं प्ोर उनकी गति में हलन-चलन दीखता है । शास्‍स्त्रों की दृष्टि से भी ऐसी 


तत्ति परमाणु की होती है.कि..२, ३े, या ५ परमाणु मिलते हैं छो उनमें गति 
गती है। डाकटर-सा; ने; कहा--शास्त्रों,, की. बात ठीक है.। इतने समय. तक. 
वेज्ञान सोचता था किपजीवधारी ही।गत्ति करता है लेकित प्रबः- विज्ञान मानने 


लग गया है कि निर्जीव पदार्थ भी गति करते हैं । उनकी खोज हस तरफ भी 
घागे बढ़ रही है । 
आध्यात्मिक पनुंभूति के परमाणु सर्वेश्रेष्ठ-- 


शास्त्रकारों के पाप्त प्रयोगशाला -नहों थी, लैकिन प्राध्यात्मिक प्रनुभूति 
प्रत्यन्त सूक्ष्म थी । ध्यान रखिये कि प्रयोगशाला के प्रमाण से भी प्राध्यात्मिक 
भ्रनुभृति का प्रमाण ऊँचा होता है । ऐसी चहुतेरी वात हैं कि प्रयोगशाला वालों 
को वैसी भ्रनुभृति तक पहुंचने में कई युग लग जायेंगे । भमी मेरे कहने का 
तात्पय यह है कि कई भाई-बहिन फेवल, विज्ञान को ही प्रामाणिक मानते हैं 
तो उनको समझ लेना भघाहिये कि विज्ञान स्वयं प्रपनी प्रामाणिकता की पुष्टि - 
शास्त्रीय वाणी से कर रहा है| | 


धापको मालूम पठता होगा कि एक पढदायें में दूसरा पदार्थ ढाला 
जाता है तो प्रतिक्रिया के रूप में उसमें जन्तुभों जेस्ती हलचल मालूम होती है । 
इससे पृष्टि मिलती है कि भपने ढंग पर निर्जीव पदार्थों में भी गति होती है । 
शास्त्रों में जो परमाणु के स्वरूप का कथन है, उसकी पुष्टि विज्ञान के जरिये 
हो रही है । ऐसी एक घीज नहीं, भनेक चीजें हो रही हैं। एक चीज उदा- 
हरण के तोर पर वता रहा हूं । समुद्र मे पानी बौसा है--इसका पता श्राज के 
वेशानिक लगा लेते हैं । समुद्र का पानी खारा है या मीठा .है--इको प्रामा- 
णिकता को कंसे जानेंगे ? एक च॒म्मव मर पावी , पीकर उसको बखूबी जान 
सकते हैं। वेछे ही बीतराग देवों :की शास्त्रीय वाणी कीधी प्रामारिदझ है--यह 
एस वाणी का भ्रध्ययन, मनन धौर चिन्तन करके जानिये । 


वनस्पति में जीव हैं--पृथ्वी मेँ जीव हैं--ये बातें शास्त्रों में बताई 
गई थीं, जिन्हें प्रब वेज्ञानिफों ने सिद्ध"करं दो हैं । वैजश्ञानिक्त लोग घूप फिर 
कर शास्प्रों की त्तरफ ध्ाा रहे हैं श्रीरं शास्त्रों की प्रामाणिकता को प्राज वे ही 
बसे भ्रधिक धिद्ध कर रहे हैं । 


मैं भ्रापसे वताऊ कि शास्त्रों में ऐसी-ऐसी वात्ों का भी वर्णान है, 
जिन्हें सुनकर प्राप प्राश्वयें-चकित हो. जाणे । भी दुनिया उन चीजों को पा 
नहीं छकी | प्राज में मगवती सूत्र का कुछ प्रश पढ़कर सुनाना घाहृता था 
जिससे पता चलता कि उत्कृष्ट प्रामाणिक स्थिति कैसी होती है ढिन्‍तु समय 
ग्रधिक हो दया है । प्राध्यात्मिक पाठशाला में सभी घरह के छात्रों की गति 
है । सम्तुष्टि होगी तमी जिश्ाप्ता बढ़ेगी भौर जिज्ञासा बढ़ेगी तभी 


मर 





स्वयं जानने की चेष्टा करेंगे कि प्रयोगशाला के प्रमाणों सै भीं भधिक उश्चता 
पाध्यात्मिक भनुभूतिजन्य प्रमाणों में किस रूप में होती है । 


शास्त्रीय वाणी में एफनिष्ठा से दिव्य ख्ीबन की प्राप्ति 


देव, गुरु, घर्म के प्रति जो सुहढ़ निष्ठा बनती है, वही एक भव्य 
जन को या सम्पक्हृष्टि को शास्त्रोय वाणी॥ के प्रति एकनिष्ठ बनाती है । 
शास्त्रीय वाणी मे जब एकनिष्ठा बन जाती है तो ज्ञान, दर्शन, चारिध्य की 
सम्यक्‌ भाराधना करते हुए उससे झ्ात्मा को दिव्य जीवन की प्राप्ति होती है | 


शास्त्रीय वाणी की वैज्ञानिक उत्कृष्टता 


विमस बदित चौठा घोवण | ०।: शशिकला 


मनुष्य के लिये शबसे बड़ा तथा महत्त्वपूर्ण प्रश्त यह है कि वह 
प्रपने पूर्व-जीवन की संशुद्धि किस प्र4।र फद्ै ? इस सानव-तन में रहती हुई 
पधात्मा यदि भपने स्वरूप को इस जीवन में भी शुद्ध महीं बना लेती है त्या 
परम पद को वरण करने का प्रयास नहीं करती है तो उसके लिये मानव तन 
की उपलब्धि होना निरथ्थेक हो जायगा । कितना महत्त्व से भरा हुप्ता है यह 
जीवन ! इस जीवन का महृत््व तब झौर बढ जाता है, जब सुन्दर वातावरण, 
धघनन्‍त समागम का प्रध्ंग, वीतरागदेव की पवित्रवाणी के श्रवरा झ्ादि का शुभ 
पंयोग भी इसमें प्राप्त हो गया हो । ऐसे समय को जीवन की पवित्रता के 
लिये साध सेना विवेकशोल मनुष्य का विशेष कत्तंन्य हो जाता है । 
तस्व ओर प्रतत््व की यगयायं परीक्षा फंसे ? 


वीतराग देव की पवित्र शास्त्रीय वाणी के सम्वन्ध में जहां चिन्तन 
के क्षण चलते हैं, उसमें भ्वगाइन करने का जहां प्रसंग भ्राता है, वहां इस 
याणो का घारक हंंस-चंचु याने हंस की चोंच के समान हो जाता है, दूघ- 
पानी री तरह तत्व घोर पघ्रतत््व की सम्यक परीक्षा कर लेता है-सत्य कि 
सार को समझ लेता है | हंस-घोच के समान ही उत्के मत की कुशल गति 
हत्त्व भ्रोर प्रतत््व फा विश्तेषण करने में तथा तत्त्व को प्रतग छांट लेने में 
घद्दम बन जाती है । यही' सक्षमता वीतराग वाणी को प्रात्मसात्‌ कर लेने के 
लिये उहके धातिमिक घरातल को सुयोग्य भौर पुष्ट बना देती है । तव वह 
वोठराग देव की शास्प्रीय वाणी के मर्म को हृदयंगम कर लेता है । 
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ब्रा 


परीक्षा भौर विश्लेषण करते कैःसमय में “विवैक-शक्ति 'जाश॑त ही 
' जाती' है । तब भच्छी भौर घुरी दोनों तरह की प्वातें विश्यातित हो जातीं हैं। 
- बुरी 'बरतों का णहां तक संम्बन्ध' है, वहाँ चुरी' हृष्टि है, पाप है। पाप की 
परिभाषा तो प्रायः करफे मानव समझता है, किन्तु स्वष्प पाप से भी भ्रात्मा 
किस रूप में मलिन बन सकती है--इसका सुक्ष्म विश्लेषण भी मानव अपनी 
बुद्धि पे ही करता है । मनुष्य सामान्य होता है लेकिन वही भ्रपनी समुचित 
घापना करके दिव्य विशिष्टता भी प्राप्त करता है । जिन पुरुषों ने इस मानव 
शरीर मे रहते हुए दिव्य शक्ति का वरण किया, वे दिव्य पुरुष वीतरागता को 
प्राप्त करके लोकोपकारी बन गये । उन्हीं की पवित्र शोर हितकर वाणी समग्र 
प्राणियों के कल्याण फे लिये प्रस्फुटित हुई । वही वाणी शभ्ाज शास्त्रीग वाणी 
या झ्ागस वाणी का रूप लेकर भव्य जनों के मन फो भाह्वधादित .बन।ा 


रह्दी है । 


इस शभागम 'वाणी में तत्त्वों 'का विवेषचन भी हद तो  प्रक्रियार्शों का 
उल्लेख भी है । एन्‍्हीं'तत्त्वों में पाप तत्त्व का विश्लेषण भी किया ' गया ' है । 
यह पाप महापांप के रूप में भी होता है तो प्ल्प स्‍ोर स्वल्प रूप में भी होता है । 
इन्हों में पाप करने वाली प्रात्माप्ों की विभिन्न दशाप्रों का भी चित्रण किया गया है । 
एक झभविकसित मन वाली प्रात्मा जो पशु-पक्षी तथा मनरहित" कीडों-मकोडों के 
शरीरों में होती है, उससे भी भल्प-विकसित प्रात्मा होती है पृथ्वी, जल, 
भाग, वायु, वनस्पति में । 'विकसित मन वाली भात्मा बड़े प्राणियों में 
होती है लेकिन यट्टी क्‍्लात्मा मनुष्य शरीर में रहती हुई सम्पूर्ण एवं सर्वोच्च 
विकास को उपलब्ध"कर सकती है । विभिन्न जीवात्माध्नो का वणन *करते हुए 
इस पशागमवारणी में यह! स्पष्ट किया गया है कि किसी -भी जोवात्मा के प्राणों 
फा उपमर्देत करने 'से प्लात्मा की मलितता बढ़ती है तथा भशुभ कर्मों का बंधन 
" होता है । पाप करने वाली पझोत्मा के स्वदप तथा उसकी ज्ञानशक्ति में भी 
बडा उक्‍ह्क्‍त्तर' रहता है । 'निगोद में 'रहने 'चाली' झात्मा एक तरह से बेहोश 
सरीखी होती है । वसी हो सूक्ष्म" एंकेन्द्रिय प्राणियों में मूरछा होती है ' वही 
द्रव्य सन नहीं है, भाव मन है | जीवन निर्वाह की क्षमता उनमें भी होतो है, 
लेकिन एक हृष्टि से यंत्रवत्‌ ट्वोती है । 


इससे भागे बढ़ने पर जिन पआात्मान्नों को विशेष झवकाश भमिला--- 
उनमें भी एकेन्द्रिय-से 'चतुरिन्द्रिय तक द्रव्य मत की स्थिथि प्राप्त नहीं होती 


है | लेकिन द्रध्य मन की स्थिति संशी पंचेरिद्रिय, मनुष्य, तियैच, तारक भौर 
देव मे प्राप्त होती है | ये भूतककाल की कुछ बातें याद रख पझक्ते हैं पौर 
भूतकाल के विषयों को भविष्य से जोड सकते हैं। ऐसी जिनकी चिन्तन को 
शक्ति होती है, ये सज्ञी पचेन्द्रिय प्राणी कहलाते हैं । 


यह चिन्तन शक्ति पशु-पक्षियो मे भी होती है । उदाहरण के तौर 
पर कुत्ते को ले लीजिये । जिस कुत्ते के किसी व्यक्ति थे एक दिव डडा मार 
दिया तो दूसरे दित वह उसको देखते ही दूर भाग जायगा क्योंकि पहले दिन 
की स्थिति उसकी स्मृति में होती है । उस पहले की वात को याद करते ही 
उसको भविष्य फी कल्पना ध्ना जातो है कि जैसे पहले इसने डंडा मारा, वेँसे 
धह प्राज भी डडा मारेगा । ऐसी सोचने की ताकत जैसी कुत्त मे होती है, 
वैसी ही गाय, भंत, दाथी-घोडा, मयूर, तोता, चिडिया पभादि पशु-पक्षिप्रों मे 
पाई जाती है । 


हस प्रकार शास्त्रीय वाणी मे प्रात्म- तत्व का व्यापक एवं सूक्ष्म 
विश्लेषण किया गया है, जिससे पात्मस्वरूप की विभिन्न दशाप्रों छा ज्ञान हो 
सके तथा धशुम दशाप्ो में से भरात्मा को निकाल कर शुभ दणशाप्रों में उसे 
प्रगतिशील बनाई जा सके । 


कर्म-चन्धन में सन का थोगदान-- 


कर्मों के वंघन में मत का योगदान प्रमुख होता है, बल्कि - यो 
बहँ कि मन हो उस सारे बधत का कारण होता है तो भी कोई प्रस्युक्ति 
नहीं होगी । कह्टा भी है--मन एवं मनुष्याणं, कारण अन्धमोक्षयो । चाहे 
शुभ हो भयवा स्‍धशुम--जब मन कै द्वारा विधारपुवक कार्य किया जाता है तो 
उम्तका प्रमाव गहरा होता है। पणशुप्मों से भी भ्रधिक द्रव्य मम की धम्नत शक्ति 
एस मनुप्य जीवन में प्राप्त होती है । मनुष्य के प्रन्दर व्याप्त मन है । वह 
मन जितना सम्कारित होगा, उसकी गति शुम कार्यो को शोर रहेगी, लेकिन 
भसमंस्कारित एयं विकृत मन ऐसे घोर झशुम कार्यों में मनुष्य को प्रवृत्ति फरा 
देता है, जिनके झगरण उसको निक्ताचित पाप कर्मों का वध हो जाता है । 


मन जहां मनुध्य को मनस्दी बना सकता है, यहां वह उसकों चिस्ता- 
प्रस्त भी घनाता है | व्यक्ति जितना भधिक चिन्तित होता है, उसके मस्तिष्क 
में उतनी टी गहरी पात्र वृत्ति भाती है | उस समय में बह वृत्ति कार्यकारी 
प्रवृत्ति मे न भी उतरे, ठथ भी बंचारिफ हृष्टि प्वे पाप-वधन तो हो ही जाता 
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है, जैसा कि शोध्लकार कहते है /वदुटु-बित्ती यो चिणाई कर्म! उत्त० ३९१६ 
इस प्रकार पाप वृत्तियों का फैलाव सभी प्राणियों तक फला हुपा है, लेकित 
कर्म बघ का कारण मन के साथ गहरा होता जाता है। इस मानप्तिक भ्वस्था 
का विज्ञान मनुष्य तो भपने ज्ञान की सीमा में कर सकता है भोर करता है, 
लेकिन जिसके मत की स्थिति कमजोर होती है, उसका ज्ञान भी झल्प होता है। 


जहां पांप की स्थिति है, वहां पुण्य कौ स्थिति भी होती है, दोनों 
सहचर हैं । पाप वृत्ति से भशुस कर्मों का बध होता है तो पुण्य कर्म का बघ 
शुभ कार्यों से होता है । यह दोनो प्रकार की प्रक्तिया मन की गति एवं शक्ति 
क झनुसतार सभी जीवात्माप्तों में होती है, तभो एकेन्द्रिय से भात्मा पचेन्द्रिय तक 
के भौर ऊपर के वर्गों मे पहुचती है। इसका सत्य भौर सूक्ष्म विश्लेषण जंसा 
वोतराग देवों ने किया है, वैसा दूसरों से नहीं बन पडा है, क्योंकि उनकी बुद्धि 
का कार्य--उनका चिन्तन मनुष्य जीवन को सीमा तक हीं रहा । मनुष्य की 
सीमा से परे पशु-जगत्‌ एवं सूक्ष्म प्राणी जगत मे रहने वाली भात्माप्तो का चितन 
तथा स्वरूप-दरश्शन ये ही पुरुष कर सके, जिनकी उत्तम शञानवती शक्ति वोतरागता 
के सर्वोक्ृष् स्तर तक पहुंच गई.। उन पशु-पक्षियों भौर छोटे-छोटे प्राणियों 
मे भी कितता ज्ञान शोर पनुभव है--हसकी भनुभूति-वीतराग , देवों ने फी ।' 


जिस समय में सर्वेश्देव, इस्र.क्षंत्र में विचरण करते थे, उस समय 
मे मानव-जीवन का इतना विकास नहीों था भोर न.-ही उध्की विन्तन-क्षमता 
भ्राज जितनी थी । धाज मनुष्य को चिन्तन शक्ति बढ़ो है तो वह प्रपने बारे 
में सी सोचता है तथा संसार के भन्य प्राणियों पशु-पक्षियों कौ गतिविधियों के 
बारे में भी सोचता है । मनुष्य ने इससे जानकारी ली है कि कई पशु-पक्षियों 
का प्राकृतिक विशान इतना सुनिश्चित होता है कि. उतना सुनिश्चित स्वय 
भनुष्य का वैज्ञानिक प्रयोग भी नहीं होता है । उत्तरी प्रूव के कई पक्षी ऐसे 
हैं, जो यथासमय भागमन प्रत्यागमन करते हैं। चींटियों तक की सामूहिक 
स्थिति बड़ी व्यवस्थित होती है । 


यह जो प्रकृति का विज्ञान है तथा भौतिक विज्ञान की सहायता से 
सनुष्य का जो प्रत्ित ज्ञान है, उसके साथ वौतराग देवों का प्राध्यात्मिक ज्ञान 
झोर विज्ञान नहीं जुड़ता है तो मनुष्य का सन उहंड बना रहता है तथा महा- 


, पाप के कार्यों में जुटा रहता है । भ्ध्यात्म से संलग्त होकर ही मन शुभता मे 
प्रवेश फरता है । 


उत्सुन्न भाषण महापॉप-- 


शास्त्रों में जहां वैज्ञानिक तथ्यों का वर्णन प्राया है, वहां उनका 
व्यापक वरुेन किया गया है, जिससे यह विदित होता है कि भगर धाज हा 
विज्ञान शास्त्रीय वाणी को ध्ाधार बनाकर प्रगति करे तो कई प्रज्ञात तथ्यों का 
रहस्योद्घाठन हो सकता दै । 


प्रावश्यकता इस बात की है कि शास्त्रीय वाणी मे पूर्ण निष्ठा हो 
थौर शास्त्रों का यथावत्‌ भ्रर्थ किया जाय । इसलिये कवि ने हत्सुत्न भाषण को 
महापाप की संज्ञा दी है | सुदेव भौर सुगुरु के प्रति श्रद्धा हो भोर सुपर्म में 
निष्ठा । सुधर्म में ही शास्त्रों का समावेश होता है । शास्त्रों का यह विश्लेषण 
घनेकान्त विधि से किया जाना चाहिये । इस पाठ से प्रत्याख्यान किया जाता 
है तो यह एक दृष्टि झै उत्सूश्न-भापण को श्रेणी मे भा सकता है । 


इससिये एक सम्यक्‌ू हृष्टि साधक के लिये यह प्रावश्यकता है मिं 
वहु शास्त्रीय पाठ को ठीक तरह से समझ करके उसके भझनुसार ही भाचरर 
करे | जो ऐसा नहीं करते हैं घोर शास्त्रीय पाठ को धशोड़-मरोहड़कर मनघडन्‍न्त 
पर्थ निकालने की चेपष्टा करते हैं, वे मयकर पाप के भागी होते हैं । इसलिये 
शास्त्रों मे पूर्ण निष्ठा कै साथ उनका ययावत्‌ सम्यक्‌ प्रथें-विन्यास भी उतना 
ही पभावश्यक है | जो भनेकान्त विधि से धर्थ-विन्यास नहीं करते हैं, थे प्रपने 
झ्रह का पोषण करने के लिये भ्र्य का पभ्गर्थ करते हैं । ऐसा व्यक्ति दुनिया 
की दृष्टि मे भले ही महान्‌ कहलाये, लेकिन सम्यक्‌ ज्ञान एवं थद्धान के प्रभाव 
में वह झ्ात्मशुद्धि के कार्य को सम्पन्त नहीं कर सकेगा । प्रत. भगव'न्‌ के 
बताये ६ुए मार्ग के प्रति पूर्णों निष्ठा जब मन में होगो, तभी उसके प्रनुझूष को 
गई साधना प्रात्मशुद्धि का सशक्त कारण बन श्वकेगी । 


है 
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आत्मा का ऊपर उठना है, वही धर्म हे 


विमल जित दीठा लोयण धाज””''' 


इश्च साध्य के लिये कि मानव-जौवत, का भण्य विकास हो, साधन 
हुप में घर्मं फी ध्ावश्यकता रहती है । धर्म यही,है कि भात्मा भ्पने भाव सें 
प्रवस्थित हो । स्वभाव, प्रकट हो जाय--वही घ्म की प्राप्ति है। भात्मा इस 
व्वभाव का धवलम्बन लेदर भागे बढ़े तो (चरम सीमा का विकास भी प्राप्त 
फर सकती है । भाष्मा का जो ऊपर उठना है याने कि जो धपने शुद्ध स्वभाव 
फो प्रपप्त करते जाना है, वही घमे की झाराधना है । 


प्रपता भाव स्वभाव, पराया भाव विभाव 


झात्मा जब स्व में स्थित होती है याने कि स्वस्थ होती है, तब वह 
ध्वमाव को पकडती है । जब वह ससार के जड पदार्थों में व्यामोद्ठित रहती है 
तो यह स्वभाव से दूर रहती है । उस समय उसका पध्रवस्थान पराये भाव में 
द्वोता है । इसको भात्मा की विभंगिरु वृत्ति कह सकते हैं भर्यात्‌ वह स्थिति 
स्वभाव से मिनश्च परभाव की जृत्ति होती है । इस परभाव की वृत्ति एवं स्थिति 
फो विभाव कहते हैं। स्वभाव थै जो विपरोत होता है, वह विभाष होता है । 


गात्मा की विभाव वृत्ति स्थायों नहीं होती है । यह कमें-जनित होती है । 
यह्व प्रात्मा सूल में प्रपने स्वभाव को लिये हुए होती है किन्तु कर्मों का प्रभाव 
उप्तको प्पने स्वमाव से संज्ञाइन बताता जाता है। तव उन कर्मों के कारण 
जड़ पदार्थों का भाव उसकी वृत्ति एवं प्रवृत्तियों मे छा जाता है। वैसी प्रवस्या 


| 
इसका विसाय कौ धवस्थां हो जाती हैं। यह प्रवस्पा प्रात्मा की प्रस्वस्थ ९. 
धपा होती है । पात्मा तब स्वस्थ मे होकर परस्थ होती है। इस पराबीगहा 
को त्यायना धोर स्वाघीनता को प्रंगीकार करना हरी महान्‌ घामिक पुर्वाप 
रहा जाता है । 


स्‍्वमाव धौर बिभाव कौ स्थितियों को इृश् रूपक के माध्यम है 
झ्ममने का यत्न करें । पानी प्राकाश है जब जमीन पर पाता है भौर निप्र 
वक्त जमीन को छूता है, तब तक उस पानी के स्वमाव में स्वच्छता, निम्मलता 
तथा प्यास बुझाने की पूर्ों शक्ति मौजूद रहती है | सेकिन ज्यों हो पानी की 
बरसती हुई बूदें जमीन को छूती हैं तो जैसी जमीन की हालत होती है, वे 
हालत मे बू दें बदल जाती हैं याने कि बूर्दे प्रपने स्वमाव को दबा कर जमीत 
के स्वमाव में ढल जाती हैं जो स्वेगेव लू'दों के सिये भ्रपना नहीं, पराये द्वोता 
है । जमीन मटमेसी मिट्टी वाली है तो बूदें उसमें मिलकर कीचड रूप बत 
जाती हैं सौर घगर वे वूदें जमीन पर बह रहे किसी गटर या गन्दे नाले में 
गिरती है तो वे बुर्दे भी उसके झनुरूप मलिन एवं दुर्गंधपूर्ण बन जाती हैं । 
वे ही बूदें भगर धर्ुद्र में बरस णाती हैं तो वे भ्रपनी मंघुरता को खोकार 
समुद्र कै पानी की तरह खारी धोर पीने के ध्रयोग्प बन जाती हैं ।' परिशाम- 
स्वरूप वह शुद्ध जल घशुद्ध बन जाता है तथा भ्पनी स्वाभाविक शक्तियों को 
दबा बैठता है। स्वमाव दबता है तो परभाव उभर भाता है। णजो पर-भाव 
है, वही झरशुद्धि का मूल कारण होता है। धाफाश से गिर रहा था, तब भी 
वह पानी कहला रहा था भौर वही जब गठर में वहने लगा, तव भी पानी 
कहलाया सेकिन दोनों के स्वरूप में कितना भ्रन्तर भा गया ? यहू एक स्थृूज 
हूपक है । 


स्वभाव गौर विभाव-जन्य आत्मस्वरुप की स्थितियां : 


इस कूपक के माध्यम से प्रांत्मा की मूस शक्तियों 'तथा स्वरूप में प्राते 
वाली परिवर्तनात्मक स्थितियों को पहिचानने का प्रयत्त किया जाना चाहिये । 
पह पात्मा धनादि काल से कर्म वर्गशाप्नों के साथ-साथ शरीर से सम्बन्धित 
रही हुई है । शरीर भी एक प्रकार से मिट्टी का स्वरूप हो है । मिट्टी का ही 
एक संपग्रोषित रूप ध्रप्त होता है धोर भप्त शरीर का प्रायाम | इसलिए कह 
सरते है कि शरीर मिट्टी को हो परम्परा से पाया है। इश्ध माने में यह मिट्टी 
का शरीर नी कहा जा सकता है । लेकिन बतमान में थह शरीर स्िफ मिट्टी 
हा ऐेला नहीं है | मिट्टी 'का ढेला धूप का स्पर्ण पाकर सर्वया मिर्जीब बंत 
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जाता है, पैसा यह नहीं है। इसमें चैतत्य शक्ति का सहयोग होने सै यह सक्तिय 
है । यह सब प्रकार की चहल-पहल की स्थिति का साधन बना हुप्ता है। पानी 
कै रूप से कभी कोई व्यक्ति यहें सोच ले कि पानी जब झ्ाकाश से ग्रिरा, तब 
शुद्ध था झौर बाद में वह प्रशुद्ध हो गया तो क्‍या यह ध्रात्मा भी पहले शुद्ध 
थी ध्लोर बांद मे भ्शुद्ध बत गई ? हंस क्पक का यह तात्पये नह्वों है । 


यदि पात्मा एक घक्त एक समय के लिये भौ बिल्कुल शुद्ध भौर 
पवित्र बन जाती है तो फिर कोई कारण नहीं है कि वह फिर से भशुद्ध बने । 
यदि एक बार शुद्ध बनी हुईं भ्रात्मा भी फिर-फ़िर भशुद्ध होने लगे तो फिर 
घर्माराधता रा फोई महस्व ही नहीं रह जायगा भौर न प्ात्मा की पूर्णो पवि- 
त्ता फा ही फोई स्वरूप वन पायगा । ऐसी अ्रवस्था में मोक्ष का ही कोई 
महत्व नहीं रह जायगा । 

लेकिन कारण के बिना कोई कार्य नहीं वनतता है । जो कुछ भी 
धशुद्धि इस पात्मा में भ्राती है, वह भावनाशों की मलिनता से भौर कार्यों की 
फुत्सितता से श्राती है | दो ही मार्ग हैं । पहला जब प्ात्मा जड़ पदार्थों के 
मोह की तरफ बढ़ती है तो सभी प्रकार के विकार हस भात्मा की मैलो बनाते 
रहते हैं । यह भात्मा का श्रधकार की भोर, पतन की प्लोर गमन होता है । 
यह पश्रधमं का सार्ग होता है । इसके विरुद्ध जब प्रात्मा श्पने जेतन्य स्वरूप 
फो समझती है झौर उसको निशारमे व उज्ज्वल बताने की प्रक्रिया मे लगती 
है तो वह ऊपर उठने फा मार्ग होता है भौर यह जो ऊपर उठने का मार्ग है, 
वही प्रकाश का मार्ग है सौर धर्म का मार्ग है। 


प्ात्मा का मूल स्वभाव ऊध्वेगामी थाने ऊपर उठेने का माता गया 
है । इससे वह शभ्रपने ज्योतिमेय स्वभाव की तरफ झागे बढ़ती है | यह भात्मा 
फी स्वभावजन्य स्थिति होती है तथा झपतने निज स्वरूप को भुलाकर जो जड़ 
पदार्थों के मोह की तरफ भात्मा का गमन होता है, वहू उसकी विभाव-जन्य 
स्थिति होती है । जब तक यह प्ांत्मा 'घपने स्वेभाव॑ को पूर्णतया प्राप्त नही 
फर लेती है, तब तक वह श्रपनी स्वभाव-जन्य स्थितियों तथा विभाव-जन्य 
स्थितियों फे दीच में गतिशील बनी रहती है । फमी शुभ भावनाों का परवाह 
घलता है तो वह भ्पने स्वभाव के निकट जाने लगती है भौर उस समय में 
पूरी सावधानी नहीं रखती है तथा भ्रशुभ भावताध्ों के प्रंघड मे बह जाती है 
तो विभाव की तरफ दोड़ने लग जाती है। शुभाशुभ वृत्तियों तथा प्रवृत्तियो के 
दौर में इस प्रकार प्ात्मा कौ गतिंशीलता बनी रहती है भौर वह स्वभाव तथा 
विभाव कौ स्थितियों में चलती रहती है ॥ 


जग सुत्र सरोखा धर्म और ऊध्वंगामी आध्मा: 


संसार की ये विचित्र परिस्थितियां भौर विविध प्रकार के प्रपंच-ये 
सव अंधकार से भरी हुई शक्तियां होती हैं । इन भ्रन्धकारपूर्णा शक्तियों कै साथ 
लगी हुई रहने से भात्मा की ऊध्वेंगामी शक्ति भी प्रघोमुखी हो रही है भोर 
यह प्रघोगामिता की स्थिति इस प्रात्मा के साथ झनादिकाल से रही हुई है । 
लेकिन यदि सत्पुरुषार्थ का बल पूरे वेग से लग जाय झौर भव्य तरीक्षै से सदगुय 
फा सयोग मिल जाय तो इस प्ाात्मा को कपर उठने के लिये सोने में सुहागा 
बन जाय । ऐसी पवित्र वेला और पवित्र धड़ियाँ इस प्रात्मा की ऊध्वगामिता 
की दृष्टि से बडी ही महत्त्वपूर्ण होती हैं भोर उन्हीं धडियो में वह जग सूत्र 
सरीखे धर्म का भनुपालन करती हुई झपने स्वभाव की परिपूर्णंता को उपलब्ध 
कर लेती है ॥ 


इस जग सृत्र सरीखे धर्म भौर भात्मा कौ ऊधष्वंगामिता के सम्बन्ध 
को पमभ लें । सूत्र के नाम से झाप सोचेंगे कि इसका भर्थ होगा, वे कागज 
के पन्‍ने जिन पर लिविवृद भाषा में भ्रंकन किया हुभा है याने कि जो कागज 
पर लिखा हुपा है । लेकिन वह सूत्र कागज के पन्‍नों पर लिखा जाने बाला 
नही है । फागज के पन्‍नो पर भ्रक्षर लिखने वाली भी चैतन्य प्रान्मा ही होती 
है। लिपि का निर्माण करने वाली भी यही भात्मा है भौर लिपि का प्र्थ 
निकालने वाली भी यही चैतन्य शक्ति है । मूलत” यदि चिन्तन किया जायगा 
तो चैतन्य हो ज्ञानमय होता है भौर वही ज्ञान की संज्ञा पाता है | इसलिये 
धानन्दधन जी फी प्रार्थना में यही भर्थ अभ्रभिष्यक्त हो रहा है-- 


पाप नहीं कोई उत्सुत्न भाषण जिस्यौ, 
धर्म नहीं कोई जग सूत्र सरिखो । 
सूत्र प्रतुसार जे मविक किरिया करे, 
तेइनू! छुद्ध घारित्र परिखों ॥॥ 
ऐसा कोई धर्म नहीं है, जो जग सूत्र के तुल्य ह्हो। तो यह जग सूत्र 
जो भाषा है, यह इम भात्मा की परम शुद्ध वृत्ति का संकेत दे रहा है । जो 
पात्मा का ऊ्वमुसों प्रकाशवुक्त जीवन है, वह जग सूत्र फी स्थिति का जीवन 


होता है । ऐसे हो ज्योतिमंय क्षणों मे जग सूत्र का भान्तरिक भर्प भी जगत 
फे सामने उदमासित होता है । 


घर 


जग सूत्र की स्थिति से ही धर्म का प्रकाश फला 


जब तीथ॑ँकरो ने झपने परम पवित्र श्रात्मस्वरूप को उसकी शुद्धता के प्नन्तिम 
छोर तक प्रकट झौर प्रकाशित कर दिया, तव उनकी प्नन्तश्चेतना से जगत के कल्याण 
हेतु जो वाणी निकली वही धर्म का मूल है । धर्म का प्रकाश इस रूप में जग 
सूत्र की स्थिति से ही फैला । उसी वाणी के ध्राध्यात्मिक स्वरूप को गणघरों 
ने लिपिबद्ध कर लिया। वही वाणी उस रूप मे शास्त्रों या सूत्रों में भ्रंकित है । 


जब कभी मनुष्य व्यापार के माध्यम से घत का सचय फरता है तो 
वह उस घन को कहां पर रखता है ? क्‍या वह उसे बाहर वाडे में या चौक में 
ही पडा रखता है ? वह उसे व्यवस्थित रूप से तिजोरी में रख देता है । 
फारण, वह्‌ जब भी बाजार में या बाहर कही जाता है तो वह उस घन की 
तरफ से निश्चिन्त रहता है । णैसे घन को तिजोरी मे सुरक्षित कर दिया जाता 
है, वैसे ही वीतराग देवों की वाणो सूत्रों में सुरक्षित कर दी गई । वीतराग 
वाणी को घन क्री उपमा देना उचित नहीं है--यह सिर्फ समझाने के लिये है। 


शब्द स्वयं ज्ञान नही होते हैं । वह तिजोरी भी स्वयं घन नहीं है । 
तिजोरी घन को सुरक्षित करने का साधन होती है, उसी तरह ज्ञान को शब्दों 
में इसलिये ढाला जाता है कि वह सुरक्षित भी रहे तो सुबोध भी बन सके । 
झ्रक्षर रचना या शब्द रचना स्वयं भ्रथ नहीं है भौर जो भर्थे है, वही शास्त्र 
रूप है| जैसे तिजोरी में क्या रखा हुप्मा है--यह देखा जाता है, उसी प्रकार 
यह देखना चाहिये कि शब्द रूपी तिजोरी मे भ्र्थे रूपी घत कितना झोर कैसा 
रखा हुभा है ? सूत्रों के भनुशीलन का यदह्दी झ्राशय समझना घाहिये । याद 
रखिये कि सूत्रों की इस तिजोरी में उन पविन्र एव निर्मल भात्माप्नों की विशि- 
ष्ट प्नुभूतियां सचित हैं भौर वे प्रकाशभय वचन भरे हुए हैं, जिनका जब भनु- 
शीलन करेंगे तो प्ात्मा का प्रंघकार दूर होने लगेगा । यह सूत्रों के श्रर्थ के 
धनुशीलन से होगा । शब्दों के वाचन फे साथ उनकी प्रान्तरिकता मे उतरने 
से ही घम्मे का प्रकाश फैलता है । 


धर्म की विभिन्न परिभाषाएं एवं मन्‍्तव्य की शुद्धता . 


दुनिया मे घर्में की परिभाषाएं बहुतेरी भाई हैं। भ्राज तक इतिहास 
भें लोगो ने एक से दूसरी प्रकार' घौर भ्रकारान्तर से धर्म की परिभाषा की है । 
किसी ने किसी रूप में धर्म का रूप उपस्थित किया तो किसी ने किसी भव्य 
रूप में । इतिहासकारो फी हृष्ठि से धर्म की नों सो से ऊपर परिभाषाएं घाज 
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हक ही चुकी हैं । फिर भी विद्ानों को धर्म कौ परिभावा सै सन्‍्तोष नहीं 
भाया है । यह सन्‍्तोष क्यों नहीं भाया है ? 


इसका कारण यह है कि धर्म की स्वतत्र रूप से परिभाषा करने वाते 
जो कर्ता हैं, वे स्वयं घ॒र्मे की मर्ममरी प्ननुभूत्ति से एक दृष्ठि से शून्य रहे हैं । 
जो व्यक्ति जिस वस्तु से शून्य होता है, वह उस वस्तु के विपय में भा दे 
क्या सकता है ? धर्म की भनुभूति से शून्य व्यक्ति भला धम की सद्दों परिभाषा 
कंसे कर पाएगा ? इसलिये कहना, होगा कि ये परिभाषाएं श्रघूरी रही हैं। 
उन परिभाषाप्नों में घर्मं शन्द को जग सुत्र की संज्ञा नही मिली । 


कवि प्रानन्दघन जो ने प्रार्थना मे धर्म को जग सूत्र की सज्ञा दी है। 
हसमें क्या विशेषता है ? विशेषता की ध्यितिं का झाप भ्नुमान करें कि जि 
वीतराग देवों ने घर्म की यथाय परिभाषा” की' है, उनके मस्तिष्क में झ्क्षर शान 
की कलावाजी' नहीं थी--उनके हृदय में मन्तब्ब की पूर्ण शुद्धता थी । पाप 
प्रक्षर ज्ञान की कलावाजी को समभते होगे।। ऐसे कलावाज भपने को विद्वान 
मानते हैं, लेकिन उनकी विद्वत्ता हकीकत में कोरी होती है । वे घर्मं की परि- 
भाषा करंगे तो वह उस कलाबाजी की सीमा तक ही होगी, उत्तमे वास्तविकता 
नहीं भा सकेगी । भाषा सुन्दर हो गई, लेख सुन्दर लिख दिया तो वे समभाने 
लग जाते हैं कि यही सब कुछ है । ऐसे व्यक्तियों द्वारा घममें की परिभाषा 
एकांगो नहीं होगी तो भौर कंसी होगी ? वह कला की स्थिति से सुन्दर हो 
सकती है, लेकिन वह परिभाषा प्राध्यात्मिक जीवन की प्रनुभूति उत्पन्न करन 
वाली फैसे हो सकती हैं ? इसलिये ऐसी घधमम्म की परिभाषाएं जग सूत्र की सक्ञा 
नही पाती हैं, क्योकि उनमे निश्चित मन्तव्य भपने शुद्धतम रूप में नहीं होता है । 


मतब्य की भगुद्धता धर्म को परिभाषाप्रों में करिप्त प्रकार समाविष्ट 
होती है ? यदि ध्यापार की भ्रति योग्यता रखने वाला कोई विद्वान घम्म को 
परिभाषा करता है तो उसमें उसका निद्वित स्वायं भरा जोता है शोर वह भाधिक 
समस्यापों का पुट दे देता है । यदि कोई वेज्ञानिक है तो धर्म फो विज्ञान के 
घरातल पर सड़ा करना चाहता है । यदि कोई राष्ट्रीय नेता है तो वह धर्म 
को भपनी राजनीतिक इत्तचर्लों के प्रतुझ्ष परिभाषित करता है । दी प्रकार 
प्रन्यान्य क्षेत्रों से सम्बन्धिध लोग जब धर्म की परिभाषा करने छगते हैँ तो ध्पने 
प्रपने क्षेत्रों के निहित स्वार्यों को उसमें मिलाने की चेप्टा करते हैं । यही मंत- 
धव्य की भशुद्ता होती है । 

जो दाहरी श्रद्तावों से प्रभावित हो, वह धर्म नहीं होता । पात्मा के 


छ््ं 


सवा सै सम्बन्धित धर्म होता है भौर उसकी स्फुररा ध्राभ्तरिक पनुभूति से 
होती है । बाहरी प्रभाव प्ात्मा को विभाव फी तरफ ले जाते है, फिर उनके 
द्वारा धर्म की सच्ची परिभाषा कैसे हो सकृतों है क्योंकि वे भ्रपूर्ण भोर भधा- 
मिक होते हैं । मंतब्य की शुद्धता एवं प्ान्तरिक भ्नुभति के साथ ही घर्स को 
वास्तविकता से समझा जा सकता है व परिभाषित किया जा सकता है । जिसका 
पन्‍्तर्सन धर्म से लवालब भरा होगा, पहीं ध्यक्ति दूसरो फो धर्म दे सकता है- 
घर्म बता सकता है | शून्य व्यक्ति कया बता सकता है ? 


प्रनुभुति से रंगा घ॒र्मे श्लोर धरम से रंगी अनुभूति 


जैसा कि मैंने पहले कहा कि जो प्यात्मा का स्वभाव है, वही धर्म है । 
पात्मा प्रपने स्वभाव को प्राप्त होती है अपने फत्तेंव्यों के भ्रनुपालन से । इसलिये 
घर्माराघता का प्रर्थ होता है कि प्ात्मा भ्पनी ऊर्ष्वगामिता के फरत्तव्यो का पालन 
करे । यह पालन भात्मा घपनती प्रान्तरिक भ्रतुभूति परे ही सच्चे रूप मे कर 
छकती है । भ्त. घमम भात्मानुमृति से रगा हुमा हो होना चाहिये भोर जब 
ऐसा होता है तो प्ात्मानुभूति भी धर्म से रग जाती है । ऐसा ही वीतराग 
प्रशीत धर्म है जिससे भात्मा का प्तणु-भरु घर्ममय हो जाता है । 


यह जो वीतराग वाणी है, वहु ऐसे ही धर्म की भनुप्रेरक है। इसका 
गभीर प्र्थ भ्रात्मा को ऊपर उठने की प्रेरणा देता है । इस वाणी की जो 
भाषा है, वह जन साधारण को भाषा है जिसे प्राकृत या मागघो कहते हैं । 
जिस रूप में यह दिव्य वाणी भाषित हुई है, उधमे जो निदह्वित भर्थ है, वह 
झात्मानुमूति के रस से भीजा हुप्ला हैं । वीतराग देवों को यह भनुभूति घोर 
उसका प्रकटीकरण किसी वर्ग विशेष के लिये नहीं हुप्ता है। वीतराग दशा 
जिन्होंने प्राप्त की, उन्होंने श्ननन्‍्त भूत के जीवन को देखा भौर पनन्‍त भविष्य 
के रूप मे वतेमान को देखा है । उस सारी भ्वस्था मे राग, हेंष, मोह माया, 
लोभ, तृष्णा, काम, क्रोध भादि विकारों से वे सम्पूर्णतया मुक्त थे । इसलिये 
इस वाणी के रूप में उन्होंने शपनी भनुभृति के जो कुछ निष्कर्ष निकाले, वे 
पूरों सत्य से युक्त हैँ । इनके जो ये सत्यमय भनुमव हैं, वे न घ्िफ मनुष्य जाति 
के लिये बल्कि सम्पूर्ण भारियो के लिये हितकारी हैँ । छोटे से छोटे प्राणी के 
भी कल्याण की पनुभूति लेकर ही उनको वाणी प्रकट हुई है | इसलिये वीत- 
राग वाणी जग-सूत्र है | उसमें प्रात्मा की वीतराग दशा के ही भाव भरे हुए 
हैं । उसकी तुलना में संसार मे भय कोई वाणी नहीं है । यह समस्त जगत 
में जग सुत्र' रूप भ्ात्मोत्यात की वाणी है । 


है 


ऐसा जग सूत्र जिन मानवों को प्राप्त हुप्चा है, वे परम पौमागयणाहो 
हैं । लेकिन घावश्यकता है कि वे इस बारी के मर्म को प्रन्त करणपूर्वक समझे, 
श्रगीकार करें तथा अपने जीवन "को इस भनुभूतिमय “धर्म में ढालें । किसी भो 
साहित्य का मूल्याकत उसके शाश्वत भावों की हृष्टि से ही क्रिया जा सकता है 
धोर उस दृष्टि से उस साहित्य की मोलिक भाषा भी उतनी ही अभाषपुएं 
होती है । मूल भाषा प्राकृत में भश्रकित शास्त्रीय वाणी का मह्गत््वत भाषा श्रोए 
भाव दोनो दृष्टियों से भ्रॉका जाना चाहिये । कई भाई कभी कह देते हैंड 
धघाज प्राकृत का चलन नहीं रहा है, सो सभी पार्टियाँ वर्गरह हिन्दी प्ादि प्रच- 
लित भापाओ्ोों मे अनूदित कर दी 'जानी चाहिये । झनुवाद प्रनुबाद होता है 
झौर मूल-मूल होता है तथा जहां भ्रग्नेजी श्रादि कठित भाषाएं भो धपने व्याव- 
हारिक उपयोग के लिये सीख ली जातो हैं तो प्राकृत भापा फौनसी कठिन है | 
झ्राप्महित के लिये एक भापा का सीखना कोई बडी बात नहीं है । मूल मे 
गौरव को भुलाया नहीं जाना चाहिये, बल्कि उप्ते सुरक्षित रखता चाहिये । मृत 
भाषा भी मूल भावों को माध्यमें होती है, इसलिये प्राकृत भाषा के महृत्त्व को 
भी सुरक्षित रखना चाहिये। सेमव है, भाज की भाषा कल प्रचलित न रहे धोर 
इस प्रकार भनुवाद के प्नुवाद करते जायेंगे तो मया मूल “भावों को भी सुरक्ष 
हो सकेगी ? 


प्रात्मानुभूति का मूल रस मूल भाषा के साथ लिपटा हुभा होता ई 
भोर मृल का कितना ही शरेंप्ठ धनुवाद क्यों न कर लिया जाय, उस भनुवाद 
मै मूल भावों का परूणंतया “प्रकाशन कभी “नहीं दो सकता है | एसी फारण 
घीतराग वाणी भाज तक मूल भाषा में बनी हुईं है । परिस्थितियां बदलती 
रहीं, लेकिन शास्त्रों का मूल नहीं &दला । मूल नहीं बदला तो प्राज तक यीत- 
राग पर्म की भनुभूति नद्वीं बदली । यह £'ज भी पूर्ण सशक्त है । शास्म्रों का 
मूलपाठ करके जब झाप धभर्थे का भनुसघाव करते हैं तो वह धनुभूति निराली 
ष्टी होती है । 


धर्म जब पनुभूति सै रंगा हुपा होता है, तभी प्ात्मा फी जागृति 
बनती रहती है भोर एक जागृत प्रात्मा श्रपनी पध्ान्तरिक प्रनुभृति में तल्लीन 
पीकर ही पर्मानुगामिनी वनी रहती है। 


जग सूत्र सरीखा धर्म नहीं शोर उत्सुत्न सरोज्ा पाप नहीं 


कवि ने प्राधंना में एसोलिये कह्ठा है कि जग सूत्र याने कि वीतराग 


६६ 


प्रणीत धर्म ही महान्‌ धर्म है। इसके समान भन्य कोई धर्म नहीं है। सके 
साथ ही कहा कि उत्सूत्र सरीखा पाप भी दूसरा नहीं है याने कि सूत्र का जरा 
भी भाषा या भाव किसी भो हृष्टि से तोड़-मरोड नहीं किया जाता चाहिये । 
इसके लिये एक उदाहरण देता हूं । ऐसा सूत्र किसी प्न्य ने नहीं कहा कि 
जगत्‌ फी सारी झात्माएं यहा तक कि निगभोद में रहने वाली प्ात्माएं भी भेरो 
झपती भात्मा के तुल्य है--सब्व-भूयप्प""*” दश० ४/६। सारे जगत्‌ के प्राणियों 
की पात्मा को भ्पनी प्रात्मा के तुल्य समफो--यह बात किसने कही है ? ऊपर 
से नहीं भाई है--भपनी अनुभूति से प्रकट हुई है । तकल फरने वाले कह देंगे 
कि सभी प्ात्माप्नों का प्र्थ है मनुष्यो की प्रात्माएं भ्ौर बाकी पशु-पक्षी तो 
मनुष्यी के खाने के लिये हैं, तो उनके विचार फो क्‍या कहेंगे ? 


शब्द फा प्रयोग' करना- एक्‌- गत है घौर उसको जीवन, में उतारना. 
दूरी टह्वी वात होती है । जग सूत्र जिस वाणौ फा मूल है, उस वाणी की 
मौलिकता को सुरक्षित रखना प्ननियायें है । ऐसा नही करें तो उत्सुन्न का पाप 
फैलने में देरी नहों लगेगी । जो किसी भी रूप में शास्त्रीय बाणी का तोड़- 
मरोड़ फरता, है, वह बहुत बड़ा पापी है । शास्त्रीय वाणी को सुरक्षा करने 
वाला घर्म फी सुरक्षा करता है भौर जो घ॒र्म की सुरक्षा करता है, वह भग- 
पान का महान कृपापान्न होता हैं । यह पभिकाल को बात है । 


धर्म और कर्तव्य का साग्य तथा भेदरेखा 


घर जिनेश्वर गाऊं रंग्शु”*****« 


जीवन के लिये सबसे प्रधिक महत्त्वपूर्ण प्रावश्यकता धर्म की है | 
शरीर निर्वाह के लिये प्रप्त, जल धोर वायु इन तीनों तस्‍्वो की नितान्त झाव 
इयकता होती है । इसके समकक्ष था हससे भो प्रधिक पह्रावश्यकता ज्ञातवी जन 
को हृष्टि में घर्मं की होती है । भ्रन्न के बिना कुछ दिनों के लिये जीवित रह 
जा सकता है, जल के प्रमाव में मी कुछ घटे बिताये था श्वकते हैं प्रोर वाय 
के शिना भी कुछ मिनिट निकाले जा सकते हैं लेडिन जिसको भपने जीवन 
का वास्तविक विकाय करने को हढ़ प्रमिन्तापा उत्पन्न हो जाती है, वह परम वे 
बिना एक पल मी नहीं गुजार सकता है । एक पल के लिये भी यम से हारि 
होने पर जीवन का उधका विकास झक जाता है भौर एक साधक के लिए 
एक पल भर भी जीवन का विफास रुक जाना मृत्यु से भी भधिछु भयावा 
होता है । 
घ॒र्म और कर्त्तव्य का एक चुलनाह्मक विश्लेषण 


थम की वास्तविक ब्रापता कै बिना इस प्ात्मा के स्वभाव को कायम 
रखता दुश्वार हो नहों, घ्रसंमव होता है, क्योकि जो घममे है, वही भात्मा री 
स्‍्वमाव द्वोता है । स्वभाव से बेमान बनकर भात्मा का जो भी भौर जैसा भौ 
पीयन होता है, वह पृत्यु तुल्य होता है । 


धर्म शब्द प्राम णनतठा में बचित भौर प्रचद्तित है । पर्म शब्द हे 


सु 


पौछे प्रत्ये जिल्यासु ध्यक्ति कौ थोज है । धम कौ बात करने में गौरव का 
घनुभव किया जाता है | बौसा भी समाज हो--धर्म की वात करने वाले झौर 
उसका प्लाचरण करते वाले उस समाज में श्रेष्ठ माने जाते है। लेकिन धर्म 
वस्तुतः क्या है, उसके लक्षण कौन-कौन से हैं प्रथवा उसकी सच्ची व्याख्या 
प्या है--उसको जानने का सही प्रयास बिरले द्वी कर पाते हैं। धर्म के सत्य 
प्वरूप को समसने फी चेष्टा इस कारण प्रत्यावश्यक है । 


कभी फभी धर्म शब्द के समकक्ष फत्त ष्य शब्द को ले लिया जाता 
है। धर्म शब्द में धोर कर्नाव्य शब्द में कुछ साम्य है तथा समन्वय रुप हे 
घ॒म्म को भी कर्सव्य कहां जा सकता है झभौर कर्तव्य को भी धर्म मानव सकते 
हैं। लेकिन इन दोनो का जब विशेष विश्लेषण किया जायगा झोर दोतों के 
स्वरूप को उनके सहो परिप्रेक्य में समझने का यत्न किया जायगा तो सूर्य के 
झालोक को तरह घर्मं श्ौर फर्त्तव्य फे वीच में भेद-रेखा भी दिखाई देगी । 
जहां कर्त्तव्य का प्रसंग है, वहां वह नैतिकता के भनन्‍्तगंत प्ात्ता है भौर सभी 
क्षेत्रों में करतोंब्य की पालना का तकाजा रहता है। सभी भिन्न-भिन्न क्षेत्रो की 
दृष्टि से सभी लोगो के साथ भिन्न-भिन्न कर्सव्यों की पालना की प्नियायेंता 
लगी हुई रहती है । कर्तव्य का भ्र्थ इस स्थिति से जितना करने योग्य है, 
उतना ही किया जाय--उसको घर्मं के विशाल एवं व्यापक प्र्य के समकपा न 
बिठा दिया जाय ॥ 


एक व्यक्ति प्रलग-भलग स्थानों पर तथा प्लग-प्रसग स्थितियों में 
झपने फर्तव्यो का पालन करता है। वह एक परिवार फा सदस्य है तो परिवार 
के प्रति जो फर्त्तव्य निर्ारित हैं या जो उसे समीचीन लगते हैं, उनकी वह 
पालना करता है । परिवार के सदस्यों द्वारा सयुक्त जिम्मेदारी का निर्वाह करता, 
सामूहिक रीति से जीवन-यापन करना, एक दूसरे के प्रति हमदर्दी रखना, एड 
दूसरे के दुख सुख में शरीक होना, जो कुछ या जितनी भी वस्तु प्राप्त हो, 
उसका सबमें सम-वितरण करना--ये छब पारिवारिक कर्तव्यों की श्रेणी में 
झाते हैं । इनके सिवाय भी सामयिक परिस्थितियाँ के प्रनुतार नये-तये पारि- 
वारिक कर्तव्य भी प्रजित होते रहते हैं। सदस्यों के भी पध्वस्था परिवर्तन के 
साथ नये-नये कर्त्तव्य भी निर्मित होते रहते हैं । जैसे एक बालक परिवार में 
जन्म लेता है तो उसके प्रति प्रन्य छदस्पों के कर्त्तव्य होते हैँ तो ज्यों-ज्यो चह 
बड़ा होता जाता है, उसका भी प्नन्‍्य ब्दस्यों के प्रति तथा परिवार के 
प्रति कर्तव्य निमित होता जाता है। जब वह कुछ बडा हो जाता है भौर 
धपता भ्रष्ययत प्रारंग करता है तो उसका एक घोर पारिवारिक कर्सव्य होता 


है तो दूसरी भोर उसके विद्यार्थी के कर्तव्य भी पैदा हो जाते हैं। ये कर्सम्न 
एक दृष्टि से श्रस्थायी होते हैं क्योंकि जब वह भपता प्रध्ययत्त समाप्त करके 
व्यापारिक पभ्रथवा किसी प्रन्य भ्र्जन-के क्षेत्र में जाता है तो सके साथ उत्त 
क्षेत्र के- धर्त्तव्य जुड जाते हैं । इस प्रकार एक ह्वी व्यक्ति के जीवन मे विभिन्न- 
विभिन्न क्षेत्रों की दृष्टि से विभिन्न-विभिन्न ढर्ततव्यों का भार भा जाता है । 
विविध रीति से कत्तंव्यों का विस्तार 

ज्यो-ज्यों भ्वस्था बढ़ती है भौर जीवन में विविध प्रवृत्तियों का प्रसार 
होता है, त्यों-त्यों उन प्रवृत्तियों सम्बन्धी विविध कर्त्तव्यों का विस्तार भी होता 
जाता है । भ्रध्ययतत करते समय विद्यार्थी के कर्तव्य सामने होते हैं तो भजन के 
क्षेत्र में घुसने पर उस घघे से सम्बन्धित कर्त्तव्यों के साथ-साथ समाज भ्रौर 
राष्ट्र पे सम्बन्धित कर्तव्य भी सामने प्रा जाते हैं । 


प्रध्ययन पूरा करने के पश्चात्‌ याँदि वह व्यापारिक क्षेत्र मे जुढता है 
तो वहाँ के कर्तव्य भ्रलग होते हैं, जिनको व्यापारी मिलकर निर्धारित्त करते हैं। 
व्यापारी एक दूसरे के साथ कंसा व्यवहार करें तथा ग्राहकों के साथ कंसा व्यव- 
हार रखें--यह सव उनके कर्त्तव्योँ फी सौमा में प्लाता है | व्यापारी मंडल भी- 
एक परिवार सा वन जाता है । यह परिवार प्रजित या वनाया हुप्ता होता है। 
बनाने वाले व्यापारिक परिवार के सदस्य ही होते हैं | वे इस व्यापारिक 
मठल के सामान्य कर्तव्य समय की दृष्टि से निर्धारित करते हैं । उनमे समय 
की हृ्टि पे ही परिवर्तन तथा परिवर्घन होते रहते हैं । सवने मिल झर णो 
क्तेव्य निर्धारित कर दिये, उनके पालन करने फा कतंव्य व्यापारिक मठल के 
सभी सदर्स्यों का हो जाता है | 

वेसे ही सामाजिक क्षेत्र में सामूहिक जीवन व्यतीत करने के लिए 
समाज के भ्रगुधा मिलकर कुछ नियर्मों का निर्धारण करते हैं। व्यक्ति का 
जोवन समष्टि फी भावना के बिना नहीं चलता है । व्यक्ति जब जीता चाहता 
है तो परिवार का सम्बन्ध जेंसे नजदीक का होता है तो समाज का सम्दन्ध 
परिवारों ये! माध्यम से जुढता हैं । यही सम्बन्ध समाज के पन्दर का सामूहिक 
कार्यक्रम चने जाता है । समाज णत्द समाज के सभी रादस्यों को स्पर्ण करने 
यासा होगा है। सामाशिश कार्यों के तियम भी समाज के श्रगुय्ना बनाते हैं । 
जद ये देखते हूँ कि स्‍भरधुक परिस्यितियों में निर्धारित किया गग्मा नियम वर्तमान 
समान-ख्यवस्या में बाधक बन गया है सो वे उसमें परिवर्तत भो छर डाजते हैं 
पौर इन ग्ामाजिक कर्तव्यों झा सिलसिला चलता रहता है, जिधका पालन 
समाज है प्रत्येक उदृस्थ फे लिये भावश्यत होता है । 


क्ुत 


कर्तव्यों के क्षैत्र का प्रधिक विस्तार होने पर प्रादेशिक भंयवा राष्ट्रीय 
घरातल के कर्तव्य भी व्यक्ति के जिसमे आ जाते हैं- राजकीय व्यवस्था की 
हृष्टि से राजकीय कतेंब्यो का वहन भी एक नागरिक को करना होता है । 
यदि वह नागरिकता के तियमो का पालन नहीं करता है तो वह भपने कर्त्तव्थों 
थे ही नहीं गिरता बल्क्चि उप राजकीय 'दड भी भोगना पड़ता हैं | इन राजकीय 
फर्तेध्यो या कातूनों का निर्माण भी राज्य की व्यवस्था--निर्धा रण में पहुचे हुए 
व्यक्ति ही करते हैं । बहुमत के भाघार पर इन कानूनों का निर्माण होता. है 
घोर भावश्यक यही है कि इन फानूनो का उद्देश्य व्यापक जनहित 'हो । राजकीय 
कर्तव्यों के निर्धारण की व्यवस्था भी स्थायी नहीं होती है । जनतत्र में शासन 
सूत्र जब भ्लग भलग राजनीतिक दल सम्मालते हैं तो वे भ्रपती घोषित नीतियों 
कै धनुसार उन करतंव्यों में परिवर्तत लाते रहते हैँ तथा प्रन्य कई हृष्ठियों से भीं 
इन में परिवर्तन होता रहता है। 


धोर'तो दूर रह्ा--पताप्ारिक सामान्य सम्पन्धो में भी कतंव्य बदलते 
रहते हैं । जब पक व्यक्ति का विवाह नहीं होता तो उस ब्रह्मचारी भ्रवस्था में 
उसके कर्तव्य कुछ भौर होते है तथा विवाहित पधवस्था मे उनमें परिवर्तन पा 
जाता है। इस प्रकार ससार के निभिन्‍न क्षेत्रों 'के कर्तव्यों 'का स्वरूप घनता 
बिगड़ता शोर बदलता रहता है । उनमें फभी भी स्थायित्व नहीं -रहता । 


फर्तव्यों और घर्म फे स्वरूप की भेद-रेखा 


जहां धर्म शब्द को कर्तव्य से ठकरा दिया, वहां घम्म के मर्म की 
स्थिति का धनुभव करना आावश्यक है । इस पश्रर्थ में घर्म का स्वरूप तथा 
घ॒र्म की दृत्ति भ्रपनी विशेषता लिये हुए श्ोती है । इस विशेषता के कारण 
थ॒र्म कर्तव्य की सीमा से बहुत ऊपर उठ जाता है । 


पहली वात धो यह है कि धर्म की भावना विशिष्ट रूप में ध्रान्तरिक 
जीवन से सम्बन्धित होती है। ससार के सम्री या कई क्षेत्रों से सम्बन्धित रहने 
चाले व्यक्ति के चनन्‍त करण में जो एक जागृत चेतना सी होती है, उसे ही 
शास्त्रीय परिभाषा में एक जाशृत झ्ात्मा का वास दिया गया है । इसी प्रात्मा 
के स्वरूप को भान्तरिक शक्ति या भान्तरिक ऊर्जा के नाम से भी कह दिया 
जाता है । भास्विक धोर नास्तिक की व्याख्या के श्रनुम्तार जो नास्तिक भी 
छोता है याने कि ध्ात्मा को नहीं मानता है, उस्ते भी बुद्धि या चेतना के 
पस्तित्व को तो स्वीकार करना ही होता है । यही भात्मतत्त्व की स्वीकृति है । 


ज़्पु 


एक हंष्ठि सै जिज्ञासु व्यक्ति नास्तिक नहीं होता है। बह प्रपनौ 
जिज्ञासा की पूति के लिये तक करता है, लेकिन भद्विक प्राणी तक की त्पिति 
के माध्यम से मापदड़ करके उसको नास्तिक की संज्ञा दे देते हैं । किल्तु सुर 
पुरुष समझ जाते हैं कि उसकी जिज्ञासु वृत्ति है। वह सममने के लिये तर्क 
कर रहा है । जब उसकी जिज्ञासा की पूति हो जायगी, तब छसकी धास्तिकता 
का स्वरूप प्रकट हो जायगा । यह व्यक्ति के जीवब पर निर्मर करता है कि 
कौन कितने भ्रात्मविकास के साथ चल रहा है तथा कौन किस भूमिका के 
साथ भ्पने कर्तव्यों का पालन कर रहा है ? यही जीवन की प्रान्तरिकता होती 
है--भान्तरिक शक्ति का प्रमाण होता है, जिसे भात्मा कइ्ते हैं। 


झरात्मा के वास्तविक स्वकृप को पदिवचानने का जो यत्न फरता है, 
वह एक क्षण भी ऐसा नह्टीं बिताता, जब प्ात्मा के शुद्ध स्वछूप को प्रकट करने 
में न जुटा हुआ हो | वायु के बिहा भी कुछ समय के बिये मनुष्य छोवित 
रह सकता है लेकिन वह धात्मशुद्धि के प्रयाश्ष के बिना एक क्षण भी जीवित 
नहीं रह सकता है । वह सोचता है कि एक क्षण के धननन्‍्तवें भाग के लिये 
भी भगर मैंने प्रात्मिक भाव छोड़ दिया तो धात्मविकास की प्रक्रिया बाषित हो 
जायगी । शुम भावों का ध्रमाव हुप्ता नद्दी कि प्रात्मघात फी झवस्था पैथा हो 
जायगी । यही सूक्ष्म दृष्टिकोण है कि एक साधक के लिये वायु से भी भ्रधिक 
घ॒र्मं मद्त्वपूर्णोा होता है । ऐसे धर्म को जिध्ने प्रपनी धनुभूति में रमा लिया है, 
वहों श्री घर्मेनाथ भगवान्‌ को सच्ची भाराघना झौर प्रार्थना कर सकता है । 


प्रार्थना की पंक्तियों में यही संकेत है--- 
धर्म जिनेश्वर यार रंगशु, 
मंग न पडसी हो प्रीत । 
बीजो मन मन्दिर भ्राणु नही, 
ए एम कुलवंट रीत ॥ 


है धर्म भिनेश्वर, में भ्रापका ग्रुणगान करता हु प्लौर उसमे रग जाता 
है । उप्त रंद में कोई मी हुसरा रंयप शाकर रग-भंग नहीं कर सकता है । यह 
दूसरा रंग कौनसा है ? यह है पांचों इन्द्रियों के विषयों का लुभावना रग, ढिन्तु 
दुनिया इस रंग को जो रुग मानती है, वह एक भगवद्‌ भक्त के लिये रग नहीं 
है । उसका रंग तो होता है घमम झा रंग, जो उसके प्रस्त:झरण को गहराई से 
रंग देता है। एसीनिये उठकी धर्म जिनेश्वर के प्रति प्रोत गहरी औौर अ्रट्रट हो 
जाती है कि यह घपने मत-मन्दिर में किसी प्न्य का श्रवेश ही नहीं होने देता 


फ़्रे 


झीर उसही प्रपेती गीरभरी रीति मान लेता है । ऐसा धर्म का रंग भौर 
प्रूप होता दे जो शाश्वत धोर स्थायी रहता है। यह्दी वास्तव में कर्तव्यों के 
बछूप तथा घर्म कै स्वरूप की बीच की भेदरेखा होती है । 


र्भ को आत्मा ही समझतो है कौर श्रात्मा धर्ममय हो जाती है 

जहां कर्तव्यों का स्वरूप बाहरी परिस्थितियों के प्राघार पर निर्धारित 
गैता है, वहां धर्म फा स्वरूप झ्रान्तरिक स्फुरणा से उत्पन्न होता है घोर पन्तः 
रण में व्याप्त ह्वो जाता है। घमं का स्वरूप बाहरी पदार्थों या बाहरी परि- 
स्थतियों से नहीं झ्ाता, स्वय की झनुभूति से ही प्रकट होता है । घर्म को 
प्रात्मा ही समझती है तथा भ्ात्मा घर्मंमय होकर भपना छच्चतम विकास साध 
नेती है । 


बाइरी पदार्थों के सहयोय से तथा रासायनिक प्रक्रिया से जो रंग 
ब्रनाये जाते हैं, वे कपर्शों को रण सकते हैं भोर रगने वाले के ह्वाथो फो रग 
पकते हैं, लेकित वे रंग भीतरी भान्तरिकता को नहीं रग सकते हैं | वे बाहरी 
तत्वों को रगते भो है, फीके भी पडते हैं भोर घोये भी जा सकते हैं किन्तु 
प्रन्त.शक्ति है श्रभिव्यक्त होने वाला धर्म का रग गह्टरा भी होता है भोर श्रमिट 
ग्री होता है । धर्म यदि जीवन मे वास्तविक रूप से एक वार प्रभिव्यक्त हो 
गया तो वह धोया नहों जा सकता-- मिटाया नहीं जा सकता । इसप्तलिये कवि 
पे सकेत दिया है कि 'धर्म जिनेश्वर गांऊ रगशु” 


घर्ममय जिसकी भात्मा हो जाती है, वह यही चिन्तन करता है कि 
धर्म जिनेश्वर को में भपनी घत्तश्वेतना के साथ ध्रटूठ रूप से सम्बन्धित करलू' 
वंयोंकि मेरी श्रपती धझात्मा का मूल स्वरूप धर्म जिनेश्वर जैसा ही हैं । इस कारण 
उस स्वरूप के साथ यदि मेरी भात्मा की लो लग गई तो उसके मूल स्वरूप को 
प्राप्त करना कठिन नहीं रह जायगा । भत एक क्षण के लिये भी घर्म के 
इस रंग में किसी भो तरह से भग न हो । उसका यही उपाय है कि मन 
सन्दिर में किसी भी भ्रन्य तत्व को कोई स्थान नहीं दिया जाय । यह मन 
सन्दिर इतना घर्मशील वन जाय कि उसमें किसो दूसरे रण की झलक तक नहीं 
का सके। तो क्या दूसरे रग प्रारंम्म मे ही नष्ट हो जायेंगे? नहीं ऐसा नहीं होता 
है । भारभ में हो नष्ट होने का प्रसग नहीं है। प्रारभ मे तो उन्हें नष्ट करते 
का सद विवेक पैदा होगा । एस विवेक से ममत्व मिटेगा धौर तटस्थ भाव 
धझायगा । जहां पसार के घशनन्‍्य रंग हैं प्लौर वे रंग सासारिक 
धवस्था में रहते हुए व्वक्ति के मन मे प्वाते मो हैं, लेकिन वे उसी रूप में 
पाते हूँ जेसे एक घाय माता राजा की सन्‍्ताव छा पालन पोषण करती है । 
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पालन पोषण की सभी क्रियाएं करती हुई भी वह सोचती यही है कि गहरे 
सनन्‍्तान नहीं है--मेरी भपनी प्रात्मीय नहीं है| धाय माता जंँसा ध्याव! 
सांसारिक रंगों के साथ एक भात्मार्थी व्यक्ति का होता है| वह उन रफों। 
प्रपने रंग नहीं मानता । उसके लिये भ्रपता रंग कैवल घर्मं का रंग होता | 


आत्मा वनाविक, शरोर नौका झौर धर्म की मंजिल 


जिस प्यात्मा ने वास्तविक रूप में धर्म के स्वरूप को समझा है, 
प्रात्मा के मन में भन्‍य बातें भी भा सकती हैं लेकिन धर्म का चिन्तन! 
क्षणा के लिये भी उससे दूर नहीं रह पकता है | संसार में रहते हुए गृहस्प 
परिवार, समाज या राष्ट्र की ध्ावश्यकताभों की तरफ भी ध्यान जाता है 
उनकी पूत्ति के लिये भी वह प्रयास करता है किन्तु इन सबके बीच में भी 
जल फमलवत्‌ रहता है | कीचड में वह खड़ा होता है लेकित कीचड़ से ध्पते 
संलग्न नही रखता हैं। वह धर्म के रग की सुरक्षा के लिये प्रतिपल सनन्‍्नद्ध र 
है । दृप सन्नद्धता का कारण होता है उत्तका विवेक का दीपक जो प्रति 
जलता रहता है | विवेक के जागृत रहने से उसके झान्तरिक स्वभाव में 
भी बाधक तत्त्व पाता है, वह उसके हृदय में स्थान नहीं पा सकता है । 
दृष्टिकोण के साथ उस घाभिक व्यक्ति के मन मन्दिर में सदा वीतराग परमा 
विराजमान रहते हैं । 


एक धार्मिक पुरुष संसार रूपी नदी के तट पर खड़ा है भौर दूध 
तट पर पंह्चता चाहता है तो वह उस समय सारी स्थिति तथा सारे साधरे 
को पहले ध्यान में लेता है । दूसरे तट पर उ्ते घर्मं की मजिल दिखाई देहे 
है, जाँ पंहुच जाने पर शाश्वत सुख का घ्लेय सामने होता है। उसे सस्ता! 
रूपी नदी पार करनी है | उस मंदी को र करने थवाला नाविक जब सा 
होता है तो वह प्रात्मा होतो है भोर प्रात्मा सस्‍पी नाविक तथ पपनोी शरो' 
रूपी नौका को नदी पार करने के लिये कम में ले लेता है | प्रात्मा नाविक 
घरीर नौका हो, तय धर्म की मजिल को प्राप्त फर लेना सहज हो जाता है। 

एक पुरुष नदी फे इस तट पर खड़ा है। उसकी इच्छा हुई ई£* 
परले तट पर जो सुन्दर रमणोय हृश्य है, थर्डा पंहुचक्र सदा स्वंदा के हिऐ 
सुर प्राप्त किया जाय । इधर ठोक उसके विपरं । दशा है तो पहले वहू परे 
किनाए वहुंचने के लिये जानकारी प्राप्त करेगा झोर प्रच्छे जानकार पे पृछेणे 
डि परले किनाये पर कंसे पहुँचा जाय ? तब जानकार व्यक्ति कहेगा कि एई 
छट पर दो तरह को नौकाएं हैं--एफ सकड़ी की भौर दृसरी पत्थर की। हो 
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न परले किताणे पर पहुंचना है तो पत्पर की मौका का नहीं, लकड़ी कौ 
फौका का उपयोग करता । परले किनारे पर पहुंच कर लकड़ी की नोका को 
वी छोड़ देता । झ्णर पत्थर की नौका का उपयोग किया तो डूब जाप्नोगे । 
परले किनारे पर पहुचने के बाद क्कड़ी की नौका को भी छोड़ दोगे तभी भ्रमी- 
घ्ठ फल की ब्राप्ति होगी । ऐसा ज्ञान पहले हो जाता है, तब वह व्यक्ति प्रवश्य 
है उस लकड़ी की नौका का उपयोग करेगा शोर समय पर उसको भी छोड़ने 
हा ध्यान रखेगा । इस ध्यान के साथ वह प्रस्थान करेगा तो क्‍्रभमीष्ट फल को 
मी प्राप्त श्रवश्य करेगा । यदि उसने इसमें भी पुरा विवेक नष्टी रखा पौर 
इलकड़ी की तौका को भी ठेठ किनारे पहुच फर पह्टाँ भोर बीच में ही छोड 
वी तो क्या उसको प्रमीष्ट फल प्राप्त हो सकेया ? शान, ध्यान धौर विवेक- 
प्रब साथ रहने चाहिये । 


वैध ही भात्मिक धर्म फी वास्तविकता को समझ लेने वाला थध्यत्ति 
विकास की दृष्टि से प्रयोग करता है भौर प्रपती यात्रा प्रारंभ करता है। 
की की नौका के समान यह भनुष्य का शरीर पुण्य का फल होता है, पाप 
ही कारण नहीं । इसको नौ पुण्य रूप कहा है । इस- शरीर को नोका मात्र 

फर जो चलता है तो इसी में मन मन्दिर है। शरोर का निर्वाह करने के लिये 
प्र॒प्त, वस्त्र प्रादि ग्रहण करना पड़ता है तथा सम्बन्धित क्षेत्रों के कर्तष्यों का भी 
पालत करना पडता है लेकिन सब कृछ करते हुए सो ध्यान यह्दी रहता है कि 
आात्मा-के शुद्ध स्वभाव को प्रकट करना है । उस साध्य के लिये बाकी सभी 
साधन हैं। जिस दिन साधना परिपुरणं-बत जायगी भौर श्ात्मा समझ लेगी कि 
(प्रद दस. शरीर की भी प्रावश्यकता नहीं है तो वह उसका परित्याय कर देगी। 
/इसीलिये शरीर को नौका को उपमा दी है और प्रात्मा को नाविक की । 


| पात्मा कुशल ताविक वन जाय तथा शरीर को नोका बना ले तो 
ठिठ पहुचकर नौका को छोड़ देने पर घर्मं या स्वभाव की' प्राप्ति हो जाती है । 


; परम और कर्तव्य : साध्य और साधन 


| धर्म का स्वरूप समभने के लिये मैं दो बातें रख गया हुँ--कर्सव्य 
(भोर घर्म । कहाँ इन दोनो में साम्य है, तथा कहां इनके बीच भेदरेखा है 
|“ यह झापने समझ लिया 'होगा। धमम भौर कर्तव्य एक प्रकार से साध्य 
“प्रौर साधत'रूप हैं,। धर्म झ्रात्मा रा मूल शुद्ध स्वभाव है, जिसे प्राप्त करने के 
[लिए कर्तव्योँ-का पालन साधन कप है । इसमें भी मुख्य प्रश्न प्राध्यात्मिक धर्म 
फो विकसित करने का; है-। यह धाध्यात्मिक धर्म बड़े रूप मे- प्हिंसा, सत्य, घस्तेय, 


भ्रह्मचयं धौर प्रपरिग्र३ रूप है ! बारीफी से चिस्तन करेंगे तो यही ध्राह्मो है 
निजी स्व्ताव है । इस स्वमाव का विकास भात्मा में भात्मा के द्वारा है 
होता है । जब तक यह प्रात्मा पूर्ण शुद्धावस्था को प्राप्त नहों कर लेगी तब तढ़ 
विकास की गति निरन्तर चलती रहेगी ॥ विकास चलता रहेगा तो साधतों श! 
पम्बल चलता रहेगा भर साध्य प्राप्त हो जाने पर साधनों की पघावशआगा 
ध्माप्त हो जायगी । 


धर्म का ऐसा स्वरूप जिसके मन में श्रमा जाता है, वह प्रत्येग् शेर 
में घपने कर्त्तत्य को भी भनश्नीमाँति समझता है तथा उससे ऊपर भपने धर्म श| 
भी पूर्ण रूप से ध्यान रखता है। ऐसी उसकी भविचलित स्थिति हो जाते 
है । ऐसा प्रात्मधर्म का स्वरूप कभी भी परिवर्तित नहीं होता, टूठता गा 
बदलता नहीं है | यह निरन्तर विकसित होता रहता है । ऐसी भविषतित एए 
पल दृष्टि से जब झात्मा का विकास होता है, तब समझना चाहिये कि वही 
वास्तविक पात्मिक घर्में है। यही धर्मनाय भगवान्‌ का उपदेशित धर्म हैं। 


यह धमम शाश्वत है भौर भपरिवर्तनीय है । समय के नाम से शे 
लोग इसमें परिवर्तन लाने की बात कहते हैं, वे वस्तुत: धर्म के मर्म को नहीं 
समभते हैं । परिवार, समाज पोर राष्ट्र के प्रति कर्त्तव्य समयानुतार बदत 
घफते हैं किन्तु इम धात्म-धर्म में कोई परिवर्तन नहों होता है भोर न ही हिया 
जा सकता है | मनुष्य के कर्त्तव्य मात्र ही धर्म नहीं हैं, वे धर्म को पाने है 
घाथन हो सकते हैं । कर्तव्यों को भी सामान्य रूप से घर्म कहा जा सकता है 
फ्योंकि वे भी व्यवस्था कै सूत्र होते हैं । लेकिन प्रात्मधर्मं छम्मस्थ लोगों के है 
नियंहन फी तत्त्व नहीं है, वल्फि बीतराग दशा तक पहुचाने वाला सुहद़ सम्बस 
है । यह प्रात्मणुद्धि का दाता है | इस धर्म में परिवर्तत की ग्ुजाइश नहीं है। 
यदि परिपूर्णाता से हस घर्म का पासन नहीं किया जा सकता हो तो यबार्रति 
ही इसको प्ग्ीकार करें लेकिन इस धममर्थता कौ हष्टि से इसमें परिवर्तन करते 
का समयंन ने परें । जितने भ्रगों में इसका पालन फर सकते हों, उतने प्रहे 
में इसका पालम ईमानदारी ऐ करें तथा परियुर्ण पालन की ममिलापा में 
प्रपनी दुर्दसता को जाड़ में धर्म के शाश्वत स्वरूप में परिवर्तन लाने की दर्लीर 
पहुते भपने प्रात्मध्वरप को ही बिकृत बनाने वाली होती हैं । साध्य को हि 
8 प्रोम्ल कर देंगे तो प्राप्त सापनो झा भी सदुपयोग नहों किया जा सकेगा 
परम थो छमये भाप एवं पूर्णो स्वरूप में हो समझें भौर उस स्वरूप को है 
घाप्य बनायें । साध्य फी दिशा में भपनी शक्ति के भनुसार गति करें तथा साधन 


छए 


की उस दिशा में ही स्वस्थ प्रवृत्ति रखें | हसी रूप में धर्म तथा कर्त्तव्यों के 
साम्य फो भी समर तथा उनके बोच की भेदरेखा को भी ध्यान में लें । 


धर्म का पूर्ण स्वरूप एवं साधना को गति 


घ॒मम के परिपूर्ण स्वरूप के ज्ञान को ही सम्यक्‌ ज्ञान फहा है। उस पर 
पूर्ण धश्या हो यह सम्यक दर्शंत है झौर जान मान कर उस पर धाचरण किया 
जाय--यहू सम्यकू चरित्र है। प्राचरण किश्व सीमा तक किया जाय-सयह व्यक्ति 
पा साधक के झपने संकल्प तथा सत्साहस पर निर्भर करता है। लेकिन पाचरशा 
के साध्य रूप में धर्म का परिपूर्ण स्वरूप भ्रवश्य ध्यान में रहना चाहिये ताकि 
घाघता की गति भले पश्रपनी शक्ति के भनुसार हो, पर साध्य की दिशा तथा 
साध्य का पूर्णो स्वरूप श्रवश्य झपष्ट रहे । 


| उदाहरण फे तौर पर समझे कि एक साधक प्रारंभ में ही साधु 
जीवन की भूमिका के प्रनुसार भ्रहिसा घ॒र्मे के पालन में श्रपने भाप को समर्थे 
मह्ठी मानता है तो वह ग़ृहस्थ जीवन फो भूमिका के अनुसार ही धहिंसा का 
पालन करे लेकिन यह न मान वेठे कि भहिसा घर्म की सीमा वह्दी तक है 
जहां तक वह पालन कर रहा है। साधवा की गति में भ्रन्तर हो सकता है, 
लेकिन थर्म के पूर्ण स्वरूप में कोई भ्रन्तर नहीं होता है । वह प्पनी दुर्बलता 
की झ्याड में यदि फ्रिप्ठी रूप में हिसा को भी प्हिसा का जामा पहना कर उसके 
प्रौचित्य को सिद्ध करना चाहता है तो वह उसको ध्रधाभिक प्रवृत्ति ही कह- 
लायगी । ध्हिसा का पूर्णों पालन भी होता है भौर भांशिक पालम भी, लेकिन 
भ्रश को पूर्ण बताना दुबु द्विपूर्ण कहा जायगा । 

इस हृष्टि से यदि घमनाथ भगवान्‌ के प्रात्मधर्म को उसके यथार्थ 
रूप में समझ लें तो कर्तव्य भौर धर्म का घ्म्पक्‌ विवेक भी हो जायगा तथा 
फर्तव्य की तुलता में घर्म की उच्चता तथा भ्रपरिवर्तंतशीलता भी समझ में भा 
जायगी । यह विवेक रहता है तो दोनों के बीच में सन्‍्तुलन भी कायम रहता 
है । इस सन्‍्तुलन के साथ कितनों ही भयानक विपदाएं श्रार्वे, तव भी साधक 
घपती भ्वस्था से विचलित नहीं होता है । 


ु रह 


हुँ रागी, तू निरागी, मिलनों किम होय ? 


धरम जिनेश्बर पाऊं, रंगशु”"““ 


संसार में रहने वाली पभात्मा प्पने विकास के लिये किसी न किसी 
सहारे की पाह करती है । संहार की ध्रवस्था ही विचित्र प्रकार की होती है 
धौर भात्मा इसके चित्र विचित्र दृश्यों को देखकर प्राश्चयंघकित भी होती है 
तो विमुग्ध भी वनतो है । फिसी दृश्य से वह भयभीत भी होती है तो किसी 
हृ्य से वहू सनन्‍्ताप का पनुभव भी करती है । इन सभी प्रकार के दृश्यों के 
बोच में भपने कार्यों के लिये व्यक्ति को किसी धूसरे के सहारे की जरूरत मह- 
सूस होती है । उससे भधिक्त किसी समय का उशध्को सहयोग पिले तो उप्तके 
कार्य उसके लिये भासान हो जाते हैं । इसी प्रकार उप्तको प्रपने जीवन विकास 
में भी किसी सुयोग्य प्राश्नय की प्रपेक्षा रहती है । जितने भी इस ससार के 
पन्त्गत काये दृष्टियत हो रहे हैं, उन बबर्मे एक दूसरे का परस्पर सहयोग 
झपेक्षित ममझभा गया है । 


संसारी भात्मा घो ऐसे पारस्परिक सहयोग फी प्रपेक्षा रखती ही है, 
लेकिन श्ानीजनों ने भी इस विषय में पनुभूतिपूर्वक भपने हादिक उदगारों को 
स्पप्ट करते हुए पद्दां है कि परस्परोपग्रहो जोवानामू--५ त० ५१६ सबके लिये 
परस्पर मा। उपझार रहता है, परस्पर के सह्दयोंग के बिना व्यक्तियों की जिन्दगी 
इसर नहों होती है, सामाजिक कार्य नहीं बनता है, राष्ट्र का घरातल भी समु- 
प्रत नहीं हो छरता है तथ विश्व को विभेषता भी छापूहिद सहयोग के बिना 
प्रदाशित नहों होती है। 


7 छा 


लिकिन सहयोग किसका ले ? 


सड्योग या झाश्रय ध्ावश्यक ' है, लेकिन प्रश्न उठता है कि भपने सभी 
प्रकार के कार्यों में कोई भी व्यक्ति किसका सहयोग ले ? सभी व्यक्तियों का 
परस्पर में एक सरीखा सहयोग भ्रपेक्षित नही होता है । इसलिये प्रपत्ती-प्रपती 
रूचि के भनुसार, भपने-भपते विचारों के झनुरूप, भ्रपने-अपने क्रार्यकलापों के 
हाथ पपने ही समान प्रकृति के व्यक्तियोँ को पारस्परिक सहयोग के लिये प्लामा- 
ध्यतया प्रामंत्रण दिया जाता है । समान प्रकृति वालों का पारस्परिक सहयोग 
पदि बैठ जाता है तो वे जिस कार्य को सी करना चाहते हैं, वह कार्य भली 
प्रकार बन सकता हैं । इस दृष्टि से एक दूपरे 'कै प्रति छउतका उपकार फरने 
का प्रसग॒ भी बना रहता है। दोनों तरफ फी पारस्परिक सहायता रहने सै वह्द 
सहयोग कहलाता है । जहाँ एक दुर्बल व्यक्ति हो श्लोर दूसरा सबल झौर समर्थ 
व्यक्ति--तो वहां सहायता का क्रम एक झोर से हो चलता है याने कि वह 
घबल व्वक्ति सदा ही दुबंल व्यक्ति को सहायता देता रहता है तथा दुर्बंल सहायता 
लेता रहता है तो ऐसी भवस्था-फो प्राश्रय कहते हैं । वहां उपकार की एक- 
हरफा गति रहती है | सहयोग समानता के भाधार पर घलता है तो पाश्य 
समर्थ व्यक्ति की तरफ से मिलता द्वै सभी को कभी धाश्यय या कभी सहयोग 


कौ श्पेक्षा रहती है । 


इस प्रकार के सहयोग प्रथवा प्ाक्षय के सम्बन्ध में संसार के सभी 
प्राणी भ्रपनी भ्रपत्ती स्थिति सै प्रपते अपने स्थान पर बिन्तन करते ही हैं । 
लेकिन जहां संसार की दशा प्ै विमुखता का प्रतंग' भाता है श्लोर जब ससार के 
ताप-पअनुताप से मस सतप्त हो उठता है, तब एक विशिष्ट भाश्रय की खोज 
करनी होती है, ऐसा झ्ाश्रय जो ससार के ताप झौर भनुताप सै मुक्ति दिलाने 
में सहायक बन सके । ऐसी संतप्त मत्र वाली आत्मा ऐसे प्राश्नय के लिये 
प्रातुर बत जाती है । महावीर प्रश्ु ने भ्ाचारांग सूत्र के भन्दर यह भी सकेत 
दिया है कि--आतुरा: परिताप*““ श्र्थात्‌ प्रातुर व्यक्ति परिताप को प्राप्त 
होता है । जिस लक्ष्य फो वह पाना चाहता है, उसके लिये वह भरपुर प्रयत्न 
फरता है । वह श्पना पूरा पुरुषार्थ लगाता है धौर उसके बाद भी घब लक्ष्य 
की तरफ झागे नही बढ पाता द्वै तो वह पध्रातुर बन जाता हैं । जिस लक्ष्य 
पा: वस्तु फो वह पध्रत्यघिक भभीष्ट सममता है, उसको प्राप्त कर लेने का उस- 
फा प्रयास भी भ्रत्यधिक होता है शोर उसमे सफलता न मिलने पर उसको 
परिताप भी धझत्यधिक होता है । इस मन'स्थिति से शभ्रत्यघिक झातुरता उत्पन्न 
हो जाती है | ऐसी मानव स्वभाव को विचत्र दशा है । 


हंस विचित्र दशा में झ्गर छसको सही सहारे का हाथ पकष्ठ में प्री 
घाता है तो उसकी डोलायमान हाने वाली मन की स्थिति स्थिरता एवं सन्तोप 
की भोर प्लागे बढ़ने लगती है । यह सहयोग या प्राश्रय उसके लिये प्राणदायक 
घन लाता है । मानसिक झौर प्रात्मिक ध्वस्पाप्तो में सबसे वडा भाशषय होता 
है परमात्मा का, वर्योकि वह स्वरूप हो इस प्रात्मा के लिये झादर्श रूप होता 
है | परमात्मा का शभात्मा को प्राश्रय द्वोता है, क्योंकि वह एक समय का; 
सहारा द्वोता है । किन्तु यह प्राश्रय श्रव्यक्त होता है । उसको पपने प्रन्तः- 
करण में ही व्यक्त करना होता है तथा प्रन्तःकरण मे हो उस प्राश्नय से बल 
प्राप्त किया जा सकता है | उस प्रव्यक्त प्राश्नय को व्यक्त करने के लिये 
बाहर का भाशय होता है ज्ञानीजनों शोर साघधुजनो का । ये ज्ञानी जन झ्रोर: 
साघु जम ही परमात्मा से साक्षात्कार करने का याने कि पपनी ही झात्मा के 
परमात्म-स्वहप को समभने तथा पाने का मार्ग दिखाते हैं। इन ज्ञानी जनों 
एवं साधु जनो का एक विकासशील प्रात्मा के लिये प्राथय भी होता है तो 
उनका सहयोग भी मिलता है । ऐसे प्मुन्नत पुरुषो का ही सहयोग शौर प्राश्रय 
घसिया जाना चाहिये जिनके सम्बल से छोटा मोटा तो वया प्रात्मकल्याण का 
मह॒द्‌ कार्य भी सहज रीति से सम्पन्न किया जा सकता है । 


परमात्मा और ज्ञानीजनों का आभ्रय 


कमी शुभ प्रसंग मिलता है तो ज्ञानीजनो फे श्राश्नय से इस पशात्मा 
में यिकाध का मोड झा सकता है4 यदि प्ात्मा के समक्ष यह विज्ञान उपस्थित 
होता दै कि ससार को दणशाएं तो दुःख, द्वन्द भोर परिताप से भरी हुई होती 
हैं, इसलिये परमात्मा फा ध्याव लगाने से सुख भोर शांति मिल सकती है तो 
उस विज्ञान से पात्मा का पुरुषाय जागृत वन सकता है तथा वह परमाप्त्मा 
भोर ज्ञानीजनो फे प्राश्रय को हृढ़तापूर्वक प्रदृण कर लेने के लिये तत्पर बन 
सकती है । 


शानोजनों के धाश्रय से उस सन्तप्त भारमा को यह मार्ग दीस जाता 
है सोर समझ में भा जाता है कि परमात्मा के साथ सम्बन्ध जोड लेने पर 
समार के सनी तरह के सन्तापों से छुटकारा मिल जाता है । तव वह श्रन्त:- 
शाररापूदक उस मार्ग का भनुस्तरण करने लग जाती है । इस मार्ग को पूर्ण 
सदा ४ साथ ग्रहण करने की ध्रावश्यवता होती है क्योंकि इस मार्ग पर चलते 
हुए शई थार विय्ट परिस्यितिया सामने न्ना जाती हैं भोर थे उसे उस मार्ग 
से विरसित पर देना पाहती हैं । इस प्रकार की विकट परित्यितियों में वहीं 


परत 


- पक्ष विदलित महीं होता है जो परमात्मा पर ज्ञातीजनों के प्रार्थय को भंजै4 
। से पकड़े रखता है । वह परमात्मा एवं धर्म की ध्ाराघना मे इतता हृढ़ 
जाता है कि दुनिया में चाहे जितने अलठ-फेर हो जावें, वह्द ध्पने मार्ये 
नहीं हटता है । जिस प्रकार प्रकृति के तत्त्व विचलित नहीं छोते हैं, उप्ती 
गर सच्चा सांघक भी भविंचल गति'से 'श्ागे बढ़ता रहता है ।' जैसे ' सूर्य 
नी गति से 'उसी प्रकार घलता है, जिस प्रकार वह धनादि काल से 'चलता 
पा है, उसी 'प्रकार साधक की" गति' में भी स्थिरता भ्ौर सुहृदता होती है । 
(संसार के भूतल पर नक्शे बनते, बिगडते शोर बदलते रहते हैं, नई बस्तियां 
नी होकर उजड़ती हैं भौर नई' बसती' है तथा श्रन्य ' भौतिक परिवततेन भाते 
ते हैं 'लिकित सूर्य की 'यति में कोई परिवर्तत नहीं भझाता है। साधक का 
श्रय' भी जब सुदृढ़ होता है तो वह 'भी स्थिर गति से भ्रपने मार्ग पर चलता 
ता है। 


'मात्मा का श्राश्नय कब कौर फंसे ? 


परमात्मा का क्‍ग्लाप्तयय तो सबको चाहिये; लेकिन क्या वह यों ही मिल 
यगा ? परमात्मा का शभ्राश्नय पाने के लिये श्पनी पघात्मा के स्वरूप को एपं 
'मात्मा के स्वरूप को समझता 'होगा, दोनों फी तुलना भें अश्रपने श्रात्मस्वरूप 
' विकारावस्था को परखना पड़ेगा तथा उन विकारो को दूर करने के लिये 
स्मपुरुषार्थ का सकल्प जग्ाना होगा--तभी छस झात्म-विकास के कार्य में 
सात्मा का ध्ाश्रय प्राप्त हो सकेगा । 


इस ससार में जड़ भोर चेतत-हन दोनो तत्त्वों के क्रियाकलाप देखने 
| मिलते हैं । चेतन तत्त्व का ही परम उत्कृष्ठ रूप परमात्म-स्वरूप में प्रकट 
ता है । इस प्रकार विकास एवं श्रविकास की दृष्टि से भात्माद्मों के दो वर्ग 
जाते हैं--परमात्मा शौर भात्मा | इसके साथ द्वी दो भ्रवस्थाएं सामने झाती 
“सिद्ध प्रवस्था एवं संसार भ्रवस्था । यह्‌ सिद्ध श्रवस्था ह्ली संसारी धात्मा के 
ये साध्य मावी गई है | इन अवस्थाओं को ब्नह्म भौर भाया या प्रकृति और 
एव भ्ादि कई नामों से पुकारते हैं । 


चाहे ससार श्रवस्था में हो या सिद्ध-प्रवस्था मे--सभी प्वस्थाओं में 
तन्य द्वी प्रधान तत्त्व होता है | पध्रात्मा फा ही चमत्कार सववेत्र दिखाई देता 
। झात्मा की ही शक्तियो का प्रसार इस सृष्टि मे भी है तो मुक्ति में भी है। 
स॒ विषय का यदि समग्र रूप लिया जाय तो स्पष्ट प्रतीत होगा कि झात्म- 
त्व ही एक शपूर्व तत्त्व होता है । 


ध्षात्मा ही भधात्मंतत्व की भलीमांति प्रतौति कर ते, तब स्वर को , " 
स्वरूप स्पष्ट होता है। इस स्वरूप फो प्राप्त करने का जिस माध्यम के द्वारा 
बनता है, वह घम्मं का प्रसय है । जिन साधनों कीं साधता से 
विकसित किया जा सकता है तथा भात्म--शक्तियों को प्रकट कर बढ़ते 
साधनों का ही सामूहिक नाम घर्मं है । भोर मूल में धर्म प्ात्मा का शुद्ध 
है, जो इन साधनों की साधना प्ै प्राप्त होता है। इन्हीं साथनों में परमाक्त 
ग्राश्नय भोर साघुजनो का सहयोग परमावश्यक साधन माना गया है। 
एक साधक प्रात्मा सच्चे हृदय से परमात्मा का प्लाश्रय प्राप्त करने के सिये ' 
बढ़ती है । उत्त समय ज्ञानी जनों का उपदेश भो उत्ड्ो भिलता है, फ़िर 
सहज ही में वह हिम्मत नहीं पकड़ पाती है। वह सोचती है कि मैं 
रास्ते पर कंसे चल ? परमात्मा के साथ प्रीति कंसे जोड़, ? मेरी छः 
प्रकृति बड़ी विचित्र हैं-मेरा इस विचित्र दशा में परमात्मा के साथ 
फंसे जुड़ेगा ? 


४६ रागी, तू निरागी” फिर सम्बन्ध फंसे ? 


ससार में रहते हुए यह भात्मा राग्रात्मक वृत्तियों से बंधी हुई 
है, जबकि परमात्मा फा स्वरूप पुर्णातया वीतरागमय होता है याते कि दोरे 
वर्तेमान स्वरूप मे रात भौर दिन का प्न्तर है। भ्रतः सहज दी में प्रल ६ 
हैं कि फिर दोनो का सम्बन्ध कठते जुड़े शौर दोनों का मिलन फौसे हो! मितः 
समान प्रकृति वालो फा होता है, विरोधी प्रकृति बालों का नहीं | 
प्रात्मा तो रागरी है ध्रोर परमात्मा निरागी--फिर दोनों के मिलते हा 
तरीका हो सकता है ? 


परमात्मा तो प्पने स्थिर बीतराग स्यथषूप में विराजवे हैं, ६१ 
यह दायित्व हसी घात्मा पर भाता है कि वह भपनों प्रकृति को परमात्म श्र 
की समानता में ठालि--वह घपने राग को व्यदीत करने की दिशा में प्रागे ' 
तव दोनों फी एक दिशा होगी घोर तव दोरों # सम्बन्ध जुड धकेंगे तथा ९९ 
दोनों फा मिलन भी समव हो सकेगा । उस्नो समस्या पर पधरम्म जिनेश्वर 
प्रार्थना में भी विचार फिया ग्रया है । कवि भानन्दघन जी कहते हैं ढि-£ 

एक पसी कैम प्रीति पसलड़े, 

उम्य मिल्या होय संघ । 
एूँ रागी, हूं मोंदे फदिया, 

मं, तिरायी निरबंध ॥ 


प्र 


साधक के हो हादिक उदगारों को कवि प्रकट फर रहे है कि जॉनी जनों 
प््ययोग से परमात्मा के प्रत्ति प्रीति जोडने की हृढ़ झ्रभिलौषा साथक फी है, 
तु एक पक्ष की तरफ से ही प्रीति फैँप्े हो सकती है? उसके लिये दोनों 
| की प्रकृति--समानता प्लावश्यक है । एम हाथ बढ़ाता है भौर दूसरा झपना 
; नहीं बढ़ाता तो दोनों हाथ कँसे मिलेंगे ? एक व्यक्ति झपने जीवन को 
पोग के लिये उपस्यित कर रहा है, लेकिन दूसरा व्यक्ति श्गर उस सहयोग 
झपना मुह सोड रहा है तो दोनों के छहयोग का एक रूप कैप बन सकता हैं? 


साधक झपनी भावुकता में लिवेदन करता है कि है भगवन्‌ मेरी दशा 
| विचित्र है | मैं तो रागयुक्त हूँ भौर मोह से बंघा हुप्ता हें, जबकि झाप 
मुक्त भोर निबंध हैं। यह तो दोनों के वीव में बड़ी भारी दीवार है-- 
र॒ दोनो के सम्बन्ध कैसे जुड़ सकते हैं ? यह राग की दोवार तोडे बिना 
मात्मा से प्रीति का सम्बन्ध नहीं जुड सकता है । यह राग संसार के पदार्थों 
राग है भौर यह मोह सांसारिक सम्बन्धो का मोह है । राग भौर मोह 
र्थों श्रौर सम्बन्धों में नहीं हैं, वह तो इस भात्मा में है, जो उसने इत पदार्थों 
धम्बन्धों के प्रति भ्पने में बना रखा है । यह कल्पना, विमुर्घता धौर प्रलु- 
ता धात्मा के लिये हितकर नहीं होती है । 


रागात्मक मोह को घारा इस तरह निकलती प्लौर बहती है कि एक 
क्ति ने लाल रंग के कपडें को बढ़िया मानने की कल्पना कर ली । श्रब ज्याँ 
उसे लालरंग फ्रा कपड़ा प्राप्त होता है छि उसके प्रति उसका राग जम जाता 
। पझ्यर लाल रग का कपड़ा नहीं मिला तो उसका मन दुखी होता है । रंग 
/ डिजाईन हो, स्वाद हो या वंसे पदार्थ हों तो अपनी भपनी पसन्द के 
|विक उनके साथ प्लात्मा झपना राग बना लेती है, उन्हें चाहती है भौर 
के लिये गाढा मोह भपना लेतों है । यह मनुष्य के मत की पकड़ होती है । 
| पकड़ जब नाशवात तत्त्वों के साथ रागात्मक मोह के रूप मे जकडी रहती 
तब वह व्यक्ति रागी कहलाता है। इसी पकड़ को जो पध्रविनाशी तत्त्व के 
थ जोड़ लेता है, वह राग को समाप्त करता जाता है भौर भ्न्ततोगत्वा वीतराय 
! जाता है । वीतराग भौर रागी का सम्बश्ध नहां जुड़ सकता है । यह 
बा्ध तभी जुडे सकता है जब रागो भी भ्पने राग को व्यतीत करने के 
घना मार्ग पर पझग्रगानी बने | ज्यों ज्यो इस साधना माय पर प्रगति होगी, 
| प्थो यह सम्बन्ध प्रयाढ़ बनता जायगा तथा एक दिन ऐसा भी धा सकता 
जब राग्री भी वोतराग बत जायगा और उसका वीतराय के साथ सदा सदा 
लिये मिल्नन हो जायगा । दोनों एककूप बन जायेंगे । 


आत्मा ही राष का जाडा बुनती है, खुद ही फंसती है पधोर बुर है 
निकल सकती है 


जब प्रात्मा नाशवानु- तत्तवों के स्ाथ- सपना रागात्मक सम्श्ष गो] 
लेती है वो उसके विविध रूप में दुष्परिणाम प्रश्नट होते हैं, जिस्हें-संत्रार ें 
रहते हुए श्राप लोगों को देखने का प्रसंग धाता होगा। भादमी के खानः पाव छह, 
रहते सहत का ठग बदलता रहता- है। उसमे पदार्थों का रूप रग भी बदला 
रहता है, लिकित राग धौर मोह का क्रम एक सा बना रहता है। बगहे 
एक सी परगडियां नहीं हैं--पधलग भलग रंगो की हैं, लेकिन पपनी प्रपनी पर्गा 
के लिये सव का भपना श्रपना राग है-मोह है । जिन्होंने पयडियां छोड दी। 
तो उन्हें भ्पने वालो को तरह तरह की स्टाइल' में संवारने पर ह्वी राग है| 
बाल काले भ्रच्छे लगते हैं तो उनहें सफेद हो जाने पर भी ऐप द्ववों का प्रयो 
किया जाता है कि वे काले दिखाई देते हैं। ये सब रागात्मक भावना के का 
होते हैं । राग भपने घरीर के प्रति, घपने सौसारिक सम्बन्धों के प्रति (५ 
धपनी सुख सुविधा के पदार्थों के प्रति होता है भौर जहां जद्दाँ राय होता 
तो बहां-वहा उसफ्नो सहेजमे की वृत्ति बनती है । राग धौर मोहव प्र तृथ्णा 3 
फैलाव होता है । 


राग प्ौर मोह का यह फंलाव मकडी के जाले की तरह उत्तममभः 
होता है। जैसे एक मकड़ी झपना जाला बुनतो है भौर वही उसमें ऐसी फ्रस जार 
है कि निशलने की इच्छा होने पर भी निकलना कठिन हो जाता है, यैसे: 
राग झोर मोह फा जाता स्वयं धात्मा ही बुतती है तथा स्वयं ही उच्तमें उतत 
जाती हे--फंस जाती है । किन्तु उस जाले से निकलने का पुरुषार्थ करने १ 
ए्मता भी एसी धात्मा में होती है। सन्नाह्ीन दशा में ब्रह दुर्वेलता का प्रतुम 
करती हैं, लेक्ि)! जब उछ्त भ्रपने शक्तिभाली स्वस्प का भान होता है तो 4 
मीह के जाले फो छिल्त-भिन्‍्त कर देतो है स्था रागात्मक बन्धनो को टूक दर 
कर टासती है । 


जब एक रागी नात््मा भपनी रागात्मवता को होटने फा संकल्प ते! 
है भोर उन बंधनों को काटने छी चेप्टा करतो है, तव वह घस दिशा में सर्ि 
हो उत्सी है । झई बार भावत्रा महों होने पर भी मोह की प्रवलवा घेर से! 
ऐ शो उस पात्मा के चिन्तन में परिताप पैदा होता है भौर वह प्रातुर हो पा 
है। उस धावयूरता हे सारण मनोदगा के रंग भी बदलते रहते हैं । कभी मत १ 
श्गद्गायो ही साठा है तो कमी संपम्म का बस बढ़ जाता हैं शोर प्रारमा वीठरा 


प्टोड 


वाएी धुनती है एवं वीतरागता- कै-सा्ग पर मजबूती से थल पढ़ती है. । 
जितना राग उतना दु'ख, राग हटने से ही सुख 


किसी के भी प्रति राग होता है तो इसके प्रति ममत्व 'जागता- है । 
ममत्व भ्रधा होता है। जिसके प्रति राग या ममत्व होता है, उसके अति गुर 
दोष की हृष्ि समाप्त हो जाती है। झपता सो भ्पना चहे फैसा भी हो भोर 
जो घपना नहीं, उसके लिये या तो द्ेष होगा या उपेक्षा । ममत्व के भाते ही 
पमत्व का भाव“समाप्त हो 'जाता है । इसलिये घितना राय है, वहू'एक प्रकार 
पै दुख सात्र है तथा मोहनीय कर्म फा बंघेन' है । यह कर्म-बधन भविष्य फो 
शी वु खमय बना देता है | इस ,कारण वास्तविकता तो यह है कि राग हटने 
से ही सज्चा सुख मिल सकता है । 


प्रा्थंता में साधक को भाषा: मे-कवि -यही - कहते हैं-कि-मोह -भौर - 
राग की भ्रंघता में मेरी दशा-बडी विचित्र ट्वो- रही है। भेरी दृष्टि रगों-के - 
राय भौर मोह के बघ में फसी- हुई है । मोह का अहुत -बडा “जाला मैंने ही- - 
बुनर है भोर में हो उसमें-फस- गया हूं । जैसे- मकडी प्पने- मु ह से तार निका-+" 
लती है झीर तानाबाना बुन लेती है, जिसमें दूसरे कौडें मकोड़े भी फंस णाते 
हैं। यह मकडी जिस रूप में भज्ञानी है किः धपने बनाये जाले में खुद भी 
फसती है भोर दूसरो फो भी फंसाती है, पैसे ही मोह मे झात्मा की भी भज्ञान 
दशा हो होती है । वहू रागी बनती है भोर छउसः राग के पीछे दु खित भी ' 
घनती है तो विकारो का सचय भी करती“है । यह राग भात्मा के वास्तविक 
विकास को प्रवरुद्ध बना देता है और उसको पतन की शोर ठकैलता' है । 


साधक जब साधना, की घोर -मुडता“ है पो राग-के-परिताप से घन्त+ 
प्द होकर श्रथवा राग के पत्तनकारक ,स्वभाव को “समझ -फर ही सुडता है । 
परिताप का झनुमव करके वह रागात्मक-भावों-कै दुष्परिशामो का प्नुप्तान लगाता 
हैं भौर- मोह से मुक्त- होनेः का सत्प्रयास प्रारंभ, फरता है । तब»वह सोचता है - 
कि-मैं भगवान्‌ के साथ संबंध जोडू, किन्तु -वे «तो- -निरागी हैं भौर- में भ्रपने 
राग-फो समाप्त-पहीं कर पाया हूं तो दोनो में संघधि-तभी हो सकती है जब ८ 
दोनों समान प्रकृति के बनें । वोतराग-ने भी पहले कुटुम्ब, वैभव भआादि से - 
प्रपता मोह :समाप्त किया, साधना-की शोर राग से छुटकारा: पाया । राग हुट _ 
गया “तो कमेबधन “भिठ--गया,.. जिसके+फारण यवे-वोदराग बन -गये । ऐसे निरागी, 
निर्मोही,/ फर्मेवधत से रहित, पवित्र स्वरूप वाले- भगवानु- से -सम्बन्ध -जोडना है 


ब्|+ वैसे .. 


।् 


हो मुझे भी उनके धनुरूप प्रपनौ भ्रवस्था बनानी होगी । भगवान्‌ निरादी हैं 
हो मुझे भी राग को छोडना पड़ेगा । भगवान्‌ भनन्‍त सुख में विराजमान है 
तो यह इस तथ्य का प्रमाण है कि वीतराग बनने से ही उस्र प्रकार के सुक्ष 
की प्राप्ति होती है । राग है यह दुःख का काररा है ) इसलिए निरागी भग*« 
वानू से पम्बन्ध जोड़ना सुख धौर शान्ति का स्थायी प्लाधार बन सकेगा | 


राग हटा तो दु.ख मिटा 


घंसार को जो दुःख है भरा हुमा वताया है तथा संसार में रहते हुए 
पंग-पंय॒ पर जिस रूप में दुःख मेसने पड़ते हैं, उसका मूल कारण राग है | 
धदि झाप गृहस्थाश्रम में रहते हुए भी परमात्मा की तरफ ह्वाथ बढ़ाते हैं तो 
प्रापको उतने भंशों में मोह को भी छोडना पड़ेगा । परमात्मा की प्तरफ हाथ 
नहीं बढ़ाते हैं तो पाप की तरफ हाथ बढ़ायेंगे शोर भनेतिकता धै प्रपते जीवन 
को पतित बना सेंगे । इसलिये इस राग के घातक परिणामों को गहराई सै 
ध्ोचकर हतको घटाने प्रौर हटाने के छपाय करने ही घाहिये । क्योंकि यह 
निदिवाद सत्य दे थि राग हटेगा तो दु'ख मिटेगा । राग हटे तभी प्रात्मा परमात्मा 
की पोर पभ्रग्रसर बनेगी घोर एक दिन स्वयं भी परमात्मा बन जायगी । 


राग के घातक परिणाम का एक छोटा शा घामाजिक उदाहरण हीं 
छेर्से | ध्ाप लोग पपने पुत्र का सम्बन्ध करना चाहते हैं तो गुणवान कन्या 
साने की वात सोचते हैं या दहेश लाने की भौ बात छोचते हैं ? दहेज के 
लिये धाज कया-पया राक्षसों फाये नहीं होते--पहु सब भाप जानते हैं तो बया 
यह घन फे प्रति राग का घातक परिणाम मद्दी है ? इस राग के पीछे घर में 
महामारत का दृश्य एपम्थित हो जाता है भौर जिन्दगी नरक जैसी बन जाती 
है, तब भी यह राग एटता कह्टीं है? भापफे सामने शायद ये वातें भ्ार्वे या 
नहीं भायें, सेकिन मोह फे जाले में फ्से हुए भाई हम लोगों फे पास प्राकर 
इपना दुश व्यक्त करते हैं। में इन्दोर में था तव बड़े घर का एक लठका मेरे 
पास प्राया | उप्तके पिता है पास सालों की सम्पत्ति थी, फिर भी दहेज के लालच 
में ऐसी सडझो के साथ उसरा सम्बन्ध कर दिया, जिसकी किससे उपमा दू“-- 
में सापु जो छझहरा | कहने पा प्राशय यह है द्वि इस राग के जाले में जो नी 
फधा, उसने घयने धाष को फंसाया और दूसरों को मी फंसाया--स्वयं भी दुःखी 
बना तदा दूसरों को को दुखी किया । यह राभ दुः्स का मृत कारण है। 

छघोनिये कि दुख के मूत्त कारण को मिटाये बिना दु्य फंसे मिटेगा 
घोर इश् नहीं मिेया ठो छुल कहां से होगा ? राग फो टूर करेंगे हमी 


ऊे च स् ॥.।' 


हज 


मिरागी परमात्मा ते एस धाती का धम्बन्ध जोड़ सकेगे तथा पपने लिये 
शाश्वत सुख की सृष्टि कर सकेंगे । 


श्रात्म-कल्याण का चरम सोपान है बीतराग होना । 


घिद्ध भ्रवस्था घोर घंसारी क्‍भ्वस्था के मध्य में यही राग खड़ा है । 
जब तक राग है तब तक संसार है । भात्मा का कल्याण सिद्ध होने मे है । 
यही पात्मकश्पाण का चरम सोपान माता गया है । जब राग छुटता है, वीतरागता 


झाती है, तभी सिद्ध भवस्था प्राप्त होती है । इसलिये प्लात्मकल्याणु का घरस 
छोपान है वीतराग हो जाना । 


पहले ज्ञान और फिर क्रिया 


कर्म जिनेशबर गाऊं, रंगशु”"** 


इस जीवन को सभी दृष्टियों से समुश्नत बनाने के लिये कुछ विशेष 
पनुष्ठात की प्रावश्यकता है । जीवन में प्रतेकानेक प्नुष्ठानो का छल्लेख दिव्य 
बबनों में विद्यमान है। प्रायमों में स्‍्ात्मकल्याण के प्रसंग से विशद्‌ विवेशन 
धांता है | वहाँ भाम्म-गुणों की गरिमा का महत्व के साथ पसृक््यांकन किया 
गया है भोर तदनुसार जीवन में जितने ग्रुणों का विकास होता है, जितनी सद्‌ 
वृत्तियां पनपती हैं भोर पात्मस्थरूप की जितनी निर्मेतता बढ़ती है, उतना ही 
जीवन फा विकाप्त समुप्तत वनता चला जाता है । 


धघात्मा फा मूल स्वमाव सदा हो सच्चे सुख घोर शान्ति को वरण 
करने का होता है। वर्तमान में इस प्रात्मा के साथ थो दुःख शोर इन्द्र लगे 
हुए हैं, थे एस फारण से लगे हुए हैं कि प्राक्ष्मा फ़ै ग्रुणा दव गये हैं भ्रौर भ्व- 
गुण प्रकट हो रहे हैं पौर इसो का परिणाम टह्लोता है कि इस झात्मा को संसार 
के बीच में विधित्र दृश्य देखने पणते हैं । 


हुस हृष्टि से शानीजनों का एक ही संकेत है कि इस जीवन को यदि 
गुणों से परिपूरित बनाता है तो सबसे पहले ऐसे गुण को श्पनाना चाहिये, 
जिस गुरा के जोवन में श्रफट हो जाने पर समग्र गुण झ्पनी प्रान्तरिकता में 
झाकर समार्विप्ट हो जायें । दुनिया में बहावत है कि एफ्रै साथे, सव से पौर 
घद सादे, सब जाय । एप ऐसी शक्ति खाघ लो जाय--उपस्यित करती जाय 
हि जिझके उपलब्ध हो दाने पर जीवन को समग्र शक्तियां प्ौर जीवन का परिपूर्ण 


द्र्प्र 


ल्रुप प्रकाशंमात इतने जाये । पाँद इस प्रकार की मूंल शक्ति को महीं 
साथें भौर भन्‍्यान्य शेक्तियोँ की उपाधना करते रहें तो वेंसी उपासना एक दृष्टि 
से तथा ध्मुक सिद्धि को दृष्टि 'ऐ व्यर्थ सो बन जायगी । यह एक निविवाद 
तथ्य है कि मूल के बिना किसी भी वृक्ष पर ठहनियों और पत्तियां महीं-भाती 
है--फल भोर फूल "लगना 'तो दुर की बात होती है । कहा भी है-मूल बिना 
कुतो शाखा । इसलिये जीवन के मूल की रक्षा तथा उसके समुचित विकास 
कै निमित्त से किसी ऐपे विशिष्ट धनुष्ठांन को भ्रवश्य ही भ्रपनाया जाता. चाहिये । 


ज्ञान-प्राप्ति कसी वोर कंसे ? 


झात्म-गरुणों के भूल को सुरक्षित रखने फे'लिये वोतराग देवों ने एक 
पत्यन्त ही महत्त्वपुण 'निर्देश प्रदान किया है, जो इस प्रकार है-- 


“पढमं वाण, तझो दया ॥7 


+ 


'घर्ात्‌ पहले ज्ञान श्योौर फिर बया-क्रिया | इस विशिष्ट पघनुष्ठान में 
प्ले ज्ञान ओर फिर क्रिया का इस तरह सयोग किया जाय कि ज्ञान शोर 
किया के सयुक्त प्रभाव सै पभात्मासके समस्त ग्रुण अकट होकर 'जीवन छो पूरा 
विकास की झोर गतिसान बना दें । 


यह भावश्यक 'है कि सबसे पहले ज्ञान प्राप्त किया जाय । ज्ञान 
प्राप्त करने की हष्टि से यह प्रश्व पैदा होता है कि ज्ञान फिस प्रकार का हो ? 
शान कै स्वरूप फो'सममंने के 'बाद ही झगर श्ञान की उपासना की जायगी, तभी 
यह उपलब्ध 'शान शभात्मगुरंशी के प्रकटीकरण 'का मूल बन सकेगा | यदि 
यथार्थ ज्ञान के वास्तविक स्वरूप को तथा उसके भेद को बिता छमभे ही सिफे 
ज्ञात सान्र की दृष्टि पे ब्वान प्राप्त किया जायगा तो वेधा ज्ञाव स्थिर झोर स्थायी 
नहीं बन सकेगा तथा जीवन के लिये उपयोगी भी नहीं होगा । वेंसे ज्ञान से 
मूल उपलब्धि तो क्या, प्रन्य उपलब्धियां भी प्राप्द नहीं हो सकेंगी । प्राप्त किया 
जाने वाज्ला ज्ञान सम्यक्‌ होना चाह्टिये। 


संसार के भ्रन्दर सभी व्यक्ति यह चाहते हैं कि उनको सनन्‍्तान को 
शान मिले शोर वद्द ज्ञानवानू बने । बच्चो को ज्ञान कराने के लिये उन्हें 
पाठशाला भोर विद्यालय में भेजते हैँ । यदि वच्चा जाना नहीं चाहता है तो 
उप्को उप्तके लिये प्रलोभमन भी दिया जाता है। प्रलोभन देने पर भी चह नहीं 
। भनेता है तो उसको घमकी भो दी जातो है | इससे भी काम नहीं चलता है 
तो उसको घाटा लगा दिया जाता है। किसी प्रकार से सरक्षक सोचते हैं कि 


॥ 


इंध्दा हकूल में भरप्ता जाते पौर हाते प्राष्त शरै क्रयोकि मे हंमझते |, 
जशञान के बिना जीवन व्यय हो जाता है । लेकिन उन संरक्षकों प्लोर गए |: 
पिताझो को ज्ञान का स्वरूप इतना ही खयाल मे है कि बच्चा स्कूल में 
झक्षर-ज्ञान कर लेगा, लौकिक विद्याप्नो का अभ्ध्ययन करेगा तथा तब , 
बनकर घत कमाने की कला में प्रवोण बन जायगा। इस ज्ञान के पोधे ४ 
भावना यद्टी होती है कि वह हस ज्ञान के द्वारा खूब घन कमायेगा भोर ६ 
फो सब तरह से सुखी बना देगा । 

बच्चे के द्वारा ज्ञान प्राप्ति कै पीछे जब यह एद्देश्य रखा जाढा। 
झौर स्कूलों के वातावरण से भी बच्चा प्रभावित होता है तो वेसी शिक्षा गए 
करने के साथ जय चह घर्मस्थान पर जाता है तो माता-पिता यह नहीं इषे 
कि वह धर्मस्थ।न पर भ्रधिक समय दे क्योंकि वे समझते हैं कि उससे ४5# 
ध्कूल की पढ़ाई में हज होगा । यहाँ यह समझ लेने को जरूरत है कि सर 
में कराई जाने वाली पढ़ाई मात्र खोकिक होती है भौर उससे कमाता-आत 
भी झावे या नहीं भावे, लेकिन उसके संर्छारों से जीवन समुन्नत बने जाई” 
इसकी फोई गारटी नह्टीं होती है । उस पढ़ाई के धाथ-साथ भगर वबभ्ने १ 
बचपत में धर्मस्थान तथा वहां की क्रियाधों से भी गहरा सम्बन्ध बनता शा 
तो वह उसकी पह्राध्यात्मिक पढ़ाई उसके जीवन में श्वदगुणों का विद्वास $ 
सकती है । मैं कह रहा था कि बच्चे की ज्ञान श्राध्ति के लिये माता-पिंहा। 
को उसकी लोकिक शिक्षा की तो घिन्ता रहती है, परन्तु वह प्राध्यात्मिक शैं 
प्राप्त करे तथा जोवन में सुसस्कारो को ग्रहण करे--इस दिशा में उनकी री 
चिन्ता नही रहती है | इसलिये यदि कोई बच्चा घमंस्थान एवं धामिक क्िया। 
के प्रति प्राश्पित होता है तो उसको कह देते हैं रि यह धामिक्ष ब्लान होश 
में भी हो जायगा, धमी तो स्कूल की शिक्षा मे कुशल बन थापो । बच्चे 8 
स्वय घामिक्त क्रियाश्रो की तरफ भाकषित वनाना-यह लक्ष्य तो बहुत कम मात 
पिठापों रा रहता है । वे गहराई से यह नही सोचते हैं कि स्कूल का शी 
केवल बाहरो घत्तुर्पो वे उद्देश्यों का ज्ञान है--कला का ज्ञान हैं भौर मां' 
दृइनियों व पत्तियों का ज्ञान है । मूल ज्ञान तो घामिझ धोर प्राध्यात्मिक मी 
होता है । बच्चा जब मूल ज्ञान से वचित रहता है तो उससमें सद्गुणों की बडा 
दुगु णों का परदिए प्रवेश होने सगता है । वह स्वच्छन्द भौर भविनयीं बर्ग जाए 
है । वैसा बच्चा ने सो पपने जीवन का सहों निर्माण कर पाता है धौर | 
पपने परिवार या समाज को ही सुत भो” शान्ति दे श्रकता है । 

एस पयारशण शान के स्वरूप पर गहरा विघार फरने के भाह ही हा 
प्राप्सि के प्रयाए प्रारम डिये जाने चाहिये । 


_ 6 


एतय-प्रदायो ज्ञान ही सण्चा ज्ञान है 


नीतिकारों ने सच्चे ज्ञान फा लक्षण उसके फल के श्ाघार पर बताया 
कि सच्चा ज्ञात वही है, जिससे विनय का गुण प्राप्त होता है । घामिक या 
एष्यात्मिक शान जब बालक को दिया जाता है, तो उससे सबसे पहले वह विनय" 
गन बनता है । इस घोर सकेत करते हुए कहा गया हैं कि-- 


| 
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प्रथात्‌ विद्या से विनय प्राप्त होता है । जिस विद्या में विनय प्रौर 
नुशासन उत्पन्न करने की क्षमता नहीं है, वह वास्तविक विद्या नहीं है। विद्या 
[स्तविक रूप में ध्राई है तो सम्रता प्रवश्यमेव प्लायेगी । विनय के बाद ही 
पक्ति में पात्रता या योग्यता भाती है । पात्रता का तात्पयं व्यक्ति की समूची 
गेग्यवा से लिया जाता है । पात्र वैसे बर्तत को कहा जाता है। बतेंन में प्च्छी 
गज भी भरी जाती है घोर बुरी वस्तु भी--लेकिन फुछ भी वस्तु भरें, उसके 
तेये पात्र तो होना हीं चाहिये ॥ पात्रता को ग्रहण करने ध्ौर रखने की योग्यता 
! रूप में ले सकते हैं। श्रेष्ठ विद्या से यह्ट पाणता श्रेष्ठता के रूप में ही विक- 
पत होती है । श्रेष्ठ पात्रता से श्रेष्ठता ट्ली ग्रहूण को जाती है । जीवन में 
दि श्रेष्ठ पात्रता रहती है तो चाहे वह किसी भी क्षेत्र मे कार्यरत हो, सभी 
गगह वह श्रेष्ठ उपलब्धियां हो प्राप्त करेशा | ससार के क्षेत्र मे वह घीति से 
न छपाजित करेगा तथा घाभिक क्षीत्र में वह ध्रात्मग्रुणों का उपाजेन करेगा । 
हूं धन से भी धर्म को उपाजित करेगा । यह सब विनय गुण की विशेषता 
तती है । 


जहा विनय गुण विकसित हो जाता है तो वहां धर्म का मूल प्रति- 
पेदत हो जाता है, क्योंकि विनय को घ॒ममं का मूल मावा गया है। “विणयों 
उम्भस्छ मूल--यह शास्त्र का वाक्य है | धर्म में जीवन का सब कुछ समा- 
हैत रहता है | इसमें घन, दया, संयम झ्ादि सब का समावेश है । घन से 
बेब घर्म किया जाता है तो उससे भी सुख को प्राप्ति होती है । घत से घर्म 
करने का तात्पयें यह है कि धन की दृष्टि से एक व्यक्ति अपने जीवन व्यवहार 
एवं शरीर संचालत को सुव्यवस्थित रख सकता है । ससार के व्यवहार फो 
बलाने तथा धन का उपाजंत करने के लिये घ॒र्में करणी करने का मुख्य माध्यम 
गरीर होता है ॥ इसलिये यह शरीर भी एक तरह से घममें है--घन है । मन, 
पे्चोत भी एक तरह का धत है क्योंकि मत, वचत झौर काया के घन से घर्म 
का परजंव किया जा सकता है । धन से धर्म शौर धर्म से घन--यह्व गृहस्थ- 


जौवन कौ प्रांदर्श स्पति हो सकती है | धन की सुव्यवस्था के साथ धरम है 
हपाजेन क्षिया जाय तो प्रात्मा को सच्ची सुख-शान्ति मिल सड़ैगी हित 
हके मूल में विनय ग्रुण को उपलब्धि प्लावश्यक है | विनय मूल है प्रोर शा 
सब जीवन-वृक्ष कै फल फूल होते हैं । किन्तु इस विनय का भी मूल है 
है सम्यक शान | इसी कारण कहां गया है कि पहले ज्ञान की उपलब्धि इऐ 
ताकि उस सम्यक ज्ञान के भाधार पर सम्पूर्ण जीवन को पत्लवित एवं पुष्ि 
बनाया जा सके । 


ज्ञान धन्दर में फैलने वाला वह मूल होता है जो सारे जोबनलूः 
को मजबूती से टिकाये ही नहीं रखता, बल्कि उसको फलदायों 'भी बनाता है। 
ज्ञान जब भीतर में होता है तो वहू पघमस्त क्रियापों को सुन्दरतम सरल 
प्रदान करता है । 


ज्ञान फे आवरणों को हटावे, ज्ञान फी प्राराधना करें 


कातिक शुक्ला पचमी का प्रसंग ध्ाता है तो भाई बहित हम 

को मो मनाते हैं । कई उपवाध किया फरते हैं ।' उनकी भावता रहती हर 

कि ज्ञान पंचमी फे दिन उपवास करेंगे तो ज्ञान की प्रोप्ति' होगी । उपयाह कल 

घच्छी बात है लेकिन शान की पभाराघना किस प्रक्तार की जाय-हसका 
छन्‍्हें ज्ञान फरना चाहिये ॥ 


ज्ञान फी वास्तविक प्राराघना करेंगे तो प्रवश्य ड्डी ज्ञान प्राप्त है 
तथा ज्ञानपूर्वक्त धाचरण फरने से समग्र जीवन सुखपुरा बन सकेगा । ज्ञात ! 
धाराघना तभी सफल बनेगो, जब पहले इसके भ्रावरणों को हटा दिया जाए 
तथा भावरण भाने के भ्वसरो को भी रोक दिया जायगा । ज्ञान प्राध्षि 
जो नायरण नगाते हैं, उन कर्मों को ज्ञानावरणीय कर्म कहते है । प्रात्मा ' 
शान शक्ति पर यह कर्मों का जो पभावरण मा जाता है, उप्तको तोढता प्रो 
भग्प झा ऊर्त्तव्य है सिकिन देसना यह है कि क्‍या उपयास करने पौर 5पदी 
में फुछ जाप करने मात्र ै ज्ञान का सावरण टूट जायगा ? टूट भी सातवीं 
घोर नहीों भी द्वार सकता है-यह्व भान्तरिक उत्कट भावना पर निर्मेर कर 
है लेकिन इसके साथ क्षान को विशिष्ट प्रारावता याने प्रध्ययन मनन धादि' 
प्रतियाय माने । 


इपन के प्रावरण फो पैदा करने वाले जो कारणा हैं, छत शार 
हो यदि रोडा दिया ज्यय भौर किर जान, की उपासना की जाब हो प्वर: 


ह कण 


शातावरणौय कमे फा क्षय होगा हथा ज्ञान की शक्ति प्रकट होगी.। यदि शान 
को ढकने वाज्ला निमित्त कायम रहा भौर उपके रहते ज्ञान की धाराघता की 
तो वांछित रीति से सफलता नहीं मिल सकेगी । ज्ञानावरणोय कर्म का बध 
कराने वाले कारणो को समझें नहीं भौर उपवास भी करें, 'णमो णशाणस्स या भोग 
हों श्री प्रादि शब्द जोड कर जाप करें तथा ज्ञानाराधना के रद्ृस्य को न 
जान पाए तो ऐसा उपवास भौर जाप भी भज्ञान बढ़ाने का निमित्त बन जाता 
है; क्योकि सच्चे ज्ञान फी घाशातना फरें तो भी ज्ञानावरणीय- कर्म का बंघ हो 
जाता हैं । ज्ञात की भाशातना का भर्थ होता है-सम्यक्‌ शन कै प्रति भरुचि 
रखना । रुचि का भ्रभाव भो' प्ररुचि का ही एक प्रकार होता है। प्रथ भाप 
झपने बाल बच्चों को घामिक ज्ञान सिखाने के प्रति रुचि नहीं रखते हैं तो 
सोचिये कि इससे ज्ञान की धभाशातना होती है या नहीं ? 


हु कई, बार ऐसा भी दैला जाता है कि छोटी मोटी पाटियाँ भी सौखने 
के लिये कई भाई बहिन बंठते हैं तो वे पाटियां उनको याद नहाँ होती हैं। वे 
फहने लगते हैं कि माया ही काम नहीं करता है । व्यापार घघे की बात हो 
या राग द्ेेंष की बात हो तब वहू बात तो पध्लाप कभी भो भूलते नहीं हैं, फिर 
क्या फारण है कि ज्ञान की ह्वी बात को भूलते रहते हैं ? इसमे स्पष्ट रूप है 
रंचि का प्रभाव दिखाई देता है । जब ज्ञान को शझाराघना करने के समय ह्वी 
ज्ञान की ध्राशातना मन में है तो भला वह भाराधना,फीपे सफल हो सकेयो ? 


बिन जिज्ञासा ज्ञान कहाँ ? 


ज्ञानाजेंन तो ऊची बात है लेकिन रुचि के पध्माव में कोई कार्य सफल 
नही ही सकता है । ज्ञानाजेन में घो उग्र' रचि' को प्ावश्यकता होतो है ॥ इसी 
उग्न रुचि को जिज्ञासा कहते है । जिज्ञासा के रिना ज्ञान कहां मिलता है ? 
धापके घर में फोई विधिष्ट पुरुष धावे भोर भाप उसके प्रति सत्कार-सम्मान 
नही दिखावें तो क्या यह प्ापक्षे घर पर रुकेगा ? वह प्लापकी भांख को देखकर 
घला जायेगा । कदावित्‌ ज्ञान खपी विशिष्ट पुरुष प्लापके जीवन में प्रकट भी 
होना चाहे, लेकिन धापकी धरुचि रहे तो क्‍या वह टिक सकेगा ? फिर चाहे 
झाप उपवास करें या किन्‍्ही भन्नो का जाप करें, तब भी उस ज्ञान को कृपा 
संभव नहीं हो सकेगी । रुचि को शुद्धता एवं तीव्रता होती है तो ज्ञान की 
पाराघना प्रवश्य ही फलीभूत होती है ॥ 


ज्ञान के प्रति भरुदधि के प्लावा ज्ञान की भाशातना क्‍या होती है ? 
जो सच्चा ज्ञाती होता है, वह हिताहित का विवेक रखता हैतथा सच्चे भात्मसुख 


को प्राप्त करने कौ विधि को जानता है। ऐसे धदज्ञाती की प्ंवज्ा कौ 
जथ्य तो वह भी ज्ञान की भाशातना है | हकीकत में ऐसे सारे कार्यो में ज्ञान के 
प्रति सच्ची रुचि का प्रमाव प्रकट होता है । किसी भी रूप में जब आन ढ़ी 
प्राशातना होती है तो उससे शञानावरणोय कर्म का बंध हो जाता है | ज्ञान पर 
प्रावरण घदते हैं तो वे भावरण घवश्य ही उसके विकास एवं प्रसार को प्रवरद्ष 
करते है । कोई सोचे कि अभी तो ज्ञान की झ्राशातता की धौर कर्म का बंधन 
हैंपा, फिर तुरन्त ही ज्ञान का विकास भवरुद्ध कँसे हो जाता है ? कर्म बधत 
धोर भवरोघ का पूर्व पै क्र चलता रहता है, फिर भी तत्काल परिणाम प्रकट 
होने में भी कोई भाश्चयं की वात नहीं है | कोई भभी जह्वर ले सेगा तो गया 
उप्तका तत्काल परिणाम प्रकट नहीं हो जायगा ? सदज्ञान या सदज्ञानी की प्रवज्ञा 
धोर उनका प्रनादर ऐसे ही मारक विप के समान होता है । 


ज्ञानावरणीय स्‍भ्थवा किसी भी धन्य कर्म का बंधन ज्ञानी को भी हो 
सध्ता है भोर प्रश्ञानी को भी होता है। जैसा कार्य किया जायगा, उसके 
प्रनुधार फल होगा । विप को जानने वाला विष लेगा तो भी वही परिणाम 
प्वामने धायेगा शोर नही जानने वाला भूल से उस्ती विष को ले लेगा, तब भी 
वही परिणाम निरलेगा | भगवान्‌ महावीर तीथकंर ये श्रौर उन्होने सर्वोच्च 
शान केवल ज्ञ,न की प्राध्ति के बाद जो ज्ञान संसार को दिया, वह भपने प्राप 
में पनुपम है भोर वह सन्देश है-” पहले ज्ञान भौर फिर दया। ” ज्ञान को 


उन्होंने ऐसा विश्विष्ट महत्व प्रदान किया है । इसलिए ज्ञान फ़रे प्रति पूर्ण झुबि 
जगाई जानी चाहिये । 


'पढ़म नाणं, तओ दया' झौर 'जणमो णाणस्स! 


मगवान्‌ महावोर ने कहा-सर्वप्रथम ज्ञान प्राप्त करो । 'णाण' प्राझुत 
भाषा में ज्ञान को कहते हैं। उन्नति ज्ञान के पांच भेद बतलाए-- मतिन्ञान, 
खुलज्ञान, प्रवधिधान, मन:ययेय ज्ञान तथा केवल शान। धौर भज्ञान के तीन भेद 
बतलाएं । केवल ज्ञान से बढकर पोर कोर शान नहीं है । इस के साथ ही 
'सामो शाशस्स' का धर्य है कि मैं ज्ञान को नमस्कार करता हूँ । नमस्कार 
इरना है, उत्तर सास्यें है कि जो सम्पक्‌ ज्ञान प्राप्त होता है उसको धपने 
जीवन में उतारना याने डि छत शान के प्रनुरुप धपने घाचरण को ठाल सेता। 
पाप जाने को नमस्यार शरते हैं तो उसके पीछे दो सीन विशेषए सगा देते हैं- 
पोप ही थो, तो रण पापरो मंगवान्‌ द्वारा बताए हुए ज्ञान में कोई कमी 


दिशाई दी है ? क्‍या धाप सोचते हैं द्धि ये विशेषण नह्टीं लगायेंगे तो शान 


हैंड 


पधुंश रह जायगा ? कया प्राप ये विशेषणं लेगा कर तकले तो नहीं कर रहे 
हैं? ऐप विशेषण सकल से भोर बिना भरकल से लगा कर क्या झाप उन ज्ञानियों 
फा भपमान घोर ज्ञान की पभ्राशातना नहीं कर रहे हैं? भेरे कहने का पभ्राशय 
यह है कि कैवलज्ञानियों ने जो कुछ ज्ञान दिया है, वह ज्ञान पुरं है तथा छस- 
मे भपनी शोर से कोई घट बढ़ नहीं की जानी चाहिये । केवल्षज्ञानियों ने जो 
शब्द बताये हैं, उनके बाद प्राप झ्लोर शब्द णोडते हैं तो क्या यह प्ज्ञानतावश 
किया जा रहा कार्य नहीं है ? उधर से हवा झाई भौर शाप जयह सै हट 
जाम्ो तो फिर भास्था की हृढ़ता क्‍या हुई ? यह तो इस लोछ को कामनाभों 
में फस जाना हुप्ना । चल विचल मत वाले, भघूरे खयालो वाले, इस लोक की 
भोतिक कामताप्नों वाले या प्रपनी श्रह वृत्ति का पोषण फरने वाले भूल शब्दों 
के साथ जो शब्द झपदी तरफ से जोड देते है, वह भज्ञानपुरा चेष्टा है । इसके 
ज्ञान और ज्ञानियो की शझ्राशातना होती है । यह ज्ञानावरणीय कम बांधने का 
कार्य है । इसलिये ज्ञान पचमी की धाराघना विधिपूर्वक करें । 


में ल्ञाग-लपेट से बात फरना नहीं चाहता हूं। में भी ज्ञान की उपा- 
घना करने के लिये ब्वाघु बना हूं, इसलिये ध्लोर तरह को बात कहूगा तो धपने 
कर्त्तव्य का पालन नहीं करूंगा । समक्िये कि भापने बच्चे को कहा--जा प्मुरझ 
काम करके हरा । उस फाम के लिये श्यापने कुछ शब्द कहे। उन शब्दों के बारे 
में बाद में भाप बच्चे को पूछते हैं तो वह बता देता है कि उसने धापने कहा 
वेसे ह्वी काम कर दिया है । बच्चा भापकी झाज्ञा का पालन करता है, भापकी 
घवज्ञा नहीं करता है । धभाप भी छो तीथ्थंकरों ने कहा है, उसको शुद्ध रूप में 
समभो भौर शुद्ध रूप में रखो । उस वाणी के साथ कुछ भौर जोड़कर छंसकी 
झ्वमानना नह्ठीं करतो चाहिये । छदाहरणा फे तोर पर प्ाप समझ लोजिये कि 
एक बच्चा धाभिक ज्ञान प्राप्त करने फे साथ-साथ स्कूल का प्रध्ययत भी विनय 
फे साथ कर रहा है, लेकिन माता देखती है कि वह तो पुस्तकों का कीडा बन 
गया है झौर मेरे घर का काम नहीं करता है। वह छसको घर का कोई काम 
देती है छो बच्चा विनयपुर्वक कहता है-यह काम तो छोठा भाई भी कर 
देगा, भाप मुझे पढने दीजिये । माता गुस्सा होकर उसकी पुस्तक छान लेतो है 
तो इस कार्य से माता के ज्ञानावग्ण य फर्मों का बध हो जाता है । ज्ञाना- 
वरणीय कर्म बधते कै विभिन्न कारणों का उल्लेख शास्त्रों में ध्राया है । जो 
व्यक्ति इनका खयाल रखता है भोर इनसे बचता है तो वह ज्ञान का विनय 
करता है तथा ज्ञान के स्वरूप फो सही रूप में समककर चलता है । 


हद 


ज्ञान के प्रति विनय कंसे होता चाहिये ? 


फमी-करी भाई वहिित सोचते हैं कि किसी पुस्तक्ष के ठोकर लग पई 
तो वे उस पुस्तक को उठाक़र नमस्कार क्षर लेते हैं। क्या पुस्तक कुछ 
सममती है या यया पुस्तक ज्ञान है ? पुस्तक में तो सिर्फ छपे हुए प्रक्षर होते 
हैं, फिर पुस्तक को नमस्कार करने की क्‍या झावश्यकता द्वे ? नमस्कार करिये 
उस ज्ञानी को जिसने पुस्तक लिखी है या जिसके पास में वह है ' वे बैतन्य हैं, 
उनकी तो प्राशातता की जातो है भौर जड़ को नमस्कार किया जाता है-ग३ 
कैसी मनोवृत्ति है ? यह मनोवृत्ति ज्ञानपूर्ण नही है । ज्ञान के प्रात विनय किस 
रूप में प्रकट होना चाहिये--इसको गरमीरता से समझ लेना चाहिये । 


ध्यान रसिये कि जिनकी वह पुस्तक है, उनको प्राशातना हुई तो 
छन्की मदद करनी चाहिये । उनपे कहना चाहिये कि में तो प्रपना काम करता 
हूँ भोर तुम दिन रात ज्ञानाजंन कर रहे हो तो मैं तुम्हें मदद देता हूँ । यदि 
इस प्रकार ज्ञान में मदद दगे तो झाप ज्ञानावरणीय कर्मों को तोड़ेंगे । जितने 
ये 'कर्म कोरी माला फेरने सै नहीं दूटते हैं, उससे कई गुना ये व्यावहारिक कार्ये 
करने से टूटते हैं--इसको न भूलें । यह 'अ्पते-झपने क्षेत्र की चात है । सम्त* 
जीवन में भो वही वात है घोर साध्वी वर्ग मे भी पट्टी बात हैं । यदि एक 
सन्त ज्ञान ध्यान में लघ रए है झौर दूसरा साधक यह सोचे कि इगकों कुछ 
परम देदू वरना इस सरह प्रयना ज्ञास बढ़ा लेगा तो वह भागे बढ जायगा | 
छैया भौर दिनचर्या को बातें तो दूसरी हैँ, वरना इस भावना से किसी फे शाना- 
जैन में बाषा डालो जाती है तो वह भी ज्ञानावरणीय कर्म के बध का कारण 
बनता है । शान सेने वाने को भी धपने गुरु की ध्ाज्ञा के भनुसार बलना चाहिये । 


जहाँ ज्ञान फी स्थिति का प्रसंग है, वहा ज्ञान-प्राप्ति की भावना 

रखते हुए भी विनय का भाव पहले रखना चाहिये । ज्ञानाजेन में दिसी भो 

सूप में घाधा डालने हें ज्ञानावररणीय कर्म का बन्धय होता है तथा ज्ञानार्जन में 
मुक्त सहयोग दने से दस कर्म को क्षय किया जाता है । 


भाष चिंतन करें प्लोर प्राज है ही संदल्प लें फ्रि आप स्वर्य सदा 
नये मे नया ज्ञान प्राप्त करने को जिज्ञासा रखेंगे तथा एफ शोर ज्ञानाज॑न में 
बापा नही दातेगे एवं दूमरी भोर शानाजन कोई नी कर रहा हो, उसमें भपता 
सम्पूर्ण सटुमोग देने फ्े लिये सदा तत्पर रदथेैँगे । डिपो भा ज्ञानी से जिश्ञापा- 
पश ट्रूते भो पृद्धिपें मगर विनमपुर्दक पूछिये । इस भार के साथ ने पूछे 


६प 


कि मैं ही पढा विदानु है, दैस' कि इनको कितना शान है ? यह पहकार भी 
प्ज्ञान होता है, स्थोंकि जो कैवल ज्ञानियों को ज्ञान था, उससे बढ़कर क्या 
कसी शल्य का ज्ञान हो सकता है? घोर ज्ञानी भी वही है जो फेवल ज्ञानियाँ 
! के ही ज्ञान पर चितन-मनन करता है तथा उसी को दृधरे जिज्ञासुभों को 
' बताता है । ज्ञान के प्रति सच्चा विनय होता चाहिये । 


। ज्ञान की उपासना में पुरुषार्थ की महत्ता-- 


ज्ञानाजंन करने की भावना होने के वावजुद कई बार ज्ञान चढ़ता 
नहीं है तो यह शानावरणीय कम का उदय हो सकता है लेकित निरन्तर पुरु- 
षायें करने से कर्म टूटता रहता है प्रौर धन्ततोगत्वा ज्ञान की उपासना सफल 
बनती है । यह नि.सकोच पुरुषार्थ ज्ञानावरणीय कर्म को तोडने का मूल सन्त्र 
है कि कोई भी प्रपने प्रयत्त की निन्‍दा करे या उसके प्रति रोप करे, तब भी 
विनय के साथ प्रध्ययनल रत रहना पधोर ज्ञान सम्पन्न बन कर बता देता कि 
पुरुषार्थ में कितना सामथ्ये है । 


“शप्तो शाणस्स” क्री माला फेरेंगे, लेकित उसके साथ बाद रखिये 
कि ज्ञानावरणीय फर्म झो तोडना है शोर इसके लिये यह सकहप लीजिये कि 
कोई श्पनी प्रशसा करे तो प्रसन्न नहीं होतें सौर कोई निन्‍दा करे तो भाष रोष 
नहीं करें । इस रूप में भी ज्ञानावरणीय कर्म टूटते हैँ तो ज्ञाब का विकास 
होगा तथा उद्धफे साथ-साथ जीवन फा विकास होगा । 


मैं ज्ञान की बात कह रहा हू । ज्ञान दो प्रकार का होता है--एक्ष 
बाह्य पदार्थो' का ज्ञान घोर पूसरा भीतरी धात्मा का ज्ञान । भीतरी ज्ञान का 
विकास किया गया तो थाहरी ज्ञान तो धपते धाप ह्ञा जायगा । यदि ध्ात्मा 
के ज्ञान की उपेक्षा कर दी तो बाहर का ज्ञान किसी काम में नहीं धायगा । 
गहृत्थाश्रम में रहते हैं तो लोकिक ज्ञान कौ शाप को क्‍न्‍्लावश्यकता रहती है वह 
धाप लें लेकिन उसकै साथ प्रात्मज्ञाव को श्यश्य ही सम्बद्ध रखें भौर यदि 
ऐसा करेंगे तो श्रापका समस्त ध्ाचरण नीतिपुर्ण घोर घर्मय रहेगा । वास्त-- 
विक ज्ञान प्राध्यात्मिक ज्ञान ही होता है शोर उससे प्रति क्षण यथार्थ रूप में 
हिताहित का विवेक रहता है । उससे यह भी घ्यान रहता है कि क्‍या जानने 
लायक, बया त्यागने लायक झौर क्‍या ग्रहण करने लायक है ? इसके साथ ही 
शाताजन फै प्रति भ्रत्यधिक रुचि रहती चाहिये क्योंकि रुचि से लगन बनतो है 
घोर लगन से ज्ञान की उपासना क्षे प्रति पूर्ण रूप में पुरुषार्थ हो सकता है । 


शान की भाराधता के साथ पुरुषार्थे का संयोग रहेगा तो वह झारापतना करी 
अंक इकक्‍तयी दम नकदी ॥ 


मन-मधुकर और पद-पंकज 
धर्म छिनेशश्र बाऊं, रंगशु"“*** 


मनुष्य णौवन में भनेक्त प्रकार की परिस्थितियाँ सामने पाती हैं धौर 
गुजर जाती हैं । घलचित्र की तरह मन का पटल मदलता रहता है लेकिन यरि 
मन में शुभता का भनुसंघान हृदता के साथ जुड़ जाता है ती झस को शुमता 
के मार्ग की लगन लग जातो है ।॥ व६ शुभता उसको समस्त वृत्तियों एवं प्र 
त्तियों में घुल मिलकर छसके समस्त जीवन को शुभ से शुमतर तथा शुगर 
से शुभतम की दिशा में धागे से प्रागे बढ़ाती रहती है । 


जो प्रवेभावेन शुम है, उसको इस मानव जीवन का भद्दवत्त्यपूर्णा भर 
मानकर घलिये । शुम है शुमतर मानव को देवत्व की तरफ से जाता है दो 
शुमठम परमात्म-स्वरूप का ३ प्रतीक होता है । जहां शुभतम की पवस्पा है; 
वहू परमात्मा की परम ध्दस्पा है । परमात्मा के इस घुमतम स्वरूप की ञो 
बिन्तत करवा है भौर उरी प्रान्तरिकता में तत्मय बन जाता है, वह व्यर्ति 
धपने जीवन का उच्चतम एवं उत्कृष्टतम भी साप ना है । 
मघुकर की प्रीति पंकज के प्रति ! 

भधुकर भवरे को परहुतै हैं धौर पंकज का प्र॒यय॑ होता है रूपल । 
मंवरे झे ऋमल के लिये प्रेम छा उदाहरण योग्य माना गया है । सयरा कमल डी 
पंसुदिएों के श्रति प्रत्यग्त मुग्ध भौर घासक्त होता है । करूबि ने प्रार्थना की 
पत्तियों में मयरें घोर बमछ की उपभा से मग को छसी सल्लीनता से भगवान 
के प्रति सगाहे का इस रूप में सकेश दिया है छि--- 


ध्च्च 


मंत्र यंधुकर वर कर जौटी #है, 

पद- पंकज निकट निवास । 
धनतासी  पानन्दधत साँभलो, 

ए्‌ हैवक झरदास ॥। 


भंवरे कौ प्रीति कमल कै साथ इतनी गाढ़ो होती है कि वह भपनी 
मुग्षता धोर प्रासक्ति में पराग का भास्वादयव करवा हुप्तमा फसल के बीच में 
बन्द हो जाता है, लेकिन प्पती मृत्यु क्ष भय क्षो भो वहीं देखता है | इश् 
सम्बन्ध में फवियों ने झपने काव्य मे मधुकर की बहुतेरी विशेषताएं बताई हैं । 
भंवरा कमल के खिल जाने पर उसको पखुडियों के बीच में प्रवेश करके वहीँ 
ठहर जाता है भौर पराग का रसास्वादन करता है। वह उसमें इतना मदभधस्त 
बन जाता है कि उसको वहा से निकल जाने फी सुध ही नहीं रहती है। इतने 
में सूर्यास्त का समय हो जाता है, तव छिला हुप्रा कमल मसुकुलित हो जाता 
है--बन्द हो जाता है । कवियों की भाषा में चह कमल जब बन्द होने लगा 
तो किसी ने भवरे से कषह्ा--पागल भवरे, तू उठ जा ,। यह फमल बन्द हो 
रहा है, प्रगर तू नहीं उडा तो इसमें बन्द हो जायगा भोर अपने जीवत से 
हाथ धो बेठेगा । लेकित भवरा कमल को प्रासक्ति में खराबोर होता है-भपनी 
प्रीति सि कतई विमुख होने को तेयार नहीं होता है । वह यह्वी घोचता है कि 
इसे कंसे छोड़ू । बन्द होता है तो हो जाने दो-फिर थे सबेरा होगा भोर 
फिर से कमल खिल जायगा । जो भवरा कठोर से कठोर काष्ठ को छेद देता 
है, वही कमल की कोमल पंखुडियों को छेद नहीं पाता है पभोर बन्द हो रहे 
कमल में बन्द हो जाता है | वह बन्द है, रात गुजर रही है, लेकिन उसको 
कोई भान नहीं रहता--उश्तकी प्रीति तलल्‍लीनता फी पराकाष्ठा क्षै रूप में दिलाई 
देती है। लेकित प्रीति को कब बलिदान नहीं देना पडा है ? रात्रिकाल में 
हाथी हथिनियां सरोवर पर पानी पीने के लिये प्राते हैं । उनमे से कोई खेल- 
सेल में सपनी सूंड से कमल नाल को तोड देता है भौर कमल के फूल को 
कुचल डालता है | तब हाथी कै पेर के नीचे रूमल ही नहीं रौदा जाता है, 
बल्कि कमल का प्रेमी भंवरा भी भपने प्राणों को खो देता हैं। इसी प्रवस्था 
को देखकर किसी कवि ने कहा है-- 


रात्रि गुमिष्यति, भविष्यति सुप्रसातम्‌, 
भास्वानुदेष्यति हृस्िष्यति पंकजथीः ॥ 
इस्थं विचिन्तयति कोशगतेद्विरेफे॥, 
हा | इन्त-हन्त! नलितीं गज छज्जहार | 


मंवरे की प्रीति कौ विशेषता यह मानी जाती है हि बह मृत रे 
भय से भी मुक्त रहता है। मृत्यु के भय को भी वह एक किनारे पर रह देह 
है धौर कमल के साथ एकनिष्ठ धन जाता है । वह मंवरा भर्षात्‌ मपुछ 
प्रज्ञानी होता है--घमझता नहीं है । कैवल सुगध के लोस में ध्पनी बी 
लोला को समाप्त कर देता दै । 


इस मघुकर का रूप मन का मान लें प्लौर पंकज होँ प्रमु के पर- 
घररणा, तब क्या मंवरे जैसी प्रीति प्रभु के पद-पंकुज से हो सकेगी ? वंत्ी है 
एशनिष्ठा भोर वैसी ही प्राणपण से प्रीति करने की वृत्ति | मधुदर की छ॑ 
पएपमा के समान मनुष्य भपने सन को बनाले तो प्रभु की प्रीति का प्रातद 
प्रवश्य पा सकता है । 


भंवरे की मदोन्मत्तता का दूसरा पक्ष 


भंवरे की इस वृत्ति को दुसरे पक्ष से देखें तो यह कहा जापगा हि. 
भंवरे की छस्त रागात्मकतों एवं प्रासक्ति के समान यदि भनुष्य का मन भौ संशार 
के विपय-मभोगों में फंस जाय पौर निजत्व के भात को भी मुलादे तो वहू मर 
एकाग्र नहीं बन सकता है | भोगो की लोलुपता में पढकर वह मन श्रेष्ठ भारों 
है चित हो जाता है तथा भयशज्ान्त सा बना रहता है। उसमें कई तरह के 
भय की स्थिति रहतो है । इसके पभलादा दैसा मन प्रमादी भी बन जाता है। 


यह भंवरे की मदोश्मत्तता का पक्ष है कि वहू कमल के पराग के म$ 
सै प्रमादी भी हो जाता है| प्रमाद का प्र्य केवल प्ालस्य ही नहीं होता है! 
शास्त्रफारों में प्रमाद का घय मंद, विषय, कपाय, तिद्गा, विकथा भादि विश 
फे झप में लिया है । छिसी भी विक्वारी भाव है वह ग्रस्त है या विकारों गत 
का पवन करता है तो येसा ग्यक्ति भी प्रमादे) हो कहनलायगा । विवश हीं 
सेवन भी प्रमाद ही है । 

मद के दो भेद किये गये हैं। एश द्रव्य मद तथा दूधरा भाव मंद! 
मदिण प्रादि के द्रव्य मद से तो फिर भी कई व्यक्ति बच णाते हैं, तेडिंत 
धपिरांस ध्यत्ति भाव मद में डूबे हुए मिलेंगे । भाव सद की हृध्टि थे मद धो 
प्रशार का होता दै, यथा धाति शा मंद, कुछ का मंद, बल का मंद, रूप मंद 
तप मद, खुत मंद, छाम मद, ऐश्वर्य मद । मैं प्रमुक जाति या कुल का |, 
इसमिये श्रेष्ठ हूँ मौर दूधरा मेरी जाति या कुल का नहीं होने से मुझसे नीर 
[--ऐसा प्रॉममाव छो जाति थे कुस की दृष्टि से करता है, उतकी वह प्रगस्‍्दा 
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भदोन्‍्मसता की भवस्था होती है। धॉमिमान जब धपते मन में होता है धो 
दूसरों कै प्रति छुणा, ग्लाति भौर तिरस्कार के भाव बन जाते हैं। जाति एवं 
कुल के सद में डूबा हुपरा व्यक्ति दुग्यंवह्वारी भी हो जाता दै । दूसरों को नीचा 
सम्रभकर हकीकत में वही तीच तृत्ति का बनता जाता है । बल का मद-मंद 
के साथ बल दूसरों की रक्षा या सहायता करने वाला न रहफर दूसरों को 
दवाने या प्रस्याय फरने थाला बल जाता है। रूप का मद-मैं, कैसी कप सम्पदा 
सै युक्त हूं । मेरे समान दूसरा कोई रूुपवान्‌ तहीं । धौर तो धभोर, तप का 
भी मद पैदा हो सकता है । एक तपस्वों साधु है, धोर तपस्या करता है तथा 
प्राड़डा प्रासत करके तींद भी नहीं लेता, लेकिन उसके मन में ऐसा भ्रभिसात्त 
झा जाय कि उसके बरावर तपस्वी कौन है तो वह तप का मद हो जाता है । 
बुद्धि भौर विद्या का भी किसी को मद हो सकता है कि मेरे समान बुद्धि 
शाली धौर विद्वान दुपधरा कोई नहीं है । लाभ का मद-जिस थ्यक्ति को हर 
कार्य मे लास ही लाभ प्राप्त हो ध्वोर उसका उसे स्‍झमिमान हो जाय झि मेरे 
धटणश लाभ प्राप्त करने वाला कोई नहीं है । इसी तरह ऐश्वयें-सम्पत्ति का मद- 
घंसार में सबसे ज्यादा सम्पत्ति का मालिक मैं हो हूं, प्रत्य नहों । 


शानीजन कहते हैं कि छो किसी भौ प्रकार की शक्ति का मंद करता 
है; वह प्रमादी हो जाता है । इन ज्ञानीजनों ने किसी पर भी भेहरबानी नहीं 
रखी है झोर ऐसे तपसवी के विकार को भी पकड कर उसे प्रमादी बता दिया 
है । मुख्य बात होती है मन की विचारणा भौर वह विधारणा यदि विकृत 
हो जाती है तो साधी गई साधना भो विक्ृत हो जाती है। कडाह भर दूध 
को बिगाडने के लिये नीबू को कुछ बूदें ह्वी पर्याप्त होती हैं । घोर तपस्या में 
मंद का छोटा सा विकार सारी तपस्या को कलुषित, कर देता है। भंवरा भी 
तो मद के मोह में पड़कर कमल के स्पर्श को छोड नहीं पाता है भौर कमल 
बन्द हो जाता है । उसी मोइ में उसी काष्ठ को छेद देने की शक्ति भी इतनी 
शिधिल हो जाती है कि वह कमल की कोमल पशथुडियों को छेदकर भी बाइर 
नहीं निकल पाता है । यह भंयरे की मदोस्मत्तता का-उसकी रागात्मकता का 
दूसरा पक्ष है । इसकी उपमा के साथ भी मनुष्य के मत का विश्लेषण किया 
जा धकता है । 


मंद से प्रमाद तो समपंण से समुन्नति 


मघुकर-वृत्ति के ये दो पक्ष हो गये कि विकार की दृष्टि से उद्कौी 
मदोन्मत्तता का विश्लेषण करें तो वह मनुष्य के विकारों सत का विश्लेषण हो 


जायगा भौर ढसकी एकनिष्ठ प्रात का पक्ष लें तो वह परमात्मा के भरता में 
समपित मन का स्वरूप हो जायगा । मद से प्रमाद बढ़ता है भोर प्रमाह ही 
झात्मा के पतन का प्रधान कारण होता है | दूसरी प्लोर जहां मनुष्य के मर 
में समर्पण का भाव प्रवल भोर प्रमुख बन जाता है, वहां उसकी प्रात्मिक सु 
प्रति का महाद्वार भी खुल जाता है । 


महावीर प्रभु ने कहा है कि मन की चंचलता धोर पपस्पा को न्नौ 
गला सकती दे भोर दैसा व्यक्ति भयाक्रान्त बन जाता है-- 


#प्रमत्तस्य भयं, श्रप्रमत्तस्प कुतों भय ॥' 


जो प्रमादी होता है, ढसको चारों झोर मै भय पेरे रहते हैं। हेशव 
ध्रप्रमत्त धवस्था ही ऐसी होती है, जब डिसी प्रकार का भय नहीं रहता है । 
बीतराग देव ने इस रूप में कितना बड़ा सत्य जगत्‌ के सामने रख दिवा है| 
इस उपदेश का कितना बडा महत्त्व है भोर इसको यदि जीवन के धाचरण में 
उतारें तो इस जीवन में कैसी भदमुत निर्मीकता उत्पन्न हो सकती है । ऐठा 
गुणात्मक उपदेश किसी घन्य मत में नहीं मिल सकता है । यह शान मतोदहा 
के सूद्म विश्मेपणा से ही विदित होता है कि मद करने वाला प्रमादी है भोर 
प्रमादी सदा भयात्रान्त रहता है । सममिये कि शक साधु है जो बहुत बड़ा 
विद्वान सी है । वह तक फो शक्ति भी रखता है तथा चर्चा में किसी को पर” 
इत भी कर सकता है, लेकिन उसमी उस योग्यता का यदि उसके मन में प्रति 
मान का मद छा गया है तो यह साधु भी प्रमादी ही कइलायगा । वह प्रमाद 
में श्लोया हुप्ता है भोर भपनो पात्मा के निजत्व को भूला हुप्ना है । ऐसी प्रात्म- 
विस्मृति में जो भो डूब जाता है, वह नाता प्रकार के भयों से ग्रस्त बत जाता है । 


जय मन की अंचलता मिटती है, उत्तरी विकारों से निर्गात्ति होती है 
एपा उसका मद झर जाता है, तमी उसका प्रमाद दूर होता है । प्रमाद के 
टूर होने से हो धात्मा फो सभी प्रकार के भयो से मुक्ति मिल सकती है। इग 
प्रभाद हो टूर फरने फा गंकरप यही व्यक्ति ले धकृता है, जो यह सोच लेता 
है जि मुक्के मगयान्‌ के बताय हुए मार्ग पर चलना है झोर परमात्मा के पद- 
पंदओं में मघुकर फी सी प्रीति में रंग जाना है । हस रूप में जब मत ही 
घइंपमहा मिटतरी है तो मन थो दिव्य शक्ति प्राप्त हो जाती है धभौर उम्र प्ररार 
का जीवन एश विधद्विप्ट छोयन हो जाता है 


मधुशथर का कमल की सुगन्प के प्रति एक जो माब-विभमोर समर 


हरे 


है, बैज्ञा एमपंश पादि मनुष्य के मत का परमात्मा है पदों में हो जाता है तो 
उसकी समुश्नति सुनिश्चित बन जाती है । 


परमात्मा के पद फौनसे ? 


पघह मत-मघुकर पधगर परमात्मा के पद-पकरशो से एकनिष्ठ प्रोति कर 
ले--भपने समग्र जीवन को समर्पित कर दे तो उसके श्रपूर्व भ्ात्मानन्द का रसा- 
स्वादन भी बहू कर सकता है । परमात्मा फे पदो या चरणो की जो वात है, 
उनका धाशय किसी सुरति के चरणों से नहीं है । परमात्मा तो सिद्धावस्था में 
निराकार रूप होते हैं, छनफे कोई हृए्य चरण दुनिया के सामने नहीं होते हैं । 
यहाँ जो उनके चरणों का सकेत है, वह उनके भाव घरणोों के प्रति है। इस 
रूप में उनके दो चरण हैं--एक श्रुत धर्म का नरण तथा दूसरा चारिश्य घर्म 
का चरण । इसको यों कहे कि एक ज्ञान का चरण तथा दूसरा क्रिया का 
चरण | घोर जब इन दोनो को कोई भावपुवक ग्रहण फर लेता दे तो ज्ञान स्‍धीर 
क्रिया फी संयुक्त शक्ति से धात्मा का विकास श्रहृज बन जाता है । 


परमात्मा के हत दोनों पदों में जो स्वंथाभावेन समर्पित हो जाता है, 
वह झपने जीवन-विकास को प्रशस्त बता लेता है ! यहाँ समपंण का चात्पयें 
घपते दिमाग को या श्रपनी धांखों को बन्द कर देना नहीं है भोर न ही भपनी 
चेतना को बेच दैना है । समर्पण फा प्॒र्थ है भ्पने को शुमतर लक्ष्य को प्राप्त 
करते की दिशा में सक्रिय कर लेना तथा धात्मस्वरूप को निखारने में लग जाना । 
समपंण भी तस्मी होता है जब सम्यक्‌ ज्ञान का उदय होता है तथा छसके प्रकाश 
भें स्रम्यक्‌ चारित्न फी सुहृढ़ पृष्ठभूमि बच जाती है । सम्यकत्व से झ्ात्मस्वरूप 
इतना प्रोतप्रोत हो जाता है कि वह तेजी से सपत्व की भोर प्रगति करता 
है। समत्व की समरसता जिसके जीवन को सुगन्धित बना देती है, उसके मन 
में इस सुगध के घलावा झभौर कोई गध नहीं भाती है, वल्कि उसके मन की 
पह सुगन्ध बाहर भी चारों शोर फंल कर सारे वातावरण को सुयन्धित बचा 
देती है । 


जैसे भमवरे को कमल फी पंखुडियोँ के बीच में पराग की सुगंध क्षे 
प्रतिरिक्त दूसरी क्ोई भी गघ पसन्द नहीं पडती है; वैसे ही मत रूपी मधुकर 
को तललोनता परमात्मा के दोनों पद-पकजों में लग जाती है तो वह फिर उन 
से किसी भी प्रकार दूर नहीं होना चाहता है। श्रुत भौर चारित््य घ॒र्मं के पराय 
में वह्‌ धनुरजित होकर एकनिष्ठ बन जाता हैं। इस एकनिष्ठता के बाद छस 


मेन के लिये न ती किसी प्रकार के भय का प्रसंग रहता है घोर ने प्रमादपुणं 
चंबलता का | ये दोनों जब नहीं रहते हैं तो प्रात्मा को भला कौनसा दु 
इन्द्र सता सकता है ? तथ तो ठह्ां ऐसी भान्तरिक मस्ती फैल जाती है हि 
जीवन में सुख शोर शान्ति सव शोर रम जाती है | जिस मन को इन पद 
पकजो की श्रेष्ठतम भ्राध्यात्मिक सुगंध मिल गई है तो वहू मघुकर फिर किहो 
धघुूसरी गध की तरफ कमी भी नहीं जायगा । वह तो परमात्मा के उन पद- 
पक्॒ज़ों में बन्द हो जाना पसन्द फरेगा, किन्तु उन से दूर किसी भी भवस्या में 
जाना नहीं चाहेगा । यह मघुकरी वृत्ति का श्रेष्ठ पक्ष है ! 


पृथकत्व का झभिसान तथा समर्पण की पश्रभिन्‍नता 


प्रशन इतना ही है कि मनुष्य का मन परमात्मा के इन दोनों पंद- 
पंकजो की सुगध के प्रति एकनिष्ठ बन जाय । यदि वह भपनी साधना से एक- 
निष्ठ घन जाता है, तमी समरपंण का भाव प्रबल रूप धारण करता है। पर- 
मांत्मा के प्रति समपंण कर देने का प्राशय यहद्व ह्वोता है कि भात्मा भपने 
पृथकरव के पभिमान को समाप्त करदे एवं परमात्मा के प्रति प्रपने स्वरूप की 
झभिन्नता को साकार बना ले । इसो रूप में श्रूत घ॒र्म एवं आरिश्य धर्म की 
झाराधता में मन की प्रभिन्न वृत्ति जागृत हो जानो चाहिये । यदि इस कप में 
समपंण का भाव नहीं जागता है धोर मन में पृथकत्व फा प्रभिमान भरा रहता 
है तो सद्दी वस्तुल्यिति यह है कि उस मन के द्वारा श्रुत एवं चारिश्य धर्म की 
पारापना भी यास्तविक नहीं बन पड़ती है । भंवरा जब तक पपने को कमत 
के साथ एकरव मायना फे साथ नहीं जोड़ता है तो क्या वह श्रीति की उम् 
पराकाप्ठा तक पहुच पाता है ? अपने भ्रस्तित्व तक को परमात्म-त्वक्षप में 
दिगलित कर देने को जब भावना बनती है, तनी भ्रहकार वियल्तित द्वोहा है 
प्रोर उम्पण की प्रभिन्नता को झलक दिखाई देती है । 


कोई झुत एवं घारिश्य धर्म को अगीकार भी करते लेकिन झहुकार 
को नहीं श्वाग सके तो उद्धमे समर्पण वृत्ति का विकास कँसे हो सकता है ? 
प्रोर एसारमरता नहीं भाई सो परमात्मा से सच्ची मधुफरी-प्रौत्ि कैसे होगो ? 
प्रमे भो साथ में रहे शोर धमिमान नी साय में रहे--ऐसा नप्ठी हो सकता हैं। 
जो ऐसा! चिन्तन करता है, यह वस्तुत, धर्म का चिन्तन नहीं है । धह तो स्व 
गमरित नहीं होना घ्दता बल्कि खत भोर चारिश्य धममं को अपनों परद्द धृत्ति 
प्रमदित करना घादता है। यह मनुष्य मन को बढ़ी विश्ित्रता है, जो जानरर 
नो परमात्मा के कप्यवम ददों में स्म्रवित्र नहीं हो पाता है । ऐपा स्वक्ि 


हू 


जीवन की श्रेष्ठता का स्वामी तो क्या, भागीदार भी नहीं हो सकता है । 


इस दृष्टि से' ससार पक्ष की त्थिति के भधनुसार दो तरह के रूपक 
हैं। एक रूपक समपित भ्रवस्था से सम्बन्ध रखता है तो दूसरा रूपक ऐसे जीवन 
है सम्बन्धित है, जो समपित नहीं होता है । 


एक बडा से० है जो लाखों का मालिक है, लेकिन उसके कोई सन्ताभ 
महीं है । उसका मुनीम हो सर्वेसर्वा है । वह पूरी तनख्वाह लेता है भोर सारा 
कार्य पम्हालता है | सेठ ने क्‍झ्ाखिर प्रपते उत्तराधिकार को फायम रखने के 
लिये एक बालक को दत्तक लिया । वह बच्चा एक प्रकार से सेठ फो समर्पित 
हो जाता हैं। वह दत्तक सेठ का विनय करता है तथा उसकी सेवा करता है । 
पूसरी प्लोर मुतीम वेतन लेझर सारा कारोबार सम्हदालता हो है तो सेठ की 
मृत्यु कै बाद उसकी सम्पत्ति का स्वामी कोन बनेगा ? समर्पित होने वाला हो 
स्‍्वासी बनेगा । 


दूसरा रूपक यह कि एक धझोर एक वहित किसी राजा के यहाँ 
धायमाता के रूप में रहती है तो दूसरों शोर राजा की रानी है | बताइये 
कि इन दोनों में से कोन राजा को समग्र सम्पत्ति को ले सकती है। पधाय- 
माता तो जो भी वेत्तन पा एवजाना पाती है, वह्दी पाती रहेगी पर्योकि वह 
समर्पण भाव से युक्त नहीं है । किन्तु राजा को पत्नी ह्ली स्वंधा भावेत सम- 
पित थी, भरत वही राजा की उत्तराधिकारिणी हो सकती है । 


इस ऋपको को ध्ाध्यात्मिक रूप से लीजिये । यह मन है जिसको 
किसके प्रति समर्पित करता है ? इसको भगवान्‌ के चरणों में धमवित नहीं 
करके क्या मुनीम भौर धायमाता की तरह रखता है ताकि यह्व पृथकत्व के 
पम्िमान में डुवा रहे ? झथवा इशस्चको दत्तक प्लोर पत्नी की तरह सर्वेथा- 
भसावेन समर्पित कर देना है ताकि यह्द॑ परमात्मस्वरूप सम्पत्ति फा उत्तराधि- 
कारी बन सके ? यह एक विचारणौय प्रश्त है । 


प्रमात्या के उत्तराधिकार का अधिकार कब ? 


प्रमात्मस्वरूप का उत्तराधिफार इस प्रात्मा को तभी मिल सकता 
है, जब वह उसके प्रति सर्वेथा भावेन समर्पित हो जायगी तथा समर्पित बनी 
रहेगी । घर में जनन्‍्मो हुई पुत्री क्षे समान यदि झात्मा यह समझ ले कि यह 
वीतराग प्रग्ु के श्रावक के घर जन्मी है भौर उसे श्रुत तथा चारिश्य-घर्म 
बपोती में मिल्ले है तो कया छसे समग्र रूप से वे मिल जायेंगे ? नहीं । हाँ, 


श५श्०५७ 


ठंधे झुछ प्रशों में मिल सकते है पर यह प्रेमग्र रूप है हतको पा गहीं हडशें। 
जैसे एक बेटी को प्पने घर में वारिस होने का रिवाज नहीं है गरोंदि 
उसका समर्पण उस घर में नह्ीीं होता है तो समग्र रूप से समपंण किये दि 
जब संसार में मी उत्तराधिकार नहीं मिलता है तो परमात्म-स्वहूप का महात्‌ 
छत्तराधिकार मसता पूर्णो समपंण के बिना कस मिल श्वशता है ? 


इप्सिये कवि प्रानन्दत जी ने धक्त प्रार्थना में सकेत दिया है हि 
है प्रमु, प्राप धतनामी है--धापके बहुतैदे नाम हैं| मैं इन सब मार्मों ड पद 
धापके पवित्र स्वकूप को हो ग्रहण करता हूँ तथा झ्ापके श्रुत व चारिष्य गा 
छपी पराग फे प्रति एकनिष्ठ वनकर धापके 6स स्वरूप के प्रति सर्वधा जावे 
इमपित इोता हूं । इसलिये प्राप भेरीं घरदास को सुनिये । इस प्राषंता डा 
पड धाष्यात्मिण रख मनुष्य के मन-मधुकर को प्रभावित बनाने वाला है। गा 
रस मनुष्य को सब प्रकार के दुःस-द्वन्दों है घुक्त करता है भोर मुक्ति कौ रिश 
में प्ग्रगामी बनाता है । 


मत्त-मघुकर यदि प्रमु के पद-पंकज कै इस पराग का पात करते दौ 
पोर प्रमावित नहीं हुप्रमा तो वह संसार की चिकारग्रस्त दशा में ही फठ्ता हुपा 
रह जायगा । जो परमात्म-स्वरूप को वरण करने की भावना गहीं रसता; शा 
पंकज को प्राप्त महीं कर पाता है भौर ससार के पक में ही फंस धाताह! 
एश व्यक्ति मंग पीकर बडा इपित होता है, लेकिन जब उसका नशा घढ़ता है 
तो याह्ठा जाता है कि भंग की सहरें गिनना मुश्किल हो जाता है। उस्री प्रडार 
सांसारिक विषयो रा भोग तो एक पात्मा कर लेती है, लेशित जब पते 
कुफल उदय में पाता है तो छन कष्टों को भोगना बड़ा कठिन हो जाता है! 

इस सन को बढ़ी विचित्र दशा होती है। पद पंकज पर जमे रहते है 
माद भी कमी उड़कर प्रमाद छपी पक को छू लेता है तो उस भत-मधुझर के 
पंग कम छीच् मै सन जाते है । एकनिप्ठ पवस्था वह होती है, जब धरने 
प्रस्थित्त तक को उस परम स्परुप में विसबित कर देते हैं भोर ऐडा हो (ए 
धमरपेणा होता है । पू्णो समवित दोोने सै ही एशाकार भयस्था प्राप्त हो हड़ती 
पी एस प्रात्यमा फो भी बरम एपं परम स्वरुप प्रदान करती है| छत्त पर 
धयझप की भ्धिफारिणी यह प्रात्मा बने--यही इसका अरम कहछ्याण है । 


पद-पंफ़म के पराग सें प्लापका मन-भघुकर रम जाय 


परमात्मा गिी खुद ग्योर चारित्य-पयर्म रूपी थो दो पद हैं, वे मन 
हे मानिद है । ये पर-परय हैं । इतरझा पराग है सम्यक ह्वान धौर सम्दाः 


बारितव्य कौ भाराधना । उस भाराधता के प्रति भतुष्य का संत सघुकर बल 
कर जब एकनिष्ठ हो जाता है तो पह उसके प्रति घम्रपतित बन जाता है। उस 
प्मपंण की दशा में प्रात्मिक झानन्द की सृष्टि होती है, जिस प्रानन्द में क्मोर 
प्रबस्था हो जाती है | वह उस पराग धोर सुगन्ध के धलावा सव कुछ भूल 
जाता है । वह उस सुगन्ध से एकाकार हो जाता है। यही एकाकार दशा विक- 
सित बनकर उस प्यात्मा को परमात्मा के स्वरूप मे एकाकार कर लेती है । 


इसे तथ्य को ध्यात में लेकर प्पने सन-मघुकर को परमात्मा कै पद 
पंकज के पराग मे सराबोर कर लीजिये | मन का भंवरा ऐस। धानन्द-विभोर 
हो जाय कि पद-पकज के सुस्पर्श को छोडे ही नहीं-चाहे घइ कमल बन्द हो 
या खुला रहे । ऐद्दी-एकनिष्ठता जिस दिन भा जायगों, पाद रखिये कि उस 
दिन झापका सारा मद, प्रसाद, भहंकार, विकार झौर दुःख हन्द्र स्वतः हो नष्ट 
हो जाएंगे एवं ध्रात्मा फा पवित्र स्वरूप निखसर कर ऊपर पध्ा जायगा । पह्ष 
प्रात्मावश्लोकत फा विषय है कि वह प्राध्यात्मिक निलार झाप में धमी फकीसा है 
प्रौर कितता धोौर लाना है ? 


मन को कैसे परखें 
शान्ति स्वरूप को कैसे जाने! 


शान्ति जिन एश्व मुज विनती "०१ *ररूरर* 


पंसार की चतुर्गंति के दीच चौरासी लाख योतियों में जब मह प्राप्त / 
विविध प्रकार के कप्ठों का झनुभव करती है-पश्रनेक प्रकार की विषततियों ई 
फंसती है तो वह दुःख भौर इन्द्दों की प्शान्ति से भी भर उठती है। भणान्ति है « 
सनुभव को चरम सीमा एक पहुंच जातो है तो कमी-कमी पात्मा में भदुठ 
जागृति उत्पन्न ह्तो जाती है प्ौर उस प्रवस्था में वह नया मोड़ पकड़ तेती है। 
पहं एक माना हुप्ता तथ्य है कि कटु भनुमव के बाद जब इन्सात कोई नमो 
भोड लेता है तो वह फिर उस रास्ते पर बहुत ही मजबूती थे चसखता है | 7६ 
राम्ते पर घलते हुए चाहे उ8को डितनी दी बोटें सहती पढ़े श्रौर भाहे हिंतती 
ही कठिन बायाए' मी प्रारवें, य६ प्राशान्वित होकर श्दिचल भाव है पध्ागे गढ़ठा 
जाता है कि फही पर पहुष कर उसको सारी बाघाप्ों त छुटकारा मिस जाशा 
प्रया उसकी प्रवस्था निरध्र एवं मिर्भीक हो जायगी । दस सबत्प के साथ धागे 
बड़ते रहने में घम्ततोगर्या उम्तकों शान्ति भौर स्थायी शान्ति की प्राप्ति होंठो 
है । बभी-दमी साय बताने वाला ग्रधत मिस जाता है शोर उसके बताये हुए 
घवत मागे पर यह चर पड़ता है हो वह घोर पध्तान्ति में भी गिर जाता है! 
ऐसी दशा से यह श्वद्टी मा्मदर्शश की शोज करता है | 


बह ऐसे पुरुष की शोश परनता है, जिसमे स्वर्य शान्ति का मार्ग कोरा 
ही प्रोर ध्यय मे स्थायी मास्ति झी प्राप्ति की हो । 


हू 


शान्ति की चाह में शान्तिनायथ की याद 


शान्ति प्राप्त करने की प्रबल भावना को लेकर जब कोई शान्ति का 
घमिलाषी पुरुष भपने शान्तिदाता की खोज करता है तो उसकी दृष्टि तीर्थ 
कर देवों की तरफ जाती है, जिन्होंने झपने जीवन में स्वयं शान्ति की शोध की; 
शान्ति को समग्र रूप से प्राप्त किया तथा शान्ति का सन्देश समस्त ससार फो 
दिया । तीर्थंकर घनघाती कर्मों फो नष्ठ करके कैवलज्ञान के परम पश्ानन्द में 
जब रमणा करते हैं तो ये परम शान्ति मे भी रमरण फरते हैं। इन चोबीस 
तीथँैकरों में भी नाम की दृष्टि से शान्तिनाथ भगवान्‌ की भोर हष्टि जम जाती 
है धौर वह कवि के स्वरो मे स्वर मिलाकर उससे प्रार्थना करने लग जाता है-- 


शान्ति जिन एक मुज विनती, 

का पुणो तधिभुवन राय रे । 
शान्ति स्वरूप फेमस जाणिये, 

कहो मन केम परखाय यै 


शान्तिनाथ भगवान्‌ को शान्ति का पभिलाषी निवेदन करता है--है 
प्रभु, भाप शान्ति के नाथ हैं धोर मैं शान्ति का उपासक हू । मैं शान्ति के रूप 
में श्राप ही को पाता चाहता हू क्योंकि मुझे शान्ति के परम स्वकूप फो वरणा 
है । इसप्विये भ्राप ही मुर्क शान्ति का मार्ग बतावें कि मैं मन को फैसे परखू' 
धौर किस प्रकार शान्ति के स्वरूप का ज्ञान करू ? 


शान्ति की जब चाह बनती है तो शान्तिनाथ भगवान्‌ को ही याद 
धातो है, क्योकि याद छसी की श्राती है, जो प्रपनो प्भिलाषा की पृतति करने 
में समर्थ होता है | इस दृष्टिकोश थे एक शान्ति का ध्रभिलाषी शान्तिनाथ 
सगवान्‌ को याद करने का उपक्रम करता है। शान्तिनाथ भगवान्‌ के साथ नाम 
की विशेषता है, बाकी सभी तीथंकर स्वछूप की दृष्टि से समान होते हैं । उन 
में कोई भेद नहीं होता है भोर वस्तुत* जो शान्तिनाथ की पाराघना है या 
विमलताथ - भगवान्‌ की झाराधता है, वह सारे चौबीसो छी॑करों की प्थवा 
समस्त तीर्थकरों की आराधना होती है । प्नतः शान्तिनाथ भगवान्‌ को याव 
करने का पर्थ है तीथंकरत्व को याद करना--वीतरागता का स्मरश करना । 
वोतरागता को स्मृत्िपटल पर लाने से राममुक्ति को चाह होती है भौर राग- 
मुक्ति -से शान्ति को उपलब्धि होती है | शुद्ध सम्यकक्‍त्व का भाचरण करतीं हुई 


सम्यक्‌ हृष्टि ग्लात्मा परमात्मा स्वरूप में भेव नहों देखती है। शान्तिनाथ भष- 
वान्‌ के नाम स्मरण से भी शान्ति मिलेगी तो वैसी द्वली शान्ति ऋषभदेद। 
ग्रजितनाथ या किनन्‍्हीं भी तोथंकर भगवान्‌ का नाम स्मरण करने से भी मिलेगी । 
सवका स्वरूप एक सरीखा है । फिर यह कल्पना उठने का प्रशत ही नहीं है 
कि भ्मुक भगवान्‌ शान्ति देंगे भौर भमुक नही देंगे। एक सम्यकत्वी यही भावषा 
रखता है कि भूतकाल में भ्नन्‍्त तीयेकर हुए झौर वतेमान में महाविदेह् क्षेत्र 
मैं जो तीथंकर विराज रहे हैं, वे सब मेदे शान्ति-प्रदाता हैं। किसी भी एक 
तीर्यकर के नाम में सभी तीर्थंकरों का स्मरण समाविष्ट होता है । इसी भावना 
कै साथ एक शान्ति फा धमिलापो शान्ति-प्राप्ति की चाह रखता हुप्ता भगगानु 
शान्विताथ का पुण्यस्मरण करता है झोर शान्ति के मार्ग क्री तस्मय बतकर 
शोघ फरता है । 


भगवान्‌ त्रिभुवन के स्वामी तो शान्ति प्रवाता भी दि 


प्रार्थना में कवि कहते हैं--दें भगवन्‌, प्राप विमुबन के स्वामी है । 
ये त्रिमुवन याने कि तोन लोक कोनप्ले है? ये हैं--१. प्रधोलोक जिसमें तरक 
धारकीय जीवों का निवासस्थल है, २. तिरछा लोक, जो मत्में लोक भौ 
कहलाता है ध्ोर जिसमे मनुष्य, पणु, पक्षी भादि जीव रहते हैं तथा १. ऊ्चें 
लोक पह्ां देवताप्ों का नियाप्त रहता है । प्रघोलोक में हि नारकीब ब्रीव ही 
रहते हो--ऐसी वात नहीं है | यहां नरफ के नेरियों का विशेष तौर से रहने 
फा प्रसंग भवश्य है, लेकिन सुबनपति जाति के देव भी रहते हैं | वे नारकौयों 
के बीच के भान्तरे में रहते हैं । फुल सात नरक बताये गये हैं । उतके बौद 
में पान्तरे भोर पाषड़े बताये गये हैं, जिनका भर्च होता है, वह बीच का भूमि+ 
सड़ जो एक से दूमरो नरक के दीच में पन्तर के रूप में छूटा हुप्ता रहता 
हैं। वहां नरक के नेस्यि नद्ीीं रइते, बल्कि मुवनपति देवता रहते हैं। पाबडों 
में नरक थे नेरिये रहते हैं । इस प्रद्नार भधोलोक का स्वरूप बताया गया है | 


एसी प्रहार ध्यन्तर जाति के देव भी उच्द लोक में पैदा गहीं होते 
है। ये विरशे लोश की सोमा के नीोसे पैदा होते हैं, लेकिव उनका ऋऔौद्टगास्यत 
विषय! छोश होता है । दे व्यस्वर देव प्रपनी भ्रकृति प्ले ज्यादा अन्यस होते हैं 
ठप हिरेथे लोड में बड़ा बोतृहत रखते हैं । इसो कारए यहां धन्यान्य स्थानों 
5९ इस ह्यू्टार देखो था प्रमतकार देहाने में ध्राता है। कई बार छने अमत्कारों 
हो) टेसएर हई सोध भयमभीव नी हो झाते हैं। मैंते वई बर्ष पहले थी जेटमस 
हो ग्रेडिदा ये मुद्व से पसशछा गा एव ऐसा ही किस्सा सुना था । कम्॒रुता 
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है पास एक भ्रग्रेज की भव्य कोठी थी | प्रंग्रेज लावारिस रहा, इसलिये छसे+ 
की मृत्यु कै बाद कोठो सरफार के नियत्रण में प्रा गई । वहां पहरेदार लग 
गये, लेकिन जो भी उस कोठी में रात को घो जाता, वह सुबह मरा हुप्ता 
मिलता । उसका रहस्य खोजने की हिम्मत एक दिन एक साहयी व्यक्ति ने की । 
उसने कोठी के सादे दरवाजों घौर खिडफ़रियों फो बन्द कराक्रे सब कमरो फी चाबियाँ 
झपते पास ले ली धौर सब फर्रों की बत्तियां जला दीं | स्वय के लिये उसने 
ऊपर का एक कमरा चुन लिया | उससे तय किया कि वह सारी राद्द बेठा 
रहेगा । रात होने पर वह उस कमरे में बैठ गया, जश् पे उसक्षो सारी कोठी 
का हृए्य दिखाई दे रहा था । रात को बारह बजे ऐसा हुध्ला कि सारी फोठी 
की धत्तियां एक साथ बुक गई शोर सब शोर अधघेरा छा गया । उसने साहस 
करके सारी बत्तियां फिर जलादी, जो दूधरों पार फिर बुर गई । तीसरी बार 
उग्ने सारी बत्तिया फिर जला दीं, लेछिन तीसरी बार भी बत्तियां फिर बुर गई। 
एक फर्क यह पड़ा कि इस बार उसके कमरे की बत्ती नहीं बुझी । वह साहस 
करके तेठ गया । तभी उसने देखा कि उसके फमरे के दरवाजे पर एक्क श्रग्रज 
धोर उसकी भेडम खड़े हैं। उसने पभ्पनों पिस्तौल तान कर पूछा--तुम कौन 
हो धोर यहां क्‍यों प्लाये हो ? पश्रग्नेज मे झट्टा--मैं हूस कोठी का मालिक था, 
भेरा सत् इस कोठी में रह यया । मस्ने के बाद मैं देवता बना। फिर भो कोठी 
के मोह के कारण चला भाता हूँ । उसने कहा--लेकित जो भी यहां रात में 
रहता है, उसको श्लाप मार क्यों डालते हैं ? देव ने कहा--मैं किसी को नहीं 
मारता । मरने वाला डर के कारण मर जाता है। तुम ह्विम्मतवर थे तो नहीं 
मरे । उसने निवेदन किया--प्राप श्रपनी कोठी को घीरान न बनने दें । प्रपनी 
पसाद के एक कमरे में धाप धार्वे--उसमें कोई लही जायगा। वाकी मे रहने 
वालों को प्लाप रहने दें । देवता उसकी वात माद गया । इस प्रकार तिरछे 
लोक में णो देवता ध्ाते है, वे व्यम्तर जाति कै होते हैं। उनके पास भी वैकिय 
लब्धि, होतो है | ज्योतिष जाति के देव भी सध्यलोक के उष्वें भाग मे स्थिप्त हैं। 


उध्व लोक में वेमानिक देव रहते हैं । इसलिये फवि ने इन तौनों 
लोकों के सदर्भ में शान्तिनाथ भगवान्‌ फो तिमुदनराय के सम्बोधन से सम्यो3 
छित किया है । कवि कहते हैं--हे प्रभु, आप तीनों लोको के स्वासी हैं । जब 
धाप मनुष्य जीवन भें झाये तो पहले झापने छ खण्ड साधकर चक्रवर्ती पद्ष पाया 
किन्तु उसमें परम शान्ति का प्रभाव होने से घापने परम शोन्ति हेतु प्पने छ? 
खंड के राज्य का भी नाक के ए्लेष्म फी तरह परित्याग कर दिया । धापने 
शात्ति का सांग कृठने के लिये सुन्दर प्रयास किया तथा शान्ति लाभ फरके 


( 
७ ७. ७. 


शान्ति क्वा दान दिया । प्रपनी शान्ति की घाघता कै बल पर भ्राप प्रिशुशत है 
ध्वामी बने तो श्रिमुवव के शान्ति-प्रदाता भी बनें । 


शान्ति का ज्ञान तथा शान्ति की खोज 


शान्ति को खोज उद्यो स्थिति में कामणब बन सकती है, जब हि 
पह्टले शान्ति के सही स्वरूप का ज्ञान फर लिया जाय । सही स्वरूप का पहते 
क्षान नही बिया जायगा तो गलत स्थानो, पदार्थों प्लौर तन्‍्वो से शान्ति की 
खोज करने लगेंगे जिसके परिणाम-स्वरूप शान्तिलाभ नहीं हो सकेगा। शारित 
फो उसके सट्ठी स्वद्वप के धनुसार सही स्थान पर खोजेंगे, तभी उत्तदी हप० 
लब्धि भी कर सकेंगे । जो वस्तु जहा मिल सकतो है, धगर यहीं उसकी छोज 
की घाय, तभी वह प्राप्त हो सकेगी। वालुका के करणों में से कोई तेल निशातने 
का कितना ही प्रयास करता रहे, लेकिन पया कभी उसे उनसे तेल मिल सकेगा? 


प्षिकाँश प्यक्ति शान्ति की कामना करते है तथा उनमे थे बाई शांति 
की सोज भी करते हैं । विडम्वना को यात यही होती है #ि थे शान्ति की 
जड़ पदार्थों में, पौदगलिश् वेमव मे, राज्य-सात्ता भौर ऐश्वयें में तथा पांच 
इन्द्रियों को विपय-पूर्ति में खोजते हैं। ऐसे लोग समसमते हैं कि इनसे उन्हें 
शान्ति मिलेगी | घव तक ये प्राप्तियां नही होती हैं, वब तक तो ये इन्हें प्राप्त 
करने के प्रयासों में भ्शान्त रहते हैँ भोर जब ये प्राप्तियां हो जाती हैं तो 
इनको भोगने की प्रक्रिया में क्‍भणान्त हो जाते हैं। इन्हें शान्ति किसी मो प्रद 
ध्या में प्राप्त नहीं होती हैं | वस्तुतः यह सव शान्ति का मां भा नहीं है | 


जईी ध्यक्ति पदार्ा भे शान्ति को खोजता है, वह पदार्थ भाता है 
हो छुज्यी मनात्ा है, चला जाता है तो हाय-हाय करता है प्लौर नहीं मिलता 
है तो बिन्ताग्रस्त रहता है । इन मनोदशाप्रों को भुगत कर भी यदि वह नहीं 
समझ पाता है कि दया दो उड पदार्थों से भो शान्ति मिल सकती है, हों 
पह उसरी नादाती हो होगी | पदाये घो श्ाते जाते रहते हैं तथा कोई पदार्पे 
पमी डिपो पा बनकर एंग स्थान पर टिया नहीं है । जिन चतन्रवर्तियों की 
पा राह को सावेमौम सत्ता भी मिली, दहू भी उद़के पास टिफी नहीं। बेतने 
हत्व शो हान्ति परष्ट तत्त्व से नहीं मिल सकती है । बह घार्ति मो उसे चेवन 
महठ मो छाथधता से ही मिसेगो । इसलिये शान को सोज चेतन धत्व द्वारा 
शेदन शब्द ये सदर में ही थी जानी चाहिये । 

बाएं में श्लत झड़ तत्वों हो उपकृब्धि झोर उनके मौग मे रहीं 
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मिलेती है, बहिक छतके परित्याप ते मिलती है । शान्विनाय भगवान्‌ ने भी 
सक्रवर्ती की साधता करने फे पश्धात्‌ यद्वी सोचा कि मुझे तो परम शान्ति के 
मार्ग का वरण करना है, जो इस वेमव के क्षेत्र भे नहीं मिलेगा । उस पद 
पर है तो बे जिघर निगाह हालते थे, उपर हज गे-इजार नैत्र भुक जाते थे। 
एक शब्द सुह से निकालें तब तक तो हजारो-हुजार हवाथ भाज्ञा पालन के लिये 
छठ जाते थे | तब सी उन्होंने निश्वय किया कि सच्ची शान्ति को प्राप्त करने 
के लिये उन्हेंऔ ॑ंद्य सारे वेमव का परित्याग ही करना होगा। तब उन्होंने संसार 
को छोडा भोर त्याग के पवित्र मार्ग को पकड़ा । प्पनी ही साधना के बल पर 
तब उन्हें केवलज्ञान हुआ धौर उस्रीं के साथ परम शान्ति की भी प्राप्ति हुई । 
प्त! शान्ति के स्वरुप ज्ञान से शान्ति की सफल खोज हो प्शैगो । 


मन को स्वाघीनता द्यान्ति को मनुभूति 


दिस श्ममय भगवान्‌ शान्तिनाथ फो केवल्न ज्ञान की प्राप्ति हुई, छस 
धप्रय स्वल्प काल के लिये तीनों लोको में शान्ति का झनुभव किया गया । 
निरन्तर हाय-हाय करते नरक कै नेरियों को भी शान्ति का भनुभव हुप्ा। यह 
सत्ता का बल नहीं किन्तु प्रपने जीवन की पविन्नता तथा परम शान्ति का प्रभाव 
है दि सससे दुसरों को भी शारित का धनुभव होता हैयह्ाां तक कि तीनों 
लोकों के सभी प्राणी शान्ति का प्नुभव फरते हैं।इसी कारण जगत्‌ के प्राणी 
भेयवान्‌ शान्तिनाथ को नमस्कार करते है तथा उनसे शान्ति की कामना रखते हैं । 


शाच्तिनाथ , भगवान्‌ से किसी सी साधक को शान्ति तभी प्राप्त हो 
छकेगी, जब शान्तिनाय भणवान्‌ द्वारा चले गये शोर बताये गये मार्ग पर वह 
भी चलेगा । इस साग पर चलने के लिये मन की मजबूतों की जरूरत होती 
है । मन का एकनिष्ठ योग मिल जाता है तो शान्ति के मार्ग पर चलकर शांति 
की खोज करना फठिन नहीां रहता है । मन कितना मजबूत है धथवा डछितना 
, अँमजोर है--इसका मापक यत्न स्वय भपने पास ही होता है । प्रपती प्रान्त- 
रिकता से ही मत को परखा जा ध्तकता है भौर परख करके उसको पराधीनता 
फे पाश से मुक्त बनाया जा सकता है । मन जब स्वाधीत हो जाता है भौर 


प्वाघीन होरूर कार्य करता है, तभी वह् भात्मोन्मुखी होता है भौर शान्ति की 
भनुभूति करता है । 


शान्ति की प्ननुभूति करने वाले को कमी भी कोई भय नहीं सताता। 
वह तिर्भेय होता है । सिर्मयता पलौर शान्ति का सम्बन्ध भ्रभिनश्न रहता है । भय 


एसी कौ बताता है, जिसको शान्ति-की पनुभृति तहीं,मिलती । प्रशात्त जा जे 
भयग्रस्त रहता है क्योंकि उसका मन स्वॉधीन नहीं -होता है | वह बढ़ स्ल 
की लालसापो मे भठकता रह्दता है । शान्ति की राह पर चसरते हृंट हो ह 
तक पूर्ण शान्ति की भनुभूति नहीं हो पाती है, तब तक भग्र क सत्ता 
जीवन में भो कभी-कभी उमर कर प्रा जाते हैं .। 


सच्चे प्रानन्द की प्नुभूृति तो उसी प्वस्था में हो सड़ैगी, बर १ 
धदवृत्तियों तथा प्रवृत्तियों के मार्ग पर चसता हुपा पुर्ातः स्वावीव हो जाता 
पच्चा झानन्द जब मिलता है, तभी सच्ची शान्ति की प्रनुभूति हो सकती है। 


मन की शुद्ध श्रुमि पर शान्ति का तेजस्वी स्वरूप 


जितने प्रकार की भी प्नुभूतियां -होती .हैं, वे मन कौ भूमिशा' 
ह्वी स्पष्ट बनती हैं, क्योकि मन हो उनका पारखी होता है भोर मत ही ४! 
लिये क्रीडास्थलो का भी राम करता है । मन की जैसी वूत्ति होती है। 
हो भनुभूति वह लेना चाइता है। जहां तक उसकी वृत्ति राग्रात्मक एवं दिए! 
पूरों मनी रइती है, तव तक पराघधीनता के रूप में मन जड़ पदार्वों है 
झानन्द धोर शान्ति की घनुभूति लेना चाहता दै, जो स्थायी 'रूप से उें 
मिलती नहीं 'है । तव उप्चको भ्रपनी भूल का पता चलता है कि उब्ड़ी गा। 
फी सोज हो गलत थी । इसी भूल से 'वह शिक्षा 'लेकर शान्ति के शह्ठी रे 
का ज्ञान रुरता है । 


शान्ति के सही स्वरूप का ज्ञान ही मत को उसकी गतिविधियों 
छम्बन्ध में एक नया मोह देता है । मत को एक धरा सगता है कि 
शान्ति फी फोज गलत झ्रपान पर की भौर एस तरह धपने श्रम को ध्यर्ष हि 
इस धपके हैं सट्टी जानकारी फो धमल में लाने का मन का उत्साह दुगुता 
पाता है । जब वह भाष्वस्त हो जाता है कि भव उसको शान्ति कै सम्स 
धहो शान ही गया है तो यह गलत तत्त्वों से प्पना पोछा भी छुटा सेवा | 
वह प्रयनों पराषीनता को पक्ष लेता है घोर उसको पूर करड़े ही भंग प 
है । तब यह स्वाघीन ही जाता है तथा स्वाधोन होकर ही प्राध्यात्मिक 
को समर बकने की दामता को प्राप्त करता है । 


याद रसिये कवि मन की स्वायीन भूमिका पर दी प्राट्मविशह 
गत शा होता हैं तपा उसमें ही शान्सि झा पैजस्वी स्वरूप प्रराशिठ ई 
है । यो माया है, यह प्रव मन की है । इसी मं को सुधारने घोर शए! 


|४ 


ने कौ समस्‍या है। यह मन रास्ते पर लग जाय तो भात्मानन्द एवं धात्म- 
नि की संडिल समीप हरा जाती है। मन ही मनुष्य को बांधता है ध्ौर मन 
उद्धकों मोक्ष दिलाने में मददगार बनता है। इस फारण मत को जो परख 
: स्वाधौत बना लेता है, वह शान्ति के मुल स्वरूप को भी जान जाता है 
॥ स्वय शान्ति प्राप्त करके ससार को भी शान्ति का सन्देश दे देता है ॥ 
लिये शान्तिनाथ भगवान्‌ के चरणों को ग्रहण करें--उन चरणो फी प्ाराघना 
» योकि उसके बिता सच्ची शान्ति मिलने वाली नहीं है । डितको शान्ति 
चाह है, वे शान्ति के स्वक्षप को जानेंगे तो इस जीवन में शान्ति का प्रसय 
सकता है । 


नाना विध वेदनाएं और शान्ति की अनुभूति 


९ 


शान्ति जिय एक मुज विनति, 

घुणो त्रियुवतराय ये ) 
शांति स्वरूप कैम जाएणिये ? 

कहो मत कैस परखाय रे ॥। 


मनुष्द जोवत में रहती हुई प्रधिकांश प्रात्माएं भपने तिज स्वरूप $ 
भुला करके प्रात्मस्वरूप से भिन्न जड़ स्वरूप पदार्थों तथा उगकी लाससापं | 
रमरणा करती रहती हैं । उस दशा में वे भपता स्वभाव विस्मृत कर जाती | 
हपा विभाव की स्थिति में बह जाती हैं । जब मनुष्य के जीवन में नातों वि 
चेबताएं तथा शरोर सम्बन्धी कष्ट ढपस्थित होते हैं तो उसकी प्रन्तरात्मा विः् 
मिलता छठती है । उसे बढ़ा दर्द होता है, बढ़ा दाल होता है पोर फल 
बट़ी भधान्वि होती है । बह त्राहि त्राहि कर उठता है कि छश्को कितनी भे 
प्रशान्ति है--कप्टी से कोई साकर उसको शास्ति प्रदान करे । णो उत्े शा 
दैने वात हो, उध्का यह बटा उपकार मानेगा। ऐसी शात्ति-शामना टुतों। 
झ्रनुमव करते हुए ममुप्य की होती है । लेकित फिर भी वह गात्ति हैं प्रा 
करने के धनुरूप कार्य नहों करता है, गयोँक्ति वह शान्ति का यपाप्ं स्वर 
पान पाता है । 


वह ८मी शान्ति का स्वकृप जानने के लिये भगवास को प्रुशारदा 
तैडिन भगवान्‌ कड्ठाँ हैं ? जह्टां शान्तिताप भगवान्‌ के नाम से सम्शेषत कि 
सा रहा हैं, ये तो 6िद्व प्रबस्पा में विराजमान हैं। उसके प्ररदर सब ठुछ 
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पर शक्ति है तथा वे मनुष्य कै सभी भावों को समझते हैं--उसकी वेदनाओों 
घोर दयनीय दशा का भी उनको ज्ञान है, फिर भी वे उसको शान्ति का स्वरूप 
बताने के लिये सिद्ध क्षेत्र से यहां ही पहुचेगे । वे वहां पे ही उत्तर दें घौर 
मनुष्य उसको सुन ले--यह भी शक्‍य नहीं है । जिस भाषा को मनुष्य समझता 
है, वह भाषा उस रीति सै सिद्धों से नहीं निकलती है। उनका स्वरूप तो सुक्ष्म 
प्ोर निराकार होता है | वे तो ज्योति में ज्योति रूप मिले हुए होते हैं। इसी 
निरंजन रूप के साथ वे सिद्ध दशा में विराजमान हैं । वे कृतकृत्य हो गये हैं । 


भगवान्‌ शभ्राज इस संसार में नहीं है, लेकिन उनकी वाशी विद्यमात 
है धोर वहीं वाणी भ्राज भशान्त किन्तु कल्याणकामी मनुष्यों का कत््याण करने 
में पूर्ंत। ध्वमर्थ है । 


शान्ति की जिज्ञासा होगी तो शान्ति की शोध की जायगी 


भगवान्‌ शान्तिनाथ की वाणी में गहरे उतरना तथा शान्ति कै स्‍्वकृप 
को जानना दइख तथ्य पर निर्मर करता है कि उसके लिये किसी की जिशाकब्षा 
कितती प्रवल है ? किसो विषय को समभते की सच्ची जिज्ञासा नहीं होती है 
(पोर 'पन्त करण को तमन्ना शहीं होती है दि मैं ध्मुक विषय को समभू तो 
से चाहे कितना हो कुछ सुना दिया जाय, लेकिन वहु समभने की स्थिति में 
नहीं पहुचाया जा समैगा । लिज्ञासा नहीं होगी तो समभाना नहीं हो सकैगा । 
उसी प्रकार शान्ति का स्वरूप तमी समझा जा सकैगा, जब शान्ति की प्रधल 
जिज्ञाप्षा होगी । जिन प्रात्माप्नोँ में सन्त करणपूर्वक शान्ति के स्वरूप को समझते 
की जिज्ञासा पैदा हो जाही है, वे प्ात्माए भगवान्‌ को धन्यवाद देती हैं कि 
उन्हें उनक्की वाणी के माध्यम से शान्ति का मार्ग मिला । 


प्रार्थेना की पंक्तिपो में भी कवि के मुख से यही भावना व्यक्त हुई है- 


घन्‍्य तू प्ातम जेह्ने, 

एहवो प्रश्न पध्रवकाश रे । 
घीरज मन घारी सॉमलो, 

कहु शान्ति प्रतिभास रे ॥| 


जब मनुष्य के मन में शान्ति के स्वरूप को समभने का भवकाश 
मिलता है शोर उसका जीवन शान्ति फो प्राप्त करने के लिये तत्पर बनता है, 
तम्मी शान्ति के लिये जिज्ञासा वृत्ति प्रबल बनती है तथा तम्ी शाच्ति को शो 
के लिये मनुष्य का पुरुषार्थ भ्रामे चरण बढ़ाता है । ऐसी जिज्ञासा है जागृत 


बनते वाली भात्मा का धन्यवाद इसी कारण किया गया है कि तब मनृष्च 
शान्ति को प्राप्त करने कै लिये सक्रिय भ्रौर सबवेष्ट हो जाता है । 


जिस भव्य प्राणी के ध्न्तःकररा में शान्ति को प्राप्त करने की जब 
गहरी धोर प्रवल जिज्ञासा उत्पन्न हो जाती है तो वह शान्ति की शोध क्रके 
उ्को प्राप्त कर ही लेता है। उत्तराष्ययत सूत्र फौ प्राकृत गायाघों में प्रतामी 
मुनि का वृत्तान्त विस्तार से भाया है कि किस प्रकार वेदना से संत्रस्त बनकर 
उन्होने शान्ति की सच्ची जिज्ञासा पेदा की धथा प्रन्त में शान्ति को वे प्राप्त 
करके ही रहे । धनाथी मुनि का वृत्तान्त तो भापने कई बार सुना होगा, सेडिन 
फ्या उनके उन भावों पर कभी ध्यापने गीर चिन्तन किया हैं, जित भावों में 
शान्ति का स्वरूप प्रकट हुप्ता ? 


घोर घेदना से शान्ति की उग्र कामना 


प्रनाथी मुनि जब गशहस्थ धवस्था में थे, उनके शरीर में घोर वेदगा 
पैदा हुईं भौर उतसे वे धत्यन्त भशान्त हो गये । उनको ऐड्ी वेदता हो रही 
थी जैसे कोई उनके शरीर पर लगातार वज्ञ॒ का अप्रद्दार कर रहा हो | जैप्े 
धाज के जमाने में शरीर कै किसी भी प्रंग को बिजली का करेन्‍्ट छू जाय तो 
बारे मरोर में कंसी वेदना होती है--ठसपहै भी कई गुना वेदना प्रनाथी मुति 
फे शरीर में हो रही थी । वेदना कौ गभीरता का फोई धनुमान लगाता ही 
कठिन है तो उसका कृपन करना तो भौर भी कठिन है तथा ऐसी वेदना को 
मुगतमे बाला भी उम्कों पुणंतवा प्रकट नहीं कर सकता है । भनायी मुति के 
मैत्र जन रहे थे--सारा शरीर वेदना से सुलग रहा था । इस घोर वेदना फै 
उन्हें धान्ति कैसे मिले झोर यह शान्ति कौन दे सकेगा--यही शास्ति-कामता 
एनके हुदप में पत्न रहो थी । ः 


उनकी हृष्टि प्पने परिवार फे सदक्ष्यों की तरफ़ गई । वे सोचते 
लगे कि पिठा मेरे लिये जया-क्या घोल रहे है ? विता भी छनके लिये शान्ति 
पैदा करने के विविध पछपाय वर रहे ये । पर में सम्पत्ति की कोई कमी नहीं 
घी-परवों हारयों शो सम्पत्ति पी । धम्बावाड़ों साहत हाथी जितने रत्नों से 
देवा क्राय, उसने उत्यों को एक इभ की सम्पत्ति कइ्ठते ये । ऐसे कई इमों जितनी 
पृम्पशि छतरें' विता के पास थी । पिता रस सम्पत्ति को पानी की तरह गहा 
रहे थे घोर चाह रहे ये कि किहो भी प्रकार उसका पुत्र शान्ति प्राप्त करें । 
पे बिवित्सशों दर विशिएएर बुला रहे थे । 


सेडिंग सब पोर बेदता में कोई मी उपाय उन्हें शान्वि नहीं दे शा 
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रही था | उर्हेँ किसी भी धात्मीयजन भौर परिजन से शांत्ति नहीं मिल रही 
थी । पिता, माता; भाई, बहिन प्लादि परिवार के सभी 'सदस्य द'ह रहे थे कि 
उन्हें शान्ति मिले, किसी भी प्रकार से उनकी वेदता शान्त हो, लेकित वैसा नही 
हो रहा ' था । उनकी भावना को वे समझ रहे थे लेकिन उनकी भावना प्रमाव- 
पूर्णो नहीं बत पा रही थी या या कहें कि प्रतिफलित नहीं हो रही थी । देखते- 
देखते वे सब कुछ देख रहें थे, लेकिन किसी भी कोने से शान्ति फा स्वर नहीं 
फूट रहा था | ऐसी घनघोर थी उन्तकी वेदता भोर उसके साथ ही प्रत्यन्त 
प्रबल बन गई थी उत्तकी शान्ति-कामना । किसी भी कामना मे जब भ्रतीव 
उप्रता उत्पन्न हो जाती है, तभी उप्त कामना क्ष प्रतिफलित होने का प्रध्ग भी 
उपस्थित होता है । 


भावनाओं का एक नया सोड़ 


शान्ति की कामना प्रनाथी मुनि की उस समय उग्र बनी तो शान्ति 
की सोज भी 5ग्र बती और तभी उतकी भावनाप्रों मे एक नया मोड ध्राया । 
वे विचार करने लगे कि मैं शान्ति चाह रहा हु लेकिन उस शान्ति के लिये 
किनकी तरफ देख रहा हू ? क्या मुर्झे भेरे परिजन शान्ति दे सकेंगे ? क्या 
मुझे भेरी प्रपार सम्पत्ति सै शान्ति मिल सकेगी ? इस संसार के वातावरण में 
क्या फहीँ भी शान्ति के प्राप्त हो जाने की भाशा है ? इस तरह वे शान्ति 
कै स्वरूप पर, गहरा चिन्तन करने लगे झ्ोोर उस वेदना मे उन्हें विदित हुभा 
कि बाहर के किसी भो कोने से उनको शान्ति मिलने वाली नहीं है । 


यह कल्पना कि भाइयों के बड़े परिवार हों, सन्‍्तान सेवाभावी हो, 
घर में भारी सस्पत्ति हो या ध्न्यान्य उपलब्धिया हों तो शान्ति मिल सकती है 
ऐसी मनुष्य को कल्पना हफीकत में कल्पना टह्वी होती है । जिस समय वेदनीय 
कम उदय में ध्वाते हैं भोर शरीर में नाना विघ वेदनाए पैदा हो जाती हैं, उस 
ध्रमय सारा परिवार देखता रहता है लेकिन वेदता भुगत रहे भ्पने भात्मीय की 
बेदना को कोई भी धपने ऊपर ले नही सकता है भोर उसको शान्ति दे नहीं 
सकता है । 

झनताथी भी यही सोचने लगे कि सभी परिजन सुझे हर तरह से 
शान्ति दैने का प्रयत्न कर रहे हूँ लेक्तित मेरे घशाता वेदनीय कर्मों के उदय मे 
कोई मी मुझे शान्ति दे नहीं पा रहा है । इन भ्रशाता वेदनौय कर्मों का मेरे 
को घघ इस जन्म में तो नहीं हुपा, लेकिन पहले फे किसी न किसी जन्म में 
प्रवश्य हुप्मा है घोर एस भात्मा ने जब इन कर्मों का वध किया है तो उनका 
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फ़तत भी इस प्रात्मा को भोगता हौ पड़ेगा । उसके बिता हस प्लाप्मा हा हु 
कारा नहीं है | जो प्रात्मा जिन कर्मो को आंधती है, उन कर्मो को ठोड हो 
यहों प्रात्मा सकती हैं । यह नहीं है कि पुत्र कर्म बाघे भौर पिता उनका फऋ 
भोग ले । जो जैसा करता है, वहों वैता भरता है । यह पज्ञानपूर्णा बिबार है 
कि किसी एक को दूसरे का पुण्य मिल जायगा या एक के कर्म का फल दुवशा 
पा लेगा । यह भी भज्ञानपूर्णो विचार हो है कि मरने के बाद विता को प्राष्ता 
भशान्त होगी झौर उत्का तरपंण बगेरह विधिवत्‌ कर लिया जाय हो उठते हांठि 
मिल जायगी । इस तरह से प्रगर शान्ति मिल जाती हो तो शान्ति बड़ी सो 
प्टो जायगी भौर उसकी खरोद-फरोख्त शुरु हो जायगी । समझें कि पिता हो 
मृत्यु के बाद पुत्र किसी विप्र से पुछता है--पहितजी, मेरे पिता को प्रात्मारो 
शान्ति कंसे मिलेगी ? तब पंडितजोीं कहते हैं-- बेटा, इस समय शीतकाल है सो 
डोकानेर की मोटो कम्बस नहीं, काश्मीर की कोमल कम्बल दाल में दोगे तो 
छुम्हारे पिता को शोत की वेदवा से शान्ति मिलेगी । प्रण्यफल के इंघर उधर 
ने की ये सव बातें बन्चों के त्रमाशे जेसी ही हैं । योतराग वाणी पर बिखाह 
रखने वाले ऐसा कभो नहीं करते, बल्कि ऐसा सोचते भी नहीं हैं । एक हिला 
है कि जब एक ब्राह्मण मे पिता फी शान्ति के लिये इस तरह के उपाव 
धताये झौर ढेर सारी सामग्री की मांग की तो वह पुत्र चतुर व्यापारी या, 
उतने कहा--मैं सारी सामग्री मगा देता हूं लेकिन मेरे पित्ताजी की एक प्रादव 
घो कि वे एक साथ पांच तोला प्रफीम लेते ये, वभी छनको शान्ति मिलती मी। 
प्लो प्राप पहले पांच तोला भ्रफोम भभोी मेरे सामने ले लें, फिर सारी श्ामग्री पे 
णायें तो मेरे पिधा फो प्रवश्य हो शान्ति मिल जायगी। यह सुनकर तो पंढ/ 
जो भागते ही नजर भागे । कहने का प्ाशय यह है कि शान्ति के वास्तविक 
स्वरूप को सम्रझने का प्रयास किया जाता चाहिये । छस घोर वेदना के समय 
भनतायी शास्ति के बास्तविक स्वरूप पर ही गंमौर विन्दन करने में सम हू? 
ये | शान्ति दह्ां पै प्रस्फुटित होगी--यह उनके चिन्तन का केदधदिखु बता 
हुपा था | 


शान्ति फही बाहर से नहीं, धपने ही भीतर ले फूढेगी 


झनायो मुन्ति का विन्तत जब नवा मोट सेकर बहने लगा तो उ्रें 
प्रवाह की गति माहर से प्रिमिट कर भीतर की शभीर मुठ पई । वे प्रयती है 
घलशोतना मे लदसोग हो गये । उ्ें तव प्रामास होने खगा दि शासित ही 
शाटर में पघामे दासी हहों है । घासि तो घतने हो भोवर मै फूटेगी । घार्ति 
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है 


का स्वर॑ंप हो धरती प्राध्मो का स्वर है घोर धात्मस्वेंठप की धात्तरिफता मैं 
. है ही शान्ति का तिमेर प्रस्फुटित ह्लवो सकेगा । पभशान्ति का मूल कारण तब 
. उतको पकड़ में था गया था । उनके सन में यहु दिष्कर्ष निकलने लगा कि यह 
बाहर जितना कुछ है, सब प्रपंच दे झोौर प्रपंच रइते हैं, तव तक अशान्ति हो 
रहतो है। यह प्रशान्ति प्रात्मस्वरूप है दूर-दूर भटकने की पशान्ति है, इस 
कारण प्रात्मस्वरूप में रमणा करना झ्ारभ फरे तो फिर श्शान्ति बनो सहाँ रह 
इकेगी । भशाता वेदतीय कर्मों फो सोगगा तो पडेगा ही, फिर इनके कारण 
घशात्ति बयों पैदा की जाय, बल्कि इनको शाल्तिपूर्वक भोग लेंगे तो झ्ात्मा भें 
ज्ञात का एक नया प्रकाश पैदा हो सकेगा । मनुष्य प्रशाता वेदतीय कर्मों को 
नहीं चाहता, लेकित उनके बंध के कारणों को मिटातरे का प्रयास नहीं करता 
तथा दूख्री झोर उन कर्मों की उदयावस्था में उन्तको शान्तिपूर्वेक धहन नहीं 
करता। यदि बघ के कारणों को मिटादें प्लौर पहले के बचे हुए कर्मों फो निद्वंन्दर 
सै सहन करनलें तो वह कर्म मुक्ति की दिशा में झ्ागे बढ़ जायगा तथा शाश्वत 
शान्ति की प्नुभूति लेने लगेगा । 


इस सदर्म मे एक सामाजिक सुधार की बात कह दू कि गमी के 
वक्त पर जो शाप लोगों कै घरों मे रोने-घोने का रिवाज बता हभा है; वह 
“बहुत ही क्‍प्क्‍तोमनीय है तथा भातं रोद्र ध्यान को दुर्भावताध्थों को बढाने बाला 
है । किसी मृतक के घर जाने वाली बहिनें भो वहां जिम ढंग पे रोतों-धोती 
हैं, उससे घरवालों फो सान्‍्त्ववा मिलनी तो घुर, उनको भ्नधिक दु'ख ही पहुचता 
है। कोने में बेठी विधवा बहिन को वे भोर ज्यादा ही रुखातों हैं । कई बार 
हो दोनो झोर का रोता-धोता पा एक झोर फा रोना घोना रिवाज के काररा 
जबरत जेदा होता है | ऐसी कुरीति का त्यायष किया जाना चाहिये | यहू सब 
ज,तते हैं कि जोर से रोते-धोने से मृतत वापिस झ्ाता नहीं है, फिर ऐसी 
कुरीति के कारण झशाता वेदनीय कर्म का हो बंध होता है । जो साहस करफै 
ऐसी कुरौति को छोड़ते हैं, ध्यान रखिये कि उनकी निन्‍दा-विकथा करने से भी 
प्रशाहा वेबनीय कर्म का बंध होता है । 

भताथी मुनि सोच रहे थे कवि मैंने कई जर्न्मों में कित्ततों को ही 
झैलाया होगा भोर मैं भी कितनी बार रोया प्टोजपा । वे ही श्रशाता वेदनीय 
कर्म धाज मेरे छदय में भाये हैं । प्रब झौर रोऊगा तो झोौर कर्मो का 
इंप होगा । इदलिये साइस करके कर्मों के इस सिलतिले को तोड़ देना चाहिये 


पयोकि यह सिलसिला टूटेगा, तभी भीतर की गहराहयों में पे प्रातन्श्शरैशै 
शान्ति फूटेगी । 


प्रनाथी भुति का संकल्प गौर शान्ति का पनुभव 


तब भताथी मुनि ने संकल्प लिया कि यदि प्राज रात्रि मे, मेरे हे 
प्रशाता पेदनीय कर्म चुक जायेंगे भौर मुझे शान्ति मिल जायगी तो ब्रातड़ाब 
होते हो में प्रशान्ति के भूले में कूलने वाले इस संसार को छोड़ हवुगा, पूरी 
दय होते हो माता पिता की भाज्ञा लेकर दीक्षा भ्गीकार कर लू गा । मैंने रे 
लिया है कि संसार के सारे प्रात्मीय, सारा वेंमव झोर सारी सुविधाएं मि 
फर भी मुझे शान्ति नहीं दे सके | 


इस प्रकार जब धात्मा की गहरी झावाज के साथ ऐसा संकल्प 
पो छस हृढ़ता के सामने वेदनीय कर्म भागते चोर की तरह बन गये । बोर 
वोरी करने झाता है शोर भ्रगर मालिक को सावधान दैखता है तो दवे पेर हो 
घापिस भाग जाता है, छसी प्रकार एक जागृत पधात्मा के सामने कर्म टिके हु 
मट्ठी रह सकते हैं । भावश्यकता इसी पुरुषार्थ की होती है कि प्रात्मा कमोंडौ 
व्थिति को पहिंचान ले तथा उनको पपने से संलग्न न रहने है । यदि सच्चो 
पवित्र भावताधों के साथ प्रात्मा भ्पने कर्मों को पहिचात लेती है तो वर्षोओँ 
कर्म प्रल्पतम समय में छदीरों कर सकती है घोर शान्ति प्राप्त कर सख्ती है। 


धनाथी मुनि का भी हों प्रकार का प्रसंग प्राया । जैदे जे 3 
पपने परात्मस्वरूप भोर कर्मो' की स्थिति को पहिचानते गये, वे वैसे उसे 
वेदनीय कम क्षय होने लगे भौर रात्रि के प्रत्तिम प्रहर में उन्हें नींद प्रार्गा | 
यह देसकर सारे परिवार वाले भत्यन्त प्रसन्न होने लगे झोर क्‍्रपने-भपने भार 
को सराहने सगे कि हमारे ब्ात्मीय को शान्ति मिल गई है । आठ काल इसे 
घागते पर सभी भपने-पपने प्रयत्तों के सुफल की सराहना करने गें। एदेति 
मन में छोचा कि ये सब भरद्विक हैं । वेदनीय कर्मों का मेरे लिये प्रत्त डर 
हुप्ा है--एस तथ्य का इन्हें ज्ञान नहीं है । उन्होंते शान्ति शी साँस सी 
ये छंसार भोर प्ात्मा के स्वस्प फो सम गये हैं सौर इस शारण शान्ति है 
स्वष्धय को भी समझ गये हैं । उनके छूदय में शान्ति का क्‍्रापमन हो घुडी री 
छो उनके दृढ़ संकृहप से घउनझो प्राप्त हुई थी । 


गया क्षाप भो शान्ति चाहते हैँ ? यवि हां, तो उसका स्वर्प छातियें 


घाहिए गया घापको भी शांति ? घन्मी कदाचितु व्याध्यात में माई 
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बोलेंगे । एकान्त के प्रसंग सै श्राप शायद एक दो पृष्ठों की धूची दै दंगे कि 
इतनी-इतनी सामग्री मिल जाय तो शान्ति पा लेंगे । ल्लेक्निंत ऐसी लाखसाझों 
है शान्ति मिलने वाली नहीं है । शान्ति को यदि प्राप्त करना चाहते हैं तो 
शान्ति के यथार्थ स्वरूप को समझना होगा। हस स्वरूप को किस प्रकार समझें 
इसी के लिये प्रनाथी मुन्ति का -रूपक प्रापस्ले सामने रखा गया है | शान्ति के 
स्वरूप का ध्राभास कराने के लिये मैं संकेत मात्र दे गया हूं । प्रार्थना मे कवि 
मे भी इसी सत्य की प्रेरणा दी है-- 


थे शान्ति जिन एक मुज विनति, 
न्‍ सुनो त्रिम्ुवेत--राय थे । 

शान्ति स्वरूप केम जाणिये, 
फ्ठो सतत कैसे परखाय थे ॥॥ 


है] 

जित भात्माप्नो को शान्ति के स्वरूप का धाभास हुभ्ना या होता है, वे 
प्रात्माएं संधार के प्रपचों से दूर हद करके शान्ति को भ्रपने ही स्वरूप की 
भान्तरिकता से खोजतीं हैं भौर गहन चिन्तन के बाद प्राष्त फरती हैं। ऐसा 
करना ही मानव जीवन की सार्थेकता को प्रकट करता है । जिन प्ात्माधों 
को शान्ति के स्वरूप का ज्ञान नही, भपते ही निज स्वरूप का भसान नहीं भौर 
जिन्हें प्पने प्रमूल्य मानव जीवन का भी ध्यान नहीं, भला उन्हें शान्ति कहां 
सै मिलेगी ? 


ध्यान मे रखने कौ बात यह है कि संधार में तथा प्ांसारिक सम्बन्धों 
एव पदार्थों में जो शाच्ति पाना चाहते हैं, वे केवल मृगतृष्णा के पीछे भटकते 
हैं। रेत की लहरें जल का भनुमान देती हैं भोर प्यासा हरिण भागता हुभा 
पखता जाता है| पास जाने पर जल का कहीं पता नहीं चलता, तब उसकी 
वह क्षरिक शान्ति घोर भशान्ति में बदल जाती है । 


शान्ति की अनुभूति में हो सानव-जीवन की सार्थेकता 


मानव जीवत संसार की धोरासीं लाख योनियो में भटकती हुई इस 
पात्मा के लिए एक दुलेंभ भोर झमूल्य जीवच होता है । इस जीवन की साथें4 
कता तभी प्रकट हो सरुती है, जब इसमें शान्ति कौ उपलब्धि कर ली जाय-- 
ऐडो शाश्वत शात्ति की, जिसका झजस्र प्रवाह कभी टूटे नहीं-झमी सूखे नहीं ॥ 
बैदत प्रवाहित यह शान्ति की धारा झ्ात्मा के सारे कलुय को घो दे भौर भपने 
चारों मोर के वातावरण में भी सबको शाल्ति से प्रभावित बता दे। कई कारणों 
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है कितनी ही धयल-पुथल मच्चे, लेकित उस शान्त जौवन में कमी भी प्राइंक, 
उत्तेजना या प्रशान्ति का प्रवेश मत हो से । 


शान्ति को प्नुभूति में एक निराला ही ध्ानन्द होता है, जिसे गह 
प्रनुमव कर सकता है, जिसने पपने सम्पूर्ण प्रन्तःकरण में पूर्णो शान्ति को इमाः 
विष्ट कर लिबा हो । वह शान्ति का स्वरूप उसकी धात्मा के स्वढपर में हृह- 
कार हो जाता है । छसकी वह एकाकार भवस्या ही भगवान्‌ शात्तिताद डे 
चरणों में पहुचने की भ्रवस्था होती है । उन घरणों में उसको स्‍प्धिकादिए 
शान्ति प्राप्त होतो जाती दै भौर प्रन्त में वह प्रात्मा उस्ही चरणों के छत्त 
का वरण कर लेतो है--हम्पूर्णा शान्तिमय बन जाती है । 
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पाप-पृण्य के प्रसंग से मन का परीक्षण 


शास्ति जिस एक मुज विनति, 

सुणो तिमुवनतराप है । 
शांति स्वरूप कैम जारिये ? 

कहो मन कैम परलखाय रे ।। 


मनुष्य जीवन का सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण कार्य भात्मा को परम शाध्ति 
कौ उपलब्धि कराना है । शान्ति को प्राप्त करते के लिये तीन चरणों में, कार्य 
करना होगा । पहले चरण में शान्ति के स्वरूप फा ज्ञान करवा, दूसरे चरण 
में शान्ति कौ शोध करना तथा उसके स्रोत का पता लगाना, तब तीसरे घोर 
प्रन्तिप चरण में शान्ति को उपलब्ध फरना एवं भपने जीवन को शान्तिमय 
बना लेनो होगा | हे 


कवि ते उपयुक्त प्रार्थना में शान्ति के स्वरूप कौ पहिंचान करने की 
भावना व्यक्त करने के साथ-साथ ही एक प्रश्न भौर खडा कर दिया है कि 
मत का परोक्षण कंप्षे करें ? शान्ति का स्वरूप, जानना तथा मन का परीक्षण 
करना--ये दोनों समस्याएं परस्पर सम्बन्धित हैं। एफ दृष्टि से देखें तो धन्यो- 
ध्याधित हैं। मन का परीक्षण होगा घोर यह भनुकूल रीति से होगा, तभी 
शान्ति का स्वरूप जोना जा सकेगा । इसके साथ ही शान्ति का स्वरूप जान+ 
कर मन का परीक्षण करना होगा कि वह शान्ति को सतत रूप से बनाये रखने 
ही कितती क्षमता प्रजित कर चुका है ? सन थधोर शास्ति का धाघार एक 
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दूसरे पर टिका हुप्रा रहता है धौर दोगों के स्वस्थ घन्तुलन है हो बोहर 
विचारपुण एवं शान्तिमय हो सकता है । 


चंचल मन का परोक्षण किस विधि से ? 


मन का परीक्षण कई तरह है होता है भोर उसो परीक्षण के प्राशर 
पर सुविधा से शान्ति के स्वरूप का ज्ञान किया जा सझता है | जब तढ़ घरते 
ही मन को चचल वृत्तियों का तथा उसके विविध रूपों का ज्ञान मनुष्य ड्ो 
नहीं होता है--उनको पहिंचान कर सुधारने की क्षमता नहीं बनतो है, ठग हड़ 
वह त्रिकाल में भो भोर हजारों-हजार प्रयत्त करने “पर भो शान्ति-चाम नहाँ 
कर सकता है । 


वस्तु स्थिति ऐसी ही है । प्रधिकांश मनुष्पों का मस्तिष्क विविर 
विषयों में विविध प्रकार के दृश्यों को प्राप्त करने में लगा हुभा है। लेकित मे 
यह नहीं सोच पाते कि उनका मन कँसा तानावाना बुन रहा है घोर गयागह 
छठ्त तानेवाने में भपनी हो स्वामिनों प्रात्मा को तो प्रोकल करके नहीं रह 
रहा है ? जेसे जोहरी पनेदानेर वस्तुप्तों के बीच भोर चमकीते पत्थरों ४ 
फकरों में पछें रतन फो पहिचान लेता है, वैसे ही मन का पारखी मन की ऊंची" 
ऊथी छत्तांगों में मन की वास्तविरुता का पता लगा लेता है। किन्तु यह काई 
प्रयेक साधारण मनुष्य नहीं कर सकता है | उसका ध्यान कंकरों भौर पत्वरों 
में हो उसमे जाता है--रत्त उप्ने कहाँ दिलाई पढते हैं ? वह प्रयात्ष करके हो 
धाद्यानो से मत की गतियिधियों को सुखभा नहीं पाता है। बडी बढ़ीं उसमर्तों 
को तो सुनभा पाना दूर की बात होती है, लेकिन देतिक कर्नव्यों के ड्ारए 
भोौर फल की पहिचान मो उधको नहीं होती है। साधारणतः व्यक्ति बोलता 
है शि मैंने/प्रधुर कत्तंव्य कर लिया । प्ब छस् फर्त्तव्य का फल प्रहश्य ह। है 
भी झुछ नहीं होता तो सोचना पट्ट॑या कि यह कर्त्तव्य फैता था ? जया मई 
कर््त्य भो था ? एक रूपक सामने रखलें । लौकिक समस्याप्रों की दृष्टि है 
एक पुत्र अपने विता की सैया करता है। नागरिक को हैसियत से यहीं नगर“ 
वाहियों की शान्ति के प्रयसत करता है तथा कार्यकर्ता के रूप में जदता को 
झपने टुग विटाने में सहायता बरता है । लेकित इन कर्तव्यों का अब हे 
पाता की प्रास्तरिश्या के साथ सम्दन्ध नहीं बैठता है, तब तक गया इतहे 
पामन को कोई फल सामने मरा सकेगा ? 


मारतोय हहहति में दिसी भी कार्य की परीक्षा करते के हिये णो 
पद बताया गया है, उ8में दो दिनदु हैं--पुण्य शोर पाप के | इनहै और रे 


श्र 


कौत कही पल रहा है, उससे उसके छाय की परख होती है । बह्तुतः मम के 
परीक्षण के भी पाप प्लोर पुण्य दोनों ही बिन्दु हैं । मन का क्वाटा क्‍या पूरे 
तोर पर पुष्य के क्षेत्र में हैँ या पाप के क्षेत्र में है प्रथवा किस-किस क्षेत्र में 
फितवो-कितती डिग्री परः है ? उस काटे को देखकर हो मन फी शुभाशुभता 
का परिचय मिलता है । पुण्य और पाप ये दोनों शब्द श्राम लोगो मे भी खूब 
प्रचलित हैं। उतको स्थुल विदयार भी रहता है कि कौन-कौन है फार्य करने 
से पुण्य होता है तथा कौन-फौन से फाय करने से पाप होता हैं ? पाप धौर 
पुण्य के प्रसंग से ही सन का सह्ठी विधि से परीक्षण किया जा सकता है । 


पाप पुण्य का आधार, कारण त्तथा फल 


भारतीय चिन्तककों फे चिन्तन से छभरे हुए प्रायः सभो दर्शन पाप पझलौर 
पुण्य के विषय में सपना एकसा मतव्य प्भिव्यक्त करते हैं। पुराणो कौ हृष्टि पै- 


प्रष्ठादश-पुराशेपु, व्यासस्थ वचनद्वयम्‌ । 
परोपकारो पुण्याय, पापाय परपीडनम्‌ ॥। 


व्यासजी ने सार रूप में यही फहा है कि दूसरों को पीडा पहुँचाने 
के बरावर पाप नहीं है तो दूसरों को सुख पहुचाने के बराबर पुण्य भी नहीं 
है | यह बात सापेक्षता में है । जहां पाप प्लौर पुण्य-इत दो शब्दों की सरचना 
है तो जानना यह्व है कि पुण्य तत्त्व क्या है पशलौर पाप तत्त्व क्या है ? 


एस जीवन के साथ जितनी शक्ति है, पहद्द सब पुण्य का फल है । 
शरीर सुन्दर है, स्वास्थ्य भ्च्छा है. प्राथिक दृष्ठि से सम्पन्तनता भी है तथा 
प्रपत्ते स्वभाव के भनुकूल परिवार के सदस्य भी हैं तो ये सब भनुकूलताए' तथा 
सुल्द छ्वाघन पुण्य के फल क्षप में प्राप्त पते ६ । यह शास्त्रीय विश्लेषण है ॥ 
पुल साधनों की प्राप्ति को पुण्य का फल पहेंगे झोर इसके साथ एक शब्द 
एपिक जोड़ देंगे कि शन्तराय फर्म फा क्षयोपशम है । 


दूसरी घोर मनुष्य तन में वी रहा हुघ्मा एक व्यक्ति फुटपाथ पर पढ़ा 
हैघा एक-एक रोटी के टुकड़े के लिये चिल्लाता है--फटे फपड़ो में सदी के 
फारण ठिदुरता है, तो यह भी इसी मनुष्य जोवव फा ही दूसरा पहलू है । 
ऐसा क्षिस कारण पे होता है ? इस दयनौय स्थिति के पीछे पाप के फल का 
उल्लेख होता है । काये से छारण का शीघ्र पता चल जाता है, क्योकि कारण 
के दिला फार्य नहीं होता है । छार्य कारण सम्बन्ध को इस रूप मे समक्रिये 
कि प्लापके सामने रोटो घाई तो रोटी किससे दनी ? कथ्वाटे से । इस रूप में 
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प्राहा रोटी का फारण हो गया । रोटी दैखकर वह पनुमात॑ सगाता एही होते 
है कि धाटा घाया भौर उससे रोटी बनी। वैसे ही इस संसार में घापके दंगे 
पच्छे से भ्रच्छे जीवत का रूप भी दिखाई देता है तो थुरे से बुरे कार्य भौहोंरे 
हैं। साघन-अ्म्पन्न जीवन जो दिशाई देता है, वह प्रुण्य कै फलस्वक्ष्प होता है 
तो पाप के फलस्वरूप आप प्रमावग्रस्त जीवन को देखते हैं । भक्छे डार्यों जा 
परिणाम पुण्प रूप होता है तो बुरे कार्यों का परिणाम पाप रूप । 


पुण्य भोर पाप प्रात्मा के साथ वधते हैं । पघात्मा के साथ इ़ड़ा 
पम्बन्ध फछे होता है तथा किये जाने वाले कार्यों से पाप औौर पुण्य का विभाः 
घन कौत करता है ? कार्यों का विभाजन दो प्रकार से ह्वी किया जा भ्रकष्ा है, 
एक भच्छे कार्य प्लोर दूसरे बुरे कार्य । कर्तव्य में प्रच्छे कार्य ही शामिल होगे 
घाहिये, लेकिन कभी-फर्मी मनुष्य बुरे कार्यों को भी कर्त्तव्प बना लेता है। 
फत्लसाना घलाने वाला कह देता है कि कत्खखाना चलाना मेरा कर्तव्य है | 
मष्छीमार भी ऐसा ही कहता है, लेकिन ये क्वाम कर्त्तव्य की कोटि में नहीं 
भाते, बल्कि ये तो प्रकर्ंव्य हैं । महापापकारी कार्यों को कर्तव्य मावता पाए 
की प्राग में घी दालना है । इससे पाप का महाबन्ध होता है। णीवत ति्बाई 
के सिये कोई भी प्रत्पारम्भ वाला घंघा किया जाता हैं तो उससे भत्प कम“ 
बंध होता है। 


इसके विपरीत जो शुभ भावों के साथ सबफी भलाई करता है, मातव- 
प्ेवा करता है, माता विता की प्राज्ञा में चलता है तो ये सब वाह्त३ में 
कर्तव्य हैं प्रौर इन कर्नाव्यों को करने से पुण्य का बघ होता है । छववाई सूत्र 
पें स्पष्ट रल्लेस है कि एक पुरुष शपने माता पिता की भली प्रकार सेवा रूरहा 
है तो उसको कम से फम चोदहू हमार वर्ष तक पुण्य प्रकृति का बंध होगा-: 
पह मूल पाठ है । यैसे हो प्रन्यात्य विषयो के प्रह्ंग से पुण्य बंध का उतल्लेश 
किया गया है | एप्के साथ उन कार्यों का भी एल्लेख हैं, शिनसे १/१ प्रदृठि 
शा रुप होता है । ये सारी बातें शास्वरोय दृष्टि से हप्ट क्री गई हैं | 
पाप पुण्य सम्बन्धी कुछ विपरीत सान्यताए 


पमात्पों में पावर पुण्य के स्पष्ट उल्तेस के उपरास्त भी कई सोग 
घपनी हुच्छ बृत्ति के प्रनुघार प्पनी पकड़ की बात को छादित फरने के लिये 
शास्त मी गाए हो दुक्चता देते हैं शोर सामास्य जन को पपनी विपरीत मार्मठी 
छट्टी शाप में समगतने शो चेप्टा ग्रते है । ऐसे लोयों से यदि कोई स्पस्ट प्र 
द्वि रथ शुम माय में माता विता थी सेदा कर रहा हूँ, मगर निवाधियीं री 
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सैवा कर रद्द है, दौत दुलियों की सेया कर रहा पं, धर्षती शक्ति के प्रयुसार 
प्च्छे कार्यो में सहयोग देता हैँ, किसी कै प्रति बदले कौ भावना नहीं रखता 
'हू, मैं निस्‍्वार्थ भावना से सारा कार्य करता हू तो बताइये मुझे मेरे इश 
कर्तव्यपालन का क्या फल मिलेगा ? 


इस प्रश्त के उत्तर मे लिनका मन-मस्तिष्क साफ है, सुत्रक्ा हुपा है 
तथा जो धपनी पकड़ी हुई एलत बात को भी सद्दी घावित करने क्षै लिये सत्य 
को छोड़तै नही हैं, वे तो स्पष्ट कह देंगे कि इन साये क्ृत्यों प्लै तुम्हे पुण्य का 
बष होगा भोर मदि तुम श्रुत एवं चारित्य धर्म फी भावना के साथ चलतै हो 
तो प्रात्मणुद्धि फ़ि रूप में घर्म का फल भी मिलेगा । लेकिन इसी प्रश्त का, 
वे लोग जो विपरीत मान्यता को सही बहाने की गलत चेष्टा करते हैं; खत्तर 
देंगे कि हुमा क्या, जो कत्तेंव्य होता था वह हो गयीं । बस कत्तंव्य कर लिया 
हैं, धागे क्या होना है ? कुछ नहीं होना द्वै। भद्विक्ष परिणाम वले पुरुष सोच 
लेते हूँ कि कर्त्तत्य फर जिया--पागे उसका छोई फल नहीं होता है। हर किसी 
की बुद्धि भ्रागे महीं पहुचतो है, लेकिस जिश्वमे थोड़ी सी भी त्तीत्र बुद्धि है, पह 
यही पूछेगा कि जो भी श्रौर जैधा भी कार्य किया, उश्का प्रुथ्य या पाप कप 
में कोई भी फल न हो, क्‍या ऐसा भी कभी हो सकता है ? एक ग्ुह्य भपने 
गृहस्थाअ्रम में विवाह प्रादि सरके सबफ़रै प्रति क्षपने कर्त्तत्य का पालन करता 
है तो क्या उसका कोई फल ह्ली नहीं होगा ? वे लोग शुभ भावना से किये 
गये ऐसे पारस्परिक कर्तव्यों को भी पाप बताते हैं । यही नहीं, वे इस विषय 
को गलत तक झोर गलत उदाहरण दैकर सारे विषय को उत्तभन में पटक देने 
भी चेष्टा करते हैं। जैसे वे उदाहरण देते हैं कि एक्ष पचायत कार्यालय में 
कार्य करने वाला व्यक्ति ग्राम पवायत के धादेश से मछलियां मार कर लाता 
है तो उसने प्॒पने फर्सव्म का पालय किया, फिर हससमें पाप क्‍यों माना जाता 
है ? हव पूछते वाला छलभात की स्थिति से उत्तर नहीं दे पाता है धौर तब 
से उसके दिमाग में यह बंठा देते है कि गृहस्थी में रहते वाल/ व्यक्ति जितने 
सी कर्त्तव्य करता है, इन सबका फल पाप बघत रूप होता है । 

पाप झोर पुण्य कै सम्बन्ध में एक्वम विपरीत मसाम्यसा एस खूप में 
भचलित हो रही है । एक गुहस्प पपने पच्छे कर्त्तब्णो फ्रा पालन छरता हुप्ता 
भौ यदि पाप का दध फरता है तो शायद उश्तफ्ते लिमे पुण्य-बध का कोई कारण 
रहेगा ही नहीं । एक श्यक्ति ब्रदिच्छा से साता, पिता, परिवार भोर धमाज कौ 
पैवा कर रहा है, फिर उसे उसका पृण्यफल क्यो नहीं मिलेगा ? इस प्रकार 
हो उलफनें जो पेदा छी जाती हैं, उनको साफ करते के लिये भी समक्तिये कि 
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६ क्षा परीक्षण करता बहुत जकरी होता है। जो मने को संतुलित गही है 
पाते हैं वैज्षे लोग जगह-जगह पर विपरीत मान्यता वालों से धोशा शा क्के 
हैं तथा उलरूनों में फंस धक्षते हैं । इस रूप में वे स्वय हो घोशा गहों रहे, 
बल्कि घवके बीच में एक विपरीत मान्यता-को गलत रूप से फंताने ढ़ा प्रा 
भी देते हैं। प्रत! घो्ें कि मन का परीक्षण ऊैग्े करें ? 


पाप-पुण्य को स्पष्ठ करने वाला एक हृष्टान्त 


वो भाई परदेश में धनाजंन कै लिये गये । वे दोतों भाई श्क माही 
के पुत्र नह्ों थे--माताएं प्रलग-भलग थीं, पिता एथ थे | फिर भी वे आइ- 
साय छेले थे धौर भाई होने के साथ-साथ घनिष्ठ मित्र भी थे । परदेश बाढ़! 
एक भाई ते तो ईमानवारी का धंधा भपनताया। वह ईमानदारी के साथ खातार 
करता धौर उसके पभलावा शमाज-सेवा का कार्य भी करता | उप्वते प्रपरा 
जीवन भी सादा वना लिया | इस घरह छसा ध्यापार तथा सेवा कांये दोरो 
साथ-साथ चल रहे थे । ऐसी प्रवृत्ति से परुण्ण का बंध होता है । कमी-$३ 
पुण्य का फल दैर थे प्ागें मिलता है, लेकिन उस भाई को प्रत्यक्ष फत बिता | 
बह शो लोगों का विश्वासपात्त बन गया तथा सभी लोग इसको मरर हे 
सगे, जिस फारण उसकी दुकान बढ़िया चली भोर वह जोरदार कमाई करने सगा। 


दूसरा भाई उससे एकदम विरुद्ध अल रहा था। वह भपने स्मार्प है 
छिवाय कुछ नहीं देखता | वह न तो किसी का भला करता धोर ने डिब्बों डी 
हैया । सबके साथ उसका समनमुटाव धौर छल कपट घलता रहता । उह8ड 
एड ही ध्यान रहता था कि जल्दी-जल्दी पंखा मिल जाय । इसका प्रश्वए बा 
हुप्ता कि सोगो को निगाह में बहु घोखेवाज समझा जाने लगा । उमड़ी ६४४ 
वृत्ति से उसको कमाई का सयोग भा नहीं जुटता था । बीरे-बीरे पास में तो 
धम्पत्ति थी, उसफो भी उसने शा-पीकर पूरी झूर दी। यह विन्तित होते शहा 
कि प्रब कया फिया जाय ? इतना होने पर भी उसको प्रपने दोष नहीं द्ति 
दिये, अध्शि बह पपने भाई मै उसने लगा कि लोगों का बढ़ा पक्षपात है; शो 
छठ्तशों शो भच्छधा मानते हैं घोर मुर्क चुरा समझते हैं | 


सब यह यहां से निराण होकर धपने घर सोट जाते के सिये तैयारी 
फरने सगा । इस बीच उसका झपने भाई से मिखसा हो गया । उसने बहा“ 
गाए हो यहां मासोमास हो रहे हैं घौर में तो दरिद्री हो गया है ! भा बो्डो 
हुएऑं नी व्यवहार री कला सोसनी चाहिये घौर एससी शुद्ध बतानो भालि। 
दिए प्रकदे प्पने छोवन री जाएँ बताई तथा उसको भी हुससरों का शा 
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! इहकर रहने को कहां । लेकित वह तो भपने को ही सही मान रहा था। वह 

! बोला--यह गुलामी भाष ह्वी करो, मैं तो घर जा रहा हु । तब उत् भाई ने 

( कहा--+में तो प्रभी धा नहीं सकू गा, तुम्हें मेरी पत्ती के लिये चार रत्त देता 

[. छृसो ये- तुम उसको दे देना । ये सवा करोड़ के मुल्य के है.। उधने विश्वासब 
पूरक वे रत्न उसको दे दिये । 


राश्तै में चलते-चलते उसके मन"*में पाप का ठंदय हुप्रा कि इन रत्नों 
को तो मुझे हबम कर लेना चाहिये । बह घर पर पहुंचा, लेकिन उसने प्पने 
भाई 'की पत्नी को प्रपने धाने की सूचता तक्ष भी नहीं दो। एक रतन को 
गिरवी रखकर वह रुपये ले भाया, मकान बनवा लिया शौर पघानन्द से रहते 
ध्गों । भाई की पत्नी फो पता लगा तो वहूं ध्पने पति के कुशल समाचार 
पूछने 'हबके पार भाई । उसमे बडे बनावटी ढंग से कहा--कक्‍्या बताऊ' भाभी 
जी, भाई साहब के पाप का उदय है घो वे कुध भी नहीं कमा सके है । 
मैंने ईमावदारों से काम किया सो घन कमा लिया । थाप तो जानतो' ही हैं 
कि सारी दुनिया पाप धोर पुण्य के फल के भनुग्रार ही चलती हैं। माई के 
पास घर पर लाने को कुछ नहीं या धो वे भा नहीं सके घोर वहीं पर मज- 
दूरी कर रहे हैं । भाई की पत्नी ने पूछा--उन्होने मेरे लिये फुछ तो पापके 
साथ भेजा होगा ? उसने फहा--क्या भेजे ? उसका गुजारा हो नहीं चलता है । 


कुछ समय के बाद उस भाई ने भी. परदेश से घर प्राने का इरावा 
किया । वहाँ का काम धपने ईमानदार मुनीम फो शम्दला कर वह घर पर 
पहुंचा । भपनो पत्नी से कुशल मंदल पूछने के बाद यह्व पूछा कि क्‍या भाई ने 
तुम्हें बहुमूल्य रत्न' दिये, जो मैंने उसके श्वाथ तुम्हारे लिये भेजे थे ? पत्ती' ने 
कह्टा--न तो उसने मुझ्के रत्त दिये भोर न स्क्य कुशल समाचार ही बताया, 
बल्कि झापकी दरिद्रता का हाल सुनाया । पति बोला--वहू बडा पापी है घोर 
मूठा है-मेरे बहुमूल्य रत्नों को हजम करना चाहता है । धन्य कार्य से निवृत्त 
होकर वह भपने भाई के यहां पहुचा । भाई को देखते ही वद्ढ सकपका गया 
भोर बिता पूछे हों कहने लगा--मैंने तो भाते ही धरापकै रघ्त भाभीडी को दे 
दिये थे । यह सारी कमाई तो मैंने यहा घधा किया इससे हुई है। भाई ने 
कष्टा-- भूठ फ्यो बोलता है ? तुम्हारी भाभी ने तो कहा है कि उसको तुमने 
कोई रत्त नहीं दिये । वह धपती नीचता पर उतर प्लाया घोर घबोला--भागी 
भू बोल रही होगो, वे रत्त उछने भपने किसो प्रेमी को दे दियें होंगे | धष 
उंद् भाई के लिये दुविधा खड़ी हो गई कि कौन सच्चा पोर कीत झूठा ? हक्षफे 
भतर में ध्दश्य यह विचार भाया कि झठा मेरा भाई ही है, जो एक तो “रत्नों 
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को इमम कर गया प्रौद ऊपर से मेरी पहनी पर चरित्र-दोष श्गा रहा ओह, 
पेकित इस बात का निणंय तो विकालता हो पड़ेगा । 


वहु प्रपनी शिकायत लेकर न्यायाधीश के यहां पहुंचा । सार्तें बात 
उसने उनके सामने रखो । न्यायाघीश ने उसको सांत्यना दी कि उसके हा 
स्याय किया जायगा । न्यायाधीश ने उत्तके भाई को बुलाकर पूछा जया परदेइ 
है लोटते समय तुम्हारे भाई ने उसकी पत्नी को देने के लिये रत्न दिये थे | 
छत्ते फ़हा-हाँ, दिये थे । मैंने चार प्रतिष्ठित लोगों की साक्षी में वे रल 
उसकी पत्नी फो दे दिये थे । उत्तके कहे भनुसार उत्त चारो व्यक्तियों को त्याग" 
धोश ने बुलवाय। । चारो फो चार पघलग-प्रदढग फमरों में बेठा दिया । प्र 
प्रत्येक के सामने छोटी ब्दों साइन्ों के कई पत्थर रखे गये भौर पुद्धा बा 
कि रत्त दिस साईज के थे, उस साईज का एन में से पत्थर तिकाल कर 
बताप्रो । हकीकत में उन्‍होंने रत्व तो देखे नहीं थे । चारों ने मनमाने ढंग से 
पत्पर छाँट कर दे दिये, जो चारो ही प्रलग-भलग साईज के थे । जिश्क़े ग्यो 
एफ रत गिरवी रखा था, उसने सह साईक दी । उस्के वहाँ सै वह रत 
मंगवाया प्रोर जांच ढी गई दि क्‍या वह रत्न उसी भाई का है ?सारी जि 
के बाद सारा मामला स्पष्ट हो गया । 


प्रव इस दृष्टान्त से देशिये कि पाप झौर पुण्य के क्या-क्या रूप हो 
छकते हैं ? ऊपर से य्या दिखाई देता है भौर भीतर कया रहस्य होता है। 
पाप भोर पुण्य का निर्णंय मत की कसौटी पर हो निकलता है । 


फंसे करें भन फा परीदाण ? कैसे निखारे मत की कसोटी ? 


पाप प्रौर पुण्य की परस मन की झसोटी पर ही की जा सकती है। 
बितनी मन की एकभरनें है, दे मनुष्य को पाप प्रवृतियों मे दुबोती रहती हैं 
पाप शार्यों का फत पापच्ध हि सब में शोता है तथा पापवध कै छदप में कप्टों का 
सिलेहिला, झिसमें मन प्रलक-ठसभा फर नये-नयें पाप कार्यों में दूबता रहता 
है, यह परक्ताहोत धक्र भेंता हो जाता है । इशोलिये इस सस्य पर दिवार 
बरतने की धायप्रथशता है कि मन का परीताणा बोह करें प्रोर मत की इ? कटी 
बी किए तनद निधारें क्षि हर परच्छे बुरे का वि्ेय इस कसोटी से निकल धड़े ! 


पण्से पहे सत छी उसके समिटनी चाहिये । छलमतों में छो गति 
होगी है, यह कमी भो ण्यवत्यित्र सहों हो सकती है । सन की गतिविविरयों में 
साबरदा तभी था सदयों दे, लब उसी उसमने कम से कम हों । मत की 
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हतमतों में जो ब्यक्ति उलका रहता है, वह भला शान्ति कै स्वरूप पर विचार 

ही कंते कर सकता है ? भोर इसके बिना जीवत विकास के लिये पुरुषा्थे कैसे 
किया जा सकेगा ? शास्व॒चित्तता भौर स्मेह्मय व्यवहार-ये दोनो किसी भी 

कार्य कौ घफलता के लिये प्रावश्यक होते हैँ तथा शास्त-वित्तता उलभा्तों से, 
बाहर निकलने पर हो भा सकती है । 


मन का सदी परीक्षण होगा तो उस पर सद्ठी नियश्रण मी रखाजां 
सढ़ैया | तभी मन की कौटी उजलों बनेगी धौएर पाप-पुण्य का भेद प्रतिक्षण' 
इपष्ट बता रहेगा । पहले के पाप कर्मों का उदय होगा, तब भी एक सुलझा 
हंपा मन एहनशीलता रलेबा धौर नये पाप कर्मों का वध नहीं होने देगा । 
इसके लिये वैसा सन सन्‍्त-समागम भी फरेगा तथा वीतराग वाणी सै प्रतिबोध 
भौ लेगा । वह समझ लेया कि इस धरधुक्ष्य सानव-जीवन का उसको सदुपयोग 
करता है तथा एक बार हलभनों से निकल कर फिर उलभनों में नहीं गिर 
जाता है । ध्सीलिये कवि ने प्रेरणा दी है कि-- 


शान्ति स्वरूप किम जाणिये, 
फड्डो मन केम परखाय रे ? 


कोई भी काम फंसे होगा--यहु समस्या तब तक ही रहती है, जब 
पक संकल्प सुहृढ नहीं हो जाता है। सकल्‍प धौर पुरुषार्थ फी शक्ति जब सयुक्त्‌ 
हो जाती है तो यह 'कंध” उह्ठ जाता है| जहां चाह, वही राह की धक्ति के 
प्रनुसार जटिल से जटिल कायें भी तव सरल बन जाता है । 

यह सही है कि मन का परीक्षण एक जटिल कार्य है भोर उससे 
भी जटिल कार्य होता दै मन पर तियत्रण स्थापित फरना--किन्तु यह चिन्तन 
करने धोर संकल्प बनाने सात्र का प्रश्न है, क्योकि यह क्रिया भ्रगर मच करले 
वो फिर भत जोवन-विक्कास की यात्रा भी सरलता से पूरी कर लेगा । यह मत 
पालिर प्रात्मा का ही एक पुर्ना है भोर धात्मा मे श्रपते पुर्जे को ठौक से रखने 
प्ोर ठोक पे काप्त लेने क्षी योग्यता भ्रा जाय तो फिर यह मन, ये इन्द्रियो 
पोर यह शरीर सभी साधन घर्म-क्ाघत्र मे नियोजित किये जा सकते है।इस 
पदतृत्ति के साथ तो जड ,तत्त्वों का याने कि घन सम्पत्ति छा उपयोग भी चेतन 
तत्त्वों को जगाने के काम में किया जा सकता है। यह सब एक जामृत भात्मा 
शरा भपने, सत को सही मोड देने की बात मात्र है ! ; 


पाप-निवृत्ति से पुण्य-प्रवृत्ति तथा पुण्य से कर्मक्षय की ओर 
पाप झौर पुण्य के प्रसंग मे जब मन का परीक्षण करेंगे तो उदबोधित 


मह पापंध कै कार्यों से पपतों वृत्तियाँ एवं प्रवृत्तियाँ को दुर हटा हैरी । 
हव॑ प/पकारी कार्यो मे मिवरति लेकर लोककल्पाएं के कार्यों में प्रवृत्ति बरेरौ 
घोर उनसे पुण्य का बंध होगा । पुण्यकर्में जब उदय में भ्ाएंगे तो शनहे वे 
प्मी साधन-सुविधाएं प्राप्त हो सकेगी जो मतुष्य को धर्म की पोर प्रेरित हर 
सके । उस घधर्म-करणी का प्रमाव सांसारिक उपलब्धियों से प्रलग इटकर शाल- 
छुदि के रूप में प्रकट होगा । भात्मा की प्रशुद्धि होती' है, कर्म पुदुगतों 
संलग्नता से भौर शुद्धि का यद्टी प्रभिप्राय होगा कि भात्मा के साथ संस छा 
कर्मो का क्षयोपशम हो । कम दवेंगे भौर कर्म मिटेंगे तो जीवन में पापढ़ारौ 
प्रभाव घटता बला जायगा भौर भन्‍्त में जाकर कर्मेक्षय का हो सितहिओा 
जम धायगा | जो कर्मक्षय का प्रन्तिम बिन्दु है, वही मोक्ष है ! 


मोक्ष प्राप्ठ करने के लिये पाप प्रवृत्तियों से विलंग द्वोना विवाती 
घनियायेँ माना गया है | पाप प्रवृत्तियों से यधाशक्‍्य विशग होते रहे में 
कप्टकारी कर्मो' का ददराव कम होता जाता है धौर उतने ही झरशों में भाई 
के काम करने से पुण्यकर्म का वंध होता है। ये पुण्य कर्म जीवन-विकीत है 
“घापन पुटाएे हैं । ठीक इसी तरह जैसे कि एक नदी को पार करने के हिये 
नाव को जरूरत पड़ती है । ये साधन माव का काम देते हैं। जब तक नंदौड़े 
टूपरे छिनारे पहुंच नहीं जाते, तब तक नाव का भाश्नय लेना पढ़ता है, लेढिग 
दूसरे किनारे पर प्पता पांद तमों घर सकेंगे, जब नाव को मौ छोड़ देंगे । 
इसी प्रकार मोह में जाने के लिये पुन्य को भी छोडना पड़ता है याते पु 


भौर शुम दोनों कम छुटते हैं भोर स्वंधा कमंमुक्ति की श्रेणी प्राप्त करती 
होती है । 


कर्मंहाय का यही उपाय हैं कि संत को पवित्र बताया बाग घोए 
पात्मुद्धि की जाय । इस प्रकार से जो शान्ति प्राप्त करने का धपता पर 
बनाते हैं, वे मन को मोदते हैं, कमेनिष्ठ रतते हैं पौर धात्मशुद्धि को विखाएो हैं। 


प्रापकों भी पूछ तो भाष यही बहेंगे कि कम छोड़ने हैं प्ोर मोध 
में जाना है | तो इसके लिये मन को पहिचानता होगा--परखना होगा धर 
एप्तशी सगाम हाथ में पकड़ वार उसझो अपने ढंग से चलाना होगा। मे 
मविदियियों में पवित्रता भाएगी हो सभो प्रदार फे कर्तव्यों का पास भी गो 
बिठ रोति से होगा क्‍्रौर प्रलतोगरवा उस पात्मा हो घरण घम्दू७ं कह 
पाते झि पूर्ण शान्ि प्रौर मोदा को दिखा में प्रागे घरेंगे । 
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निग्नन्थ-संस्कृति और शांत क्रान्ति 


धाष का यह झ्चसर बोतराग देवों की पविश्र सस्क्ृति की पावन 
प्वस्था का प्रतीक है। तीन मुमुल्षु ध्यात्माभों ने प्रमी प्रापक्षे सामने भाषवती दीक्षा 
भगीकार को | छनके परिवार जनो ने “इस धर्म-सभा कै सामने स्‍भ्पनी स्वीकृति 
दी, थ. भा. साधुमार्गो जेंन सच कै तथा स्थानीव संघ के श्रष्यक्ष जी ने सघ 
की घोर से भनुमति प्रदान को, हब इत तीन भव्य घात्माप्तो को दीक्षा दी पई 
है । यह स्थल इस प्राध्योत्मिक विशेषता फो लिये हुए है | इस स्थल पर भाज 
जो यह पावन प्रसंग उपस्थित हुआ है, घहू सानव जाति के लिये पोर मुख्य 
रूप से भव्य जनों की भव्य प्लार्काक्षा्ों की हष्टि से प्रात्म-कल्याण देतु भ्रात्म- 
साधता का एक समुज्ज्यल प्रध्॑ंग है )! इस भ्रात्मकल्याण हेतु की जाते वाली 


पात्म-साधता में निम्नेथ भ्रमण सस्कृति को सुरक्षित रखने का सुहढ़ प्रयत्त भी 
समाहित है । 


प्राज कै इस उत्साहप्रद प्रसग पर वक्ता्ों ने प्लौर कवियों ने घपनी 
शुभ भावनाद्वों का प्रकटोकरण किया है | वन भावनाध्षों फो जरा गह्वराई से 
प्राप भो अपने पन्त.क्रण सें उतारें एवं भिग्नन्ध श्रमण ससस्‍्कृति के भव्य क्‍्वरूप 
को ध्यान में लें तो इसकी सुरक्षा कै प्रति एक कटिबद्धता भापके हृदय में भी 
जायूत हो सकैगी । 
वो बोज, राण-द्वोष 


. प्राज द्वितीया तिथि है । हुज को जो घन्द्रमां छदप होता है, वह 
पपनी -कलाओ्नों को धमिवृद्ध करता हुधा पुर चन्द्र का स्वरूप प्रहण करता है । 
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है 


ध्वाज फी यह सामान्य शुक्लता शीतल ठैजत्वितां की घारण करती हुई पूलिश 
के दिन पुर शुकलता को प्राप्त होती है । इस शुक्म्ता द्वितीया के दिन गुरु 
धात्माषों ने भो भ्रयनी संयम यात्रा शुकल्तता के साथ प्रारभ की है भौर गशे 
की घुमकामना है कि यह्वु यात्रा शुक्लतर बनती जाय । दूज के इब प्रतर हो 
हृष्टि प्लै घनकी भावनाएं पात्म-कल्याण कै पथ पर समुन्नत एवं समुज्ण्यत बे 
पह उनके लिये हितावह है श्रौर निग्रन्प घंस्कृति की प्रमावना की हृष्टि हे जौ 
एपयोगी है । 

प्रात्स्वछप प्तो जानने के लिये यह एक; तिमित है, गिल 
प्ान्वरिक विक्ृतियाँ का पत्ता खगावें प्रोर भात्मशुद्धि का प्रयाध्ष प्रगतिशीत हो! 
यस्तुस्धिति फो हण्टि से विन्‍्तन करें सो स्पष्ट छपसे विदित होगा कि पोल 
फल्याए का जो मार्ग वीतराग देयों ने प्रशस्त किया है, यड्ढी मार्ग मइृत्यूरे, 
शुद्ध एवं पवित्र है । यह ऐस्वा मार्ग है जिस पर घलकर प्रत्येक भग्य श्राण 
प्रपमी प्न्तश्वेतना के विकास के साथ घपने लक्ष्य तक पहुंच सकता हैं | 


पात्मा फी शुद्धि में तथा इस धात्मशुद्धि के चरम विद्ांप्र में बापक़ 
तत्त्वों डी दृष्टि से दो मुख्य तत्व बताये है पोर थे हैं राग झोर #5| 
उत्तराध्ययन सूत्र में लू० महावीर ने बतलाया है-- 


रागो य दौसो विय दाम्म-बीयं, फम्मं चर मोहप्पमव ययति । 
फम्म थ्‌ जाई मरणस्स मुलं, दुक्व॑ च जाई मरण वर्यात ॥ 
“उ० सू० ध० हर गा० 9 


राय धोर द्वेप के ही योज प्रात्मा के घरातल पर अंकुरित हो कसर 
एस पतुर्गंति सब्बार में विशाल दृल्ल का उप पारण रुरते है, मिशरकौ ठातिशों 
धोर पत्तों पर मदान्य प्रात्माएं प्रपते निथ स्वरूप फै प्रवि सहाद्वीतन अंतर 
परिध्रमण शरती रहती £ । दस परिज्रिगण में परनेक हर है कप्टों, दुःखों एशं 
दुविधामों का सासता करते पहने पर भी महू विडस्थगा का घिपय है कि धात्मापु 
इन दापक तत्वों के घातक छव यो नहीं सप्तक पाती हैं । विरसी हो धाामाएं 
होगी है शो राप-द्वीप की एटिय यपियों को ययावत्‌ जात पाती हैं घोर इहहे 
टुटबारा पाने है उपाय सोचती हूँ । ऐसी झातध्माएं जब मुपृुक्षु बतती हैँ” 
प्रध्चिपाँ शो हटारर निग्रॉन्ध दनना घाइयों हैं तभी ऐसे प्रसः (मागवती दोक्षारं 
है) दपग्थिन होते है । सहावीर प्रमु के इस शासन काल में छतटों वीदेशागएा 
थो शह पदिय पारा धरते धहस प्रयाह हे साथ दीपकास मैं प्रयादि होतौ 
[६ पा री है, शिसमे माह प्रास्मार सूष्शित होपर घवगाइत कदसी रहुठी (६ 
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हमये-पम्ये पर राग पौर हैष की बीर्जी मी ध्पने विभिन्न कूप लेकर 
है मन को भी प्रभावित करने की घेष्टा की धोर फी-क्षत्री श्राधक 
'ए' भी राग-हष के लुभावते हृश्यो में उलमभने लथ गे, परिणामस्वफ्प 
ग दैबों की पवित्र प॑ंस्‍्क्ृति कुछ स्‍भोकल सी होने लगी । धौरे-धीरे राग 
प्ौर काम, फ्रोध की छिपी हुई लालसाएं धामिक क्षेत्र में भी यदा-कवा 
सी होते लगी । उस समय में जायुत प्रात्माप्तो ते प्रंगठाई लौ--प्रपनै 
स्वर को रन्होंने बुलन्द किया । हन्होंति प्रपता स्यात धिग्नेम्प भमण 
| कौ सुरक्षा पर भौ कैर्द्रित किया पा रागइ्वप कौ धास््रिक ग्रंथियाँ 
किन रूपों में उभरती हैं-->इसका भलीभांति विश्लेषण किया छौर इप्च 
संस्कृति की सुरक्षा के लिये भपते जीवन का धहुत बड़ा योगवात दिया। 
! यह जागृति धात्मशुद्धि के परिणामस्थस्प प्राप्त हुई । 


घ॒ संध्कृति श्रोर एकता 


यह प्रात्म-जागृत्ति का पवित्र प्रवाह प्रवाहित ह्वोता हुपा चला प्रा रद्द 
जो कि महायीर प्रमु के शाप्तत की शुभ घारा में उमरता रहा है। भाघु- 
समय मे क्रान्ति के जो कुछ स्वर उभरै, उम्तमे ध्ाचार्य श्री हक्‍्मीचद जी 
। ने इश्न ससहृति की पवित्रता छी घुरक्षा फे लिये धपने जीवन में 
गलत प्राद्श उपस्थित किया तथा उनके पीछे एक के बाद एक्ष महापुरुष 
। पादन प्राष्यात्मिक दोपशिया को सतत प्रज्वलित रखते हुए भ्पने जीवघ 
पंणा की । 


भमी-भभी कुछ वर्ष पूर्ये मो ऐसा समय पाया था, जब राग भौर 
फी कुटिल प्रवृत्तियां, मालूम प्रदार-प्रसार फ्षे घाप्त सै प्रषया भह् लिप्प्ा 
प्टि है या यश दीति शी फामता ऐ कुछ साधज्ों का मत मस्तिष्फ ऋफ 
| घपों ची बोर ऐश्ावा लगने लगा घा पि फई सापफ शपनी श्रतिष्ठा भौर 
सपलार सम्मात के लिये रागह्वप कौ प्रवृत्तियों में पलक रहे है । प्र 
ऐपल दिष्य भाश्मा ने भँगड़ाई ली कि पिद्रफ़ा शरीर पीते में वृद्ध था 
' भौतर कौ चेतता वदणाई थे भरी हुए घी। शारीरिए पमणोरी में भौ 
मेहापुरष ने धिग्नेन्द घमण सस्क्ृति क्षी सुरक्षा" क्षै लिये घपनी प्ात्तरिक्ष 
जे बुशन्द की प्ोर यह स्पष्ट किया कि मुझे धपने साथसम्सात छोर घिरु- 
ती की छोई कामना महीं है--मेरी हो यही प्राफाष्ण है फि नि््रेंष अमण 
दि की पवित्रता घुरक्षित रहे । मुझे धो प्रात्मा छा शुद्ध स्पछप तथा वीत- 
देव की पावर संएकृति चाहिये ! मुझे पल्या की विपुलता की भाषश्यकता 


है 


कएनी परटेपा पौर प्रात्मगस दी सट्दायठा से घमाज में सैद्धान्तिक मानसिक 
बाबचिश धशोर कापिक बारिदर की एफ्रता स्थापित की था सकैगी | 


रिग्रन्थ प्रमएा संस्कृति की सुरधा का मूसाधार एस हृष्टि पै सम्पर 
दर्गमन, जाम एवं चारिश्य पी शुद्ध भ्रारापता पर टिका हुप्रा रहता है। उसको 
छुरक्षित रखने के लिये स्व. प्रावायंश्रों ने नौ-सूप्री एक योजना भौ रखी थो। 
इनके शहद बदम छढ्रो तत्सण जनता समझ पाई थथवा नहीं, सेकित जेडै-जेपे 
प्रमश बीत रहा है, गेसैं-४ेसे तनता घनुमब छझ्वर रही है कि वल्तुत) हब दिव्य 
पुरुष में कौप्ता हाग था, रंसी दृरदर्धिता थो तथा पंस्कृति की सुरक्षा कै प्रदि 
क्री तीय्र लगन थौ। शान्तकरासि्ति का वहूँ चरण भव्य र्प में प्रमका जा 


श्ड्ठा है । 


यह स्वामाविझ है कि जब कोई शाँतफान्ति का रृदम उठाया जाता 
| तो प्रारंभ में जनता उसरो फम्र ह्वी समझ पादी है | णैस्ते-जेंसे घरणा प्रागे 
बढ़ते है, पेसे-यैसे घनढ़ी प्रामाथिकता समझ में पाती है। ध्रब प्रशिकराश लोगों 
का यह मत बन गया है कि उप धमय जो कदम उठाया गया था, वह एक 
पह्ठी कदम था प्ोर 5प्रप्ते र्रममण सस्कृति की सुरक्षा का संयोग इता | हस 
एमय हो वे ह॒फ्त भस््तु स्थिति यो पूर्णो झुप से सही समझ पाये किन्तु प्राज 
घन दिय्य पुरुष को लगाई हुई फुलवाही की सुगप दिन प्रातिदित सहकती जा 
रही है-- जिस देखकर छस्तड़ी उपयोगिता का भनुमव किया जा रहा है । 


३+-३+-३ से नव-प्ताघना फा प्रतीक 


इस शमय यहाँ भिवेणी ( बीगानेर, गगाशहुर, मौनामर ) संगम में 
एन मुमृझु प्रात्मारं झान, इशेन धौर सारिष्य इन तौत युणों का गयोग प्राव* 
एर प्री पारम्क्ति का विशाए झरने के पहश्य ग्रे धाएे मढ्ों हैं। ६ए 
प्रदषए एए हीव-तीन झोर होगे के क्दौय में नो-तृत्तरी घोबता को हम में 
देएर एपते घीषात शो इ्ीगरुत बताते कौ हृथ्टि हे शाप बढ़ें तो तो का सक 
शफएंता का प्रतीए पा बासगा । एंट्री मो के प्रक ह# मो तत्व हैं, बिइ- 
दा पन्चिम तत्व पोद्त है। थो मोस दी धांपदा है, पी नौ-सुपी मोशना हैं। 
इह पोएगा छो पाप ध्रार्मघाए छरते हुए पर्ले तो नोवाँ तत्व दाप छदता है । 


शाग-ह ८ ली प्रन्पियों दा संशीपन 


हो-एली गोशता हैं प्राय लोदां 7श्य मोदा छह गण्ता है सैंकित 
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ह३के दिये रागद्प की ग्र/थियाँ छोलनी पड़ेगी प्र्थाद धोत्या से धत्गे 
करनी होगी । इन ग्रथियों में जितनीं जटिबता होगो, उतने हो भणिक प्रात्म- 
बल की प्रावश्यकृता पड़ेगी । घाज के प्रसय सै इन सान्तरिक ग्र'भियों को 
झहोलने को तथा तिग्न॑त्थ बनने के लिये झागे बढ़ने की प्रेरणा ग्रहवण करें । 
ग्रधियाँ खोलने छा प्रयास करेंगे तभी शुद्ध श्रावक-घर्म का निर्वाह फर पर्केंगे 
प्रोर ज्यों-ज्यों ग्रंथियां खुलती जायेंगी, भ्रापकी गति निग्नन्थ ध्वस्था प्राप्त करने 
की दिशा में भागे से धागे. बढ़ती जायगी । जीवन की इश्ो गति के साथ निग्रन्‍्य 
अमरा संस्कृति कौ भणष्य सुरक्षा हो सकैगी, बल्कि भपने प्लादर्श उदाहरण प. इस 
संस्कृति का इतर जन जो परिचय प्राप्त करेंगे, वह्ध ठरोघा प्रचार घषधिक से 
प्रधिक लोगों छो इस संस्कृति कौ तरफ प्ाकवित करेगा । ऐसी धाचार शुद्धि 
तथा सुहृढ एकता से इस भव्य सस्क्ृति की जो प्रभावता हो सकेगी, वह पतु- 
लनीय होगी । 


किसी व्यक्ति-पिंड को नहीं लेना है किन्तु विराट जीवन को मस्ति- 
ब्क मे रखिये | वीतराग देवो मे जाति, व्यक्ति पश्रादि फै सभी भेदभावों को दूर 
करके श्रमग्र जीवन को गुणाधारित बनाने की श्रेष्ठ प्रेरशा दी है, उस प्रेरणा 
को सदा याद रखें तथा जीवन को तदनुकृूप ढालने को चेष्टा करें । निग्न॑स्‍्थ 
थमएण सस्कृति की छृपासना करके ह्वी जीवन की साधना को सफल बना सकते 
है तथा मोक्ष प्राप्ति के चरम विकास को प्राप्त कर सकते हैं । 


प्ास्तरिक ग्रथियो को खोलने के सम्बन्ध में यह तो घामिक धोर 
प्राध्यात्मिक क्षेत्र की बात कह्ी गई है, लेकिन सांसारिक्न जोवन जितना प्रधिक 
इत ग्रथियो से ग्रस्त रहेगा, तब तक इस घामभिक थघोर प्राध्यात्मिक क्षेत्र का 
वातावरण मो सर्वांगत! सुस्यर नहीं बन सकेगा क्योकि प्ाखिर हस क्षेत्र में 
जो साधक्ष प्रविष्ट होते हैं, वे ससार क्षे क्षेत्र से प्वी तो प्लाते हैं । इश्न दृष्टि 
पै मूल बिन्दु के रूप में सोचना यह भो है कि झ्ाप के भपने सांशारिक जीवन 
में राग भ्ोर हंष की ग्रथियां फम हों तथा झापके घपने घ्यवहार में भी 
निर्मेल भन्त।क्रण का वातावरण भ्रधिक बसे । रागद्वंष की ये ग्रथियाँ कहीं भी 
रहें, ये उस ष्यक्ति को, उसके जीवन तथा उसझ्ले प्रासपास के वातावरण को 
कलुषित् बनाये बिता नह्ठीं रहती हैं । यही कलुष जब तीत्र रूप धारण 
करता है तो छारे समाज पोर राष्ट्र में फैलता जाता है घोर फई प्रकार कै 
विषम परित्थितियां उत्पन्न कर दैता है । इसलिये रागद्वेष जहाँ तक बीज कप 


। हैंड 


में रहते हैं हमी उन्हें शमित करने का प्रयाह किया जाय हों राषग्रेष-बू् 
प्रवृत्तियों को बढ़ोतरी रुद्त जायगी घोर कलुप का विस्तार नहीं होगा । 


इपलिये एन प्रान्तरिक ग्रथियों को मये कृप में बनने से रोड हथा 
बनी हुई ग्रथियों को भो हृदय में सरलता लाकर सोलते रहें । घोरे-घौरे घन्त+ 
करण प्रयिदीन होकर सरलता के शुद्ध वातावरण 'में हल जायगा। धात्मा ढो 
प्रत्यिहीन बनाने के लिये निम्न॑न्य जीवन एशें भादर्श प्रतीक होता है। इह 
निप्रम्य धमण मसस्‍्कृति को सर्वोत्कृष्ट विशेषता ही यह है कि रागद्रेप की ग्रँियोँ 
को समूत्त नप्द करो । इसीलिये यह सर्वोत्कृष्ट सस्कृति है तथा इस सर्वो्तृष्ट 
पंस्ताद को सुरक्षा के लिये इसके प्रनुयायियों को किसी प्रकार फा शमपेण करे 
में हिचकता नहीं चाहिए-सुरक्षा के प्रयत्यो में कमी होल नहीं धाने देनी चाहे । 
दृदुता से बढिये 


ध्यान रखें कि यह शात क्रान्तिकारी कदम जो स्व, भाषयाय थौ कै 
पाइसप्रूर्ण नेतृत्व मे प्रगतिमान हुपा, वह कमी भी पीछे नहीं हटा, बल्ड़ि गह 
शदम धागे से धागे हो मढता रहा भौर निग्नंथ श्रमण सस्कृति को देदौष्यमान 
बताता रहा । जो भी भाई बहिन निष्ठायुर्वक् इस पवित्र सस्कृति को धरक्षुष्च 
रसना चाहते हैं, वे इस शांत क्रान्ति में सम्मिलित प्लोकर पात्मशुद्धि एवं सस्कृति- 
रक्षा कि मांगे पर पघग्रतर बन सकते हैं । ध्राप श्वावक्ष शायिका धपने स्पात पर 
रहते हुए साधु साध्यियों को भी पपने शुद्ध मांगें पर घलने दीजिये--हतफ़ो 
नीचे मत उतारिये । रागद्वेप कौ ग्रावियों को कहीं पनपने मत दीजिये । 


संस्कृति को सुरक्षा के मार्ग पर सबको हृठतापुवंक प्ागे बढ़ने दीजिये । 
डियो प्रहार से भय या ध्ाकांदा पे चलना हुप्ा हो बोतराग मार्ग पर प्रगहि 
गईं हो छडेगी । जौयन दोटा है भ्रोौर साधथता बहुत बड़ी है, इसबिये त तो 
बेमान रहिये भौर न प्रमायधात ) त्याग वृत्ति का ऐसा विगात्त करिये कि 
मेप्टरवि वी सुरक्षा के लिये सर्वेस्व सदर के परपण की तैयारी रहे । इन होते 
मुपुतु घात्मापों को भी मेरी यही मसामण है। 
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द्वष को कैसे जीतें ? 


सभव देव ते घुर सेवो सवेरे, 
लही प्रभु सेवन भेद । 
सेवत कारण पहेली भूमिका रे, 
अ्रभय, अश्रद् प, अखेद ।सभव।। 


इस जीवन में चारो शोर इतने ज्यादा खतरे बिखरे हुए हैं कि पग- 
पं पर सावधानी की जरूरत है । आपत्तियों के काले बादल मडराते रहते हैं, 
विषमताओं के भूभावात चलते हैं श्लोर विकारपूर्ण दूषित धृत्तियो का अधकार 
फैला रहता है । ऐसे घनघोर भयानक वातावरण में कव कौनसी दुष्प्रवृत्ति इस 
जीवनी शक्ति का हरण करले--कुछ पता नहीं चलता । इस श्रमूल्य जीवन की 
किस समय क्‍या स्थिति बन जाय--कुछ कहा नहीं जा सकता है । 


आधियो और श्रघेरों के बीच मे भी यदि इस जीवन दीप को सुर- 
क्षित एव प्रज्वलित रखना है तो वही मार्ग अश्रपनाना चाहिये जिस पर चलने 
से यह दीपक प्रकाशमान रह सके और उसका प्रकाश निरन्तर भ्रभिद्ृद्ध होता 


रहे । 
जीवन-केन्द्र को डूबने मत दीजिये : 

सबसे पहले इस जीवन के मूल केन्द्र को पकडना है । इस केन्द्र की 
गतिविधियों एव वृत्तियो को समझना है कि वे किस प्रकार अपने मूल स्थान 


को छोडकर बाहर ही बाहर फैलती चली जा रही है ? वे बाहर के श्रधकार 
में इस तरह विलुप्त होती जा रही है कि कभी-कभी उत्तका कोर-किनारा भी 


मटी दियाई देवा | । प्रोर-छोर दिप्ता: देता हो तो कम से बम प्रोरे में 
नी उस छोर को पक गार बेन्द्र को गाबू में रगा जा सपत्ा है 


थी प्रगर समुद्र मे एव रहा हे झौर उसका एफाथ अ्ग भी बाहर 
दिखाई देता हैं नो उसके सहारे पुरे हाथी को बाहर निबाल सकते हैं। या 
बटमृल्य रत्नों थी गठटी कपड़े से लिपटी हुई थानी में डूब गई है, लेफिन उस 
कपड़े पा थोंठा सा स्वर भी बाहर दिखाई दे रहा है तो पूरी गढड़ी को पानी 


गा कोर शोर दिखाई दे जाता है तो उसके सहारे उस वस्तु को हस्तगत कर 
गाने ह । समकझिदे वि सूई गुम गई, लेकिन यदि डोरा साथ मे ह तो गुई 
पा पता झ्रासानती से लग जायगा । 


धसे / एस धरीर के भीनर में जो केन्द्र रहा हम है, उस केय 
की सुद्धि हे लिये संयसे पहुवा प्रयास होना चाहिये । लेकिन प्रश्न यही सामने 
प्राना है मि गया उसे जेच्र बा ओर छोर कही दिखाई दे रहा है? मेल्द्र की सोज 
दिये बिता झोर उसतो अपने नियत्रण में किये बिना तो उसकी शुद्धि छा प्रयात 
में पैसे पुर रिया जा सतता है ? उस प्रान्तरिक केन्द्र को समभते के लिये 
सारे र्ार को शरीर की दाह्म प्रत्नियाओ्ओ से पहले साधक समभे क्लौर 5से 
समझे हर उसती ब्ार्वनरितता को पहिचाने--उसके स्वरूप की समोक्षा मरे ! 
पा गे पल्ुदि रिस रूप में फैवी हुई हैं तथा उस प्रथुद्धि यो किस थिरी 
7 7 जा सही कैसा विश्लेषण करें । इसके हो केल्ठ को घुद्ध 
पर मं सारन हिया जा सकता हे या योबहे लि तभी उस यो दूबत 
में पाया पं खझडजवा है । 


कं है! स्पा 
जज कि 


रंग वेन्ट्र झजलासा है मन, जो ब्ात्मा और शरीर के बीच गद्दी व 
आम पाता ८ । झिस रीने पविभिष्ठ गुणों झा उल्लेश चल रहा है घौर जि 
ये गम ;>प्रतय, प्रद्ेंग तथा अशेद--वे तीनो गुण एसी मन में समारिश्द 
फोत धिटिय, पोड्रि मन की झीयन भी समस्त गतिविधियों एव प्रवृत्तियो हह। 
पहएओु्णों ॥४ ऐोसा है | इसी मत के माध्यम से यह प्रात्मा सादे शरीर का 
जाय हाय | | दो के ऋलस्प में यह झात्गा पुन शब अधुभ यामों 7 
और दावे ॥ 4 झा ही ही गक्षि शो घर्म मागे पर निष बनाहझद जीयत ेे 
शवाए पडा राणा यो था झरी के छोर इसी सन की गति जब विपय पया 
हे भार था देवाए सागर बारी है, सो यह जीवन यो पघ बलिय बसा देगी । 


था दिये शल मे एप घूप बेद्ध को शितयें मे समृद्र में प्सरा 


पूरा डूबने मत दीजिये । जहां भी इसका जरा सा छोर दिखाई दे, उसको 
पकड कर इस केन्द्र को बाहर खीचते रहिये और बाहर निकाल कर इसको 
सही मार्ग पर गतिशील उनताइये ताकि मन केन्द्रस्थ रह सके और विपरीत 
मार्ग पर भठकनता छोड दे । 


सत्र पर आत्मनियंत्रण हो : 


मन की डोर को जब आत्मा झपने नियंत्रण मे थामे रहती है, तभी 
मन की गति को विकारों के समुद्र में डूबने से बचा सकते है । यह नियत्रण 
जितना मजबूत बनता जायगा, मत की अशुद्धियों को मिटाना भी आसान हो 
जायगा । ज्ञानीजनों ने मत की महत्ता को रुपातित करने के लिये कहा है-- 


मन एवं मनुष्याणा, कारण बध-मोक्षयों । 


प्र्थात्‌--यह मन ही मनुष्यों के बन्धन और मोक्ष का कारणभूत है। 
मन की गति सुनियत्रित एवं सुनियोजित होती है तो उसी मन की सहायता 
से उत्कृष्ट धर्म साधना करके मोक्ष के द्वार तक पहुचा जा सकता है । इसके 
विपरीत यदि मन की गति स्वच्छन्द औ्रौर उच्छू खल ही बनी रहे तो यह विना 
लगाम का घोडा सवार को कहा किस तरह पटकेगा और उसकी कंसी दुर्दशा 
वनायेगा--इसका कोई सही अनुमान नहीं निकाला जा सकेगा । मन की उदू- 
डता भयकर रूप से खतरनाक होती है । 


किन्तु यदि इस मन में तीन विशिष्ट ग्रणो का समावेश कर दिया 
जाय तो मन की गति स्वस्थ भी होगी और सदाशयपूर्ण भी बनेगी -। अभय, 
भर प एवं अखेद को जीवन की समस्त वृत्तियों तथा प्रवृत्तियों मे वसा लो तो 
फिर यही मन सम्पूर्ण जीवन की सुख-शास्ति का महान्‌ केन्द्र बन जायगा । 
समावेश इन तीनो गुणों का होना चाहिये । यदि एक भी ग्रुण की कसी रहती 
है तो मन की व्यवस्थितता भी पूर्ण नहीं वन पायगी । और केन्द्र की यदि 
दुदेशा बनी रहेगी तो उस दुर्दशा से समूचा जीवन भी दुर्दशाग्रस्त ही बना 
रहेगा । इन तीन गुणों मे से श्रभी अह्पघ गुण पर विचार चल रहा है । 


दे प--यह मन की बहुत बडी अशुद्धि होती है तथा इस श्रशुद्धि को 
मूल से मिटाना आवश्यक है । दप को जीत ले तभी अ्रद्वेप का ग्रुण झात्म- 
' ्वभाव मे विकास पाता है| यह ह्वष का विकार वंडा ही प्रात्मघाती होता 
है। हेप दूसरो के प्रति किया जाता है किन्तु इसका घातक प्रभाव पहले 
भपती ही श्ात्मा पर पछता है। हंष अपने छोटे-छोटे रूपो मे आत्मभावों की 
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हाति परता है लेडिन कभी इंव एत्तना विहराल रूप पकड़ लेता है ति 
प्रात्मयात लक बर्या देना है। ऐसे झात्मघाती हे प के काले रूप यो समझना 
साटिंरे प्रौर उत उपायो पर ग्रमल करना चाहिये जिन्हें अपना धर शम 
प्रात्मपाती हू प वो जीत सके । 


जब प्रन्दर के वेन्द्र रूपी मन में दवप बहुत ही वीभत्स रुप ले सेता 
है श्रौर प्रनानतावश भीतर में भयावह श्रशान्ति उत्पन्न फर देता है, तभी गाढ- 
सम पअ्रमाार के उन झ्षणों में बोई व्यक्ति पश्पने जीवन को समास्त करने के 
जिये श्रागे बढ़ता है । बह द्वेप का भयकरतम रूप होता है| है प के बशीभूत होकर 
व्यक्ति उगरी वी हत्या करता है, दूसरों को श्रपमानित व प्रतादित करता है 
तो सपने आसपास के प्रालावरण में भी उत्तेजना श्रौर असुरा पैदा करता है। 
पूगसों वा प्रहित करने से पहले दूषित विचारों से द्वेपी व्यक्ति पहले पश्रपना ही 
धशिति तरता है । 


इस कारण द्वेंध जैसी अपधप्रद्धि को मन से मिटा देने ने लिये साथक 
गो पूरी सेबरारी घर जेनी चाहिये । 


है प का जीवन पर कुप्रभाव: 


इप वा विकार एवं सेनापति के तुत्य है, जिसकी सेता में सैनियों 
री दाम बडी सरया शोसी है । छा सेना की स्थिति को झाप छोटे-छोटे रुप 
में सरझ पर पते । छोडी- छोडी बातों में जो मनुष्य का माथा गर्म शोगा ऐ 
या भी परंघे थी है । इस टेप में उतका ट्झ्चा व्यक्ति अपने मस्तिष्क के सन्‍ल्लु- 
परम यो जायम से, शायर सायाड़ै। द्वेप की उत्तेजना में गिर जाने पर मर्यि- 
था में शरा-लरश मे सनाब पैदा हो जाने हैं और उन तनावों वा बुरा नतीशा 
भर विशशा है हि उदें सार गई प्रार की मानसिक एव शारीरिय बीगा* 
रिया पैदा शो जाती है, जिना निदान भी जरन्‍्दी नहीं हो पाला है | प५" 
हाहहण योग इसी लनायपु्गो स्थिति मे प्रस्थादी राहत दिलाने के जिये सझे पे 
सोलिएा देते है जिससे मर्तिक था भौर ज्यादा विगाद होसा जाता है । ने 
» फशण मम्लिए थे घराता आते लगती है । घस्वसा छसकी विचार जर्ति 
# माद बार पी है शौर दस प्रारर शैसी लिरित्सा से कारण जीवन मी भारी 
हापड जाप | 
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रेप थे रिमिश्न रुप बड़े भयापरट रोते है संथा छसया छीवम ५ 
टुप्रभार दिरप है। इस गाहण गंध गयी सुधि को ही छोड़ने को प्रत्याः 


किया जाय--वह श्रेयस्कर होता है। भ्रद्व॑प वृत्ति इस मन और श्रात्मा के लिये 
ऐसी भ्ौषधि है जिससे उनके स्वरूप फर विकार नही आता भ्रौर शरीर को 
किसी भी प्रकार की क्षति नही पहुचती। श्रद्वेप वृत्ति वनाकर कोई भी चिन्तन 
फरेगा तो उसे महसूस होगा कि छोटी-छोटी बातो में धैर्य खोकर उलभने से 

* दूसरे का तो बदला निकलेगा या नही, लेकिन श्रपने जीवन की तो वहुत बडी 
हानि हो जाथगी । तव वह सोचता है कि हप करके श्रपनी हानि क्‍यों की 
जाय ? इस वृत्ति से इस समय भी दुखी बनते हैं तो कर्म बधन करके भवि- 
प्य को भी दुखपूर्ण बना लेते हैं । 


हंप का त्याग करना वहुत कठिन नही है। किसी ने कुछ कह दिया 
तो कह दिया--उसके कुछ कह देने से सुनने वाले का क्या विगड जाता है ? 
सिर्फ मनन को वश मे करने की वात है कि वह व्यर्थ मे ही उत्तेजित नही बने। 
क्षणिक उत्तेजना जीवन की स्थायी हानि कर देती है । उदाहरण के तौर पर 
यदि एक व्यक्ति ने उत्तेजना मे आकर सामने वाले व्यक्ति को उत्तेजित करने 
के लिये कुछ ऊचा नीचा कह दिया कि तू अपने आपको क्‍या समभता है, मैं 
परी मूछो के वाल उखाड कर फैक दूगा । उसने कहा ही, वाल उखाड कर 
फके नहीं । लेकिन यह वात सुनकर सामने वाले व्यक्ति के मन मे द्वेप बल 
पकड़ लेता है और वह भी उत्तेजित हो जाता है । उस उत्तेजना में वह उस- 
को मारने के लिये जूता या डडा लेकर दौडता है श्रगर वह ज्यादा शक्तिशाली 
है तो मार डालता है । वरना गालियां देता है, मन में कुढता है श्रौर उससे 
वेदला निकालने दी सोचता है । ऐसी उत्तेजना और तनाव में वह स्वय को दु खी 
वना लेता है । 


ऐसी ही द्वप पूर्ण छोटी-छोटी बाते जीवन पर वडा बुरा असर 
डालती हैं । इंप की क्रियाओ और प्रति-क्रियाओ में वह इतना उलक जाता 
है कि जीवन मे फिर कोई उपयोगी या हितकारी कार्य करना सभव नही होता। 
पह हंप जहर की तरह प्ात्मगुणो का घात करता ही रहता है । 


है ष को हटाने के उपाय : 
वास्तव में यह द्वप की वृत्ति मन की विचारणा के श्रनुसार ही चलती 
है । मन उत्तेजना पकड लेता है तो द्वेप प्रचल वन जाता है और मन ही 
» किसी की कैसी भी बात पर सयत बना रहे तो हप टिक भी नहीं सकेगा । 
ऊपर के उदाहरण से ही समर कि उस व्यक्ति द्वारा उत्तेजना दिलाने के बाव- 
हे सामने वाला व्यक्ति यह सोच ले कि वह मेरी मू छो के बाल उखाडने की 
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बात बहता है पर बात तो जैसे ही निर्जीव होते हैं और यदि वह उनहरो 
उसारना ही चाहता है तो उताइले--उसका क्या विश्ड़ता है, उत्टे नाई को 
पैसे नहीं देने पडेंगे । वह इतनी क्षमा घारण कर ले श्रौर मन मे द्वप नहों 
लाये तो क्या वह प्रपने ही जीवन की क्षति से बच नहीं जायगा ? भागने 
बाला ऐसे उत्तर से स्वय ही लज्जित हो जायगा । इस अ्रद्वेप वृत्ति से दोनों 
व्यक्तियों का हित संघ जायगा । 


प्रद्नेंघ वृत्ति का साघक यह भी सोच सकता है कि सामने वाले के 
पास में यही वस्तु है जिसे बह देना चाहता है--और कोई वस्तु देने को नहीं 
हैं सी बह क्या करें ? लेफिन दी जाने बाली वस्तु की उसको जरूरत नहीं है 
तो बह झात्त भाव से उसे ले ही नही । आप वाजार में जाते हैं--प्रतग- 
प्रतग दुगानदार प्रपनी-अश्रपनी दुझान की वस्चुर श्रापको दिखाते हैं । पणड़ें 
वाता गहेगा--अह शादम नई टिजाइन है | जूतों की दुकात वाला बढ़ेगा 
तीडिये, एश जोड़ी प था दो जोटी जूते दू--बहुत टिकाऊ है । फ्या उस 
बचत भें बह बात सुनार आप उत्तेजित हो जायेंगे ? और यदि हो जायेंगे तो 
पया हास्यास्थद रझ्य नहीं सदा हो जायगा ? बैसे ही साथव यह सोच लेता 
है वी उसने मद उस्लाटने की बाल कहबर द्वोंप जगाने कौ कोशिग यी है, 
सेरिन उसी दूगान में दोध ही है जो वर द्वोप बता रहा है । यह द्वप मुझे 
नहीं चाहिे। और में नहीं पर्दू तो मेरा ही लाभ है। ऐसा मानस बना सेने 
से बट उ्लेजना या शिशार नहीं होता है तो द्वेघ के बदले ह्प नहीं उगत़सा 
शत मा प्रगुभग आप भी करे दगिये->य्रापफें मन को इसमे बढ़ी शत्ति: 
मिदेगी झौर प्रापरे छीवन णी शान्ति बनी रहेगी । 


गदायित झ्लाथ इस बात को हुसटी दृष्टि मे सोच से । कभी आपके 
गरह-मुस्ते, ऐोसे पोठी श्ापडो गोइ मे से से हो तो गेलले-गीलते बोई बाता 
पारपय मे ही ध्ावरी घुछ जया बात उसाद से तो क्या श्राप बुरा मानते है 
हा डुपे घर गुस्सा करो है ?े झाग्रर है खु हो कि बचा कितसा साल है। 
पी उेमें मद का बाप उसाड़ देते पर भी उसतो बच्चा समझ कर शांत शोद 
हैते », इसे की झद्रेत फो भूशिरा गाते साधक उसकी सूद थे बाल उसाह़ 
देह ह॥ धमरी देते छाद्रे शो बायीं थे समास ही घड़ानी समझ सा सामते गायों 
दिए शीई गंध ज़ी लाये ह। काया छोड़ा ही सही, बद्ें शरोर बाला भी होगा 
ह दिस साझनी मे गारय बह्से वो बाचा समझो ह, उसी सागरी 
है झरपा से हाय नी बर्ये थे सुत्य ही जाना ह। 
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प्रतः केवल मन की विचारणा की बदले लें तो द्वप टिकेगां भी 
नहीं, बल्कि पैदा भी नहीं होगा । अद्वेप वृत्ति को घारण कर लेने से व्यर्थ 
की उत्तेजना नही होगी श्लौर उत्तेजना नहीं होगी तो शान्त भाव से प्रपने जीवन 
का हित-अरहित भलीभाति सोचा जा सकेगा । 


बद्वंष वृत्ति जगाने के उपाय : 


हप जनित उत्तेजना का श्रन्त एक स्वस्थ जीवन के लिये आवश्यक 
मात्रा गया है क्योकि दष के वशीभूत होने के बाद उसके कारण जो उत्तेजना 
पैदा होती है, उसमे व्यक्ति अपने जीवन के हिताहित का भान भूल जाता है। 
उसे भ्रपने कत्तव्यो का भी खयाल नही रहता । जो कार्य कर रहे हैं--वह 
भला है या बुरा, इसका भी वह चिन्तन नहीं करता है | वह इस वात को 
सोच नहीं पाता कि जिस कारण मैं किसी को उत्तेजित श्रथवा तिरस्कृत करना 
चाहता हु तो वह मेरी चेप्टा मेरी ही हानि करने वाली है। इस चेष्ठा से 
स्वय का भी झहित होता है तो सामने वाले व्यक्ति का भी अहित होता है । 


भ्रद्वंप वृत्ति का महत्त्व इस रूप में हृदयगम करना चाहिये कि द्वंप 
के चक्र मे न मिरें तथा किसी रूप में द्वोप की भावना श्रा भी जावे तो उस- 
का शमन करें एवं द्वेप जनित उत्तेजना से बचें । ऐसी उत्तेजना के समय वृत्ति 
एव प्रवृत्ति मे शान्ति बनाने का प्रयास करना चाहिये । यह सोचना चाहिये 
कि सामने वाला व्यक्ति जो उत्तेजनात्मक वार्ते कर रहा है, वह बडे शरीर के 
साथ अपने अज्ञान के कारण बच्चा ही है और बच्चे की किसी नादानी पर 
गुस्सा नहीं किया जाना चाहिये | इस प्रकार की भावना यदि श्रत करण मे 
मजबूत बन जाती है तो वैसा साधक चाहे दुनिया कुछ भी कहे या कैसा भी 
व्यवहार करे, सव शान्त भाव से सहन करता है और द्वष को किसी भी रूप 
में पनपने नही देता है । ऐसी श्रद्वेष वृत्ति के निर्माण के बाद ही वास्तविक 
रीति से आत्म-शान्ति का उदय होता है । 


लेकिन ऐसी विचारणा मस्तिष्क मे कव झ्रायगी ? इसके लिये उप- 
युक्त वातावरण की आ्रावश्यकता होती है और वैसा वातावरण आपको सन्‍्तो के 
समीष में मिलेगा, क्योकि वहा जीवन स्वरूप आत्मचिल्तन तथा आत्मा द्वारा 
होने वाली प्रवृत्तियो के विज्ञान के विषय मे शान्ति प्रदायक ज्ञान भ्राप्त होता 
है । सन्त समागम के समय ही यह भी जानकारी मिलती है कि पुण्य-पाप 
आदि कर्मो का बध आदि कैसे होता है, मनुष्य जीवन कैसे पुण्यो के फल- 
स्वरूप मिलता है और वेदनीय कर्म के क्या फलाफल भुगतने पड़ते हैं ”? इस 
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शाम मे पसस्थमंप उसके चिन्तन यो प्रम चलता है कि मं समृद्धिणाती हूँ तब 
संग गा सनतुझमव बार रता ह>ल्‍यह मेरे साता वेदतीय कर्मों झा उदय है। पहने 
मेने ऐसे नर्म उपाजित गये, इसलिये ऐसा शुव फल मिला और गरदि ऐसे गर्ों 
का फ़िर उपार्सन पयरोगा तो खझागे भी सुर शान्ति पूर्गों जीवन गी उपसब्धि 
होगी । इसमें विपरीत यदि प्रशुभ कर्मों का बंधन होता है तो प्रात्मा को प्राऊ 
उमा पष्ठप्रद अशुम प्र मुगतना पड़ता हैं एवं श्लाज भी प्रशुभ कार्यों से 
फिर आपभ वर्मो शा बघन फिया जायगा नो झागे भी कप्टप्रद श्शुभ मच 
मुगतना पटेगा । इसतिये ई पूर्य कर्मों का कैसे क्षय करू तथा बतमाव में दस 
घन से मैंसे बचू ताकि पात्मा का स्वरूप स्वच्छ बने एवं उसा कसर 
विन हो ) 
इस सिल्यन प्राम में ग्रद्वेय वृत्ति का समुनिस रूप से जीवन में पिडाम 
शो सकेगा । इस विछास के साथ ही जीवन में आत्म-शान्ति का अनुभव मी 
ने लगेगा | प्रात्मशान्वि णी प्रशिव्ृद्धि एवं उसाता सर्वोच्चि विकास हो साथा 
जीयन वा लब्य होता #े । 


किसी के प्रति अरुचि भी द्वप है : 


१9, 


झ्रामोत्यान एवं म्रात्मणशान्ति के विषय के प्रति जो श्ररयि दियाई 
यो रसी जाती है, यह सी एफ प्रकार से द्वेप का ही एफ रूप है | इस प्रगार 
के प्रेंष के गारण याने प्रापों मही स्यरकूप यो समभने की शिक्षासा नहीं होी 
हैं रता मन में उमंग भी नी होती है कि में जीवन व्रिवास सम्यस्धी जि 
सो ध्राप्य बरू । गए सो जानू कि छो मनुष्य ण्ीयन जी रहा हू, बट पैसा £ 
हर बंद गया बसाया एामा चाहिये ? 


पईई भी हन्‍्प मो सकी सूद प्रगति का ज्ञान ग्रावश्यक हीता के 
इऋाप यो) छाोसे दिया पुरा घिगाार की सी समीक्षा नी नी जा गसरती है ! 
होया था शद साया | प्रति कान थी झछीयि कोठी है तमी बाद बूति 
अई कप भी संपभ से ठाणे है । डॉडदर शाग नो कई इलाओों शो प्रति 
पर 2७४ +। हाथ परत उसा हदें होम सी जात होठी है, झंगर शरीर हे 


डाष हे भहदा एए हित में यती है। धाप शायो होगे वि उॉक्‍्टा रा 


के 


दा। हर गा, सतत जैसा छाया है। बह सो साय पर जगा हरारे 
हे धर पा 7 29448 ४ ४ भर, ्ः रे प्रनाण ने गाए शान प्र ये 
पड , घिर तय बता 7? । भाई छापे | द्रजणिया आटीर | भीए 7 


प्रौर मनुष्य के अपने हीथे की बात है, श्रंगर वह भीतर को समभकर कार्य 
करता है । भीतर के तत्त्वों को समभने के प्रति तीत्र अभिरुचि जागे तो सम- 
भना चाहिये कि यह अद्व प वृत्ति का ही विकास हो रहा है । 


केवल फ्रोध करने को ही द्वप नहीं कहा है, लेकिन क्रोध के स्वरूप 
तथा उसके कारणों को नहीं समझना एवं उस समभने के प्रति रुचि भी नहीं 
रखना-यह भी द्वप है । आप कहेगे कि यह कंसे है ”? हम नहीं सम तो 
हेप कैसे हो गया ? जानते हैं, कोई भी व्यक्ति उदास कैसे होता है ? जब 
सामने वाले व्यक्ति के व्यवहार मे उसके प्रति कोई रुचि नही दिखाई देती है 


. श्रौर वास्तव में फ्रिसी के प्रति रुचि नहीं जागती है--उसका मतलब ही यह 


होता है कि उसके प्रति दप की भावना है--यह हो सकता है कि वह भावना 
प्रग्नत्यक्ष होती है । इसी प्रकार किसी ज्ञेत्र तत्त्व के प्रति रुचि नहीं है अथवा 
प्ररुचि है तो यह उस तत्व के निये परोक्ष हप ही कहतायगा ! किसी को 
उपेक्षा कौन करता है ? वही जो उमा प्रत्यक्ष श्रथवा श्रप्रत्यक्ष प्रतियक्षी होता 
है । प्रतिपक्षी के मन में जो द्वप होता है, वही बाहर उपेक्षा के रूप में प्रकट 
होता है । प्ररचि उपेक्षा का ही एक रूप होती है। भश्रौर जब ऐसी ही अरुचि 
या उपेक्षा तत्त्व का ज्ञान करने के प्रति होगी है तो वह हंप का ही एक रूप 
होती है और जव तक द्वोप का यह रूप भी सक्रिप्र रहता हैं तो अद्वप वृत्ति 
का सम्पूर्ण विकास नहीं हो सकता है । 


मात्मिक तत्वों के प्रति रुचि जगाइये . 


कभी किसी को सम्बवोधन किया जाता है कि अब तो झत्मिक तत्त्वो 
का ज्ञान करो, सन्‍्तो का सयोग है तो कई लोग हाँ-हाँ करते रहेगे, लेकिन 
उस तरफ चेष्टठा नही करेंगे बल्कि कह दंगे कि अभी तो वहुत जिन्दगी पडी 
है, जल्दी क्या है ? मैं पूछू कि कितनी जिन्दगी पडी है-फितने वर्य वाकी 
हैं, जानते हो ब्रा ? तो कह देंगे कि श्रभी तो चातुर्मास शुरू ही हुआ है और 
यह चातुर्मास तो पाच महीनों का है जो सारा का सारा पडा हुभ्ना है । यह 
नहीं सोचते कि वह सावधानी भी क्‍या काम की--जो भ्ररुचि के साथ चल रही 
हो ? श्रात्मिक तत्त्वो के ज्ञान के प्रति ऐसी श्ररुचि अच्छी वात नहीं होती है। 

श्राप लोगो की रुचि आत्मिक तत्त्वों के प्रति नहीं होती है क्योंकि 
वहू रुचि घनोपाजेन मे श्रौर सासारिकता की तरफ लगी हुईं है । ऐसे ही एक 
गभीरमल सेठ थे । उत्तको सेठाई ज्यादा प्यारी थी और सम्पत्ति के गव॑ मे वे 
फूले फिरते थे । उनके गोदामों में सोने के पाट भरे हुए थे । लोग उतको 


ध५ 


हुये थे हि मह सम्याति पहले की पुष्ववानी से मित्री है सैफित भे्र परम है 
प्रति उतसीन मत रहो-नयह तुम्हारे लिये हिलकर नहीं है । तो सेठ बहो-- 
ध्राप विनया ने परें, अपने गुरुजी कहते हैं कि अन्तिम समय्र में झल्ते 
परियाम प्राये लो साथी जिन्दगी सुधर जाबगी, इसलिये अन्तिम समय # घर 
भाप जे प्राकरृ॒गा । अभी थी बी चिल्ला नहीं। लोगों के बहुत्त बार बहने 
पर शत बार सेठ सस्तों के पास चत्रा गया । सन्‍्तों ने पूछा -सेडरो, ग्ात्मा 
सम्बन्धी बशा चितासन चलता हूं ? सेठ का बढ़ी उत्तर था हि में सागयान हु, 
प्रती पाता जिन्दगी पड़ी है । महात्मा जरा अनुभवी ये, थे समक गये हि यह 


2 & ् 
सेट इस सरर नहा समनगा ॥ 


महात्मा ने कहा--देखों सठजी, एक सजहर था जिसझों वाताय यी 
लिगराती से लिये रुसा गया, उसने सालाब के गिनारे एफ घासकू से भी भोपणो 
बना ही शोर श्रपना काम करने जगा । बढ़ भोयडी उसके जिये महत्र ये समाल 
थी मगर उसरी पली ने उसको चेतावनी दी फ्ि अब वर्षा झातु प्राने याठी 
है और सालाउ ते पाली के बढ जाते से कौोयडी तथा उसके साथ शगती सिर 
सिया रापरे में पद जायगी सो पाती खाने से पहले अत हिली ऊूचे रयात 
पर ले जायें । उसने बद्बा+देसो, में सायधान द्व, तुम विस मन करो । 
बार-यार तहने यर भी पर नटी माना । 


एग दिन प्रत्नानवा बादल विर खाये और इसना पानी बर्सा हि शारा 
हाय पाती से भर गया । झोपड़ी श्लौर कोपडी यो सामात्र भी पाती मे हू 
शगा । से मजदूर पति ग्रौर पती बडी मुश्कित से झ्रयरी छान बचा पाए । 
यरे सुनागरर मसहासना से सेंड गभीरमद से पदहा--'सावप्रान हू, सावधान है” 
जटजरटव भी सार छुछझ एप गया । बाय कुछ समझे था नही ? इसी हरा 
शत भाई में सामा कि गझनी कया जरदी है, जब प्याग लगेगी तो उमा होड़ 
श्» पाती थी सेंगे घोर शश हिखाय ते सोचा हि अनी गया ऊहदी ४, £ 
भश स्थोग सभी फमत सैबार पर खूगा । श्रय बसाप्रों सेठणी हि इन मी 
# पास धार गोन था ?ै सेद्ध में सहा॑मद्राराज, तीतों पर्स 3 7। स> 


मारा गा 9 हाा>-सेंदरी, जसा ह्यान से सोसा कि क्या प्राप भी हर्ही 4 
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धाप पाफगी ? 


रे शाई-गलि समन है हि प्रमी तो बटुए निरशी यही हैं 


७४३४४६-०२#० ०००२७ ४ ४: 


[ 
' भी से क्या धर्मकरगी करें--श्रभी तो गुलछरें उडाने दो। यह सोचता अच्छा 
. थं है, यह धर्म के प्रति श्रदेचि का परिचायक है । 


मय गोयम भा परमायए : 
महावीर प्रभु का सन्देश है कि--- 


परिजुराई ते सरीरय, केसा पहुरया हृवन्ति ते । 
ते सब्व बले य हायई, समय गोयम, मा पमायए ॥। 


हे भव्य, तू श्रमी यौवन मे मडरा रहा है, लेकिन जब शरीर जीरा 
होने लगेगा भ्रौर केश पाडु रग के हो जायेंगे तव क्या करेगा ? पानी गाने 
से पहले पाल बाधना जहरी है । इसलिये बुराइयो को छोडने मे और अच्छा- 
इयो को भ्रपनाने में समय मात्र का भी प्रमाद नहीं किया जाना चाहिये । 
पानी बरसेगा तब क्ोपडी हटायेंगे, प्यास लगेगी तब कुआ खोदेंगे शोर भूख 
लगेगी तव फसल उगायेंगे--ये सब विचार श्रविवेकपूर्ण है । 


भ्रात्मिक तत्त्वों का इस रूप में जब ज्ञान मिला तो सेठ गभीरमल 
के मन की खिडकिया खुल गई । उसने धर्म के प्रति अपनी भ्ररुचि की अस- 
लियत को समभी तथा जाग्रत बनकर उसने अपनी श्रभिरुचि को भी जगा ली । 
उसने महात्मा के सामने प्रतिज्ञा की कि वह इस द्वेप भाव को मिटाने में श्रव 
क्षण मात्र का भी प्रमाद नहीं करेगा । लेकिन श्राप अपने लिये भी विचार 
फर । क्या श्राप वाहर से भी सो रहे है श्रोर भीतर से भी सो रहे हैं ? 
भ्रथवा बाहर से जाग रहे हैं, लेकिन भीतर से सो रहे हैं ” ध्यान रखिये कि 
भीतर से जागना ही सच्चा जागना है। मोह मे सोया हुआ व्यक्ति अपना हिंता- 
हैत नहीं देख सकता है और ऐसे सोते का नि प्रमाद है । भगवान्‌ ने इसी 
प्रिमाद को एक क्षण के लिये भी नही करने का निर्देश दिया है, लेकिन जिन- 
का सारा जीवन ही प्रमादग्रस्त हो रहा है, क्‍या वे भगवान्‌ की सच्ची भक्ति 
कर रहे हैँ ९ 


ऐसे व्यक्ति को सोया हुआ कहे या जागता हुआ, जो वैठा तो धर्मे- 
स्पान में है, लेकिन कल्पना कर रहा है कमंस्थानो की, जिम्मेवारी लेता है 
नैतिकता की लेकिन काम करता है श्रवैतिकता के तथा प्रण तो वह लेता है 
, 'त्य बोलने का लेकिन ऐसी प्रतिष्ठा जमा कर श्रसत्यता से काम करता है ? 
' ये सब हो प वृत्ति की बातें हैं, श्रद्देघ की नही । मन में भ्रद्द प वृत्ति को पन- 
गीना है तो मत का समुचित रीति से नियत्रण साधना होगा । 


मन की राजधानी फैली हुई है। इसलिये पहले छोटे-छोटे गावो पर 
नियंत्रण करते का विचार कीजिये। ये कान आदि इन्द्रिया अपने मत की सत्ता 
के गाव हैं । उनमें यदि द्वेप के शब्द सुनाई दें तो आप उन पर ध्यान मत 
दीजिये । यदि घ्यान देंगे तो द्वेप की वात राजधानी में पहुचेगी । इसी तरह 
तेत्र, जीभ ग्रादि बाहरी इन्द्रियों पर नियनण रखना सीखिये ताकि मन ज्यादा 
झोलायभान ने बने >मत ने द्वेप गइरा न हो पावे । जागृत श्रात्मा तव रहे 
हुए हप भाव को मिटाने के लिये प्रयत्तशील बनेगी । 


हंप पर विजय पाइये : | 


छोटी-छोटी कमजोरियों पर अ्रपना निबनण करनलें तो वडी-बडी 
बुराउयो को भी जीव सकेंगे । इस श्रात्मघानी दप को जीतवा ज्यादा कठिन 
नही है | इच्द्रियों पर अयता नियनग करें--मत्र को वश में रखें तो होप को 
प्रासानी से जीत सकते है । श्रापते उपवास परच्चकव जिया औऔर' मन चाहने 
लगा कि सामने दीख रहे वदिया-वढिया पदार्यों का स्वाद लू तो श्राप मन 
पर नियत्रण कीजिये | इसी तरह मन की डोरी हर जगह मजबूती से पकड़े 
रहेंगे तो राजवानी पर विजय प्राप्त कर लेंगे और उस पर आत्मा के निज 
स्वरूप को घ्वजा लहरा सकेंगे । 


जब चन्द्रगुप्त मौर्य और चाणक्य दोनो सयुक्त हुए तो उन्होंने नन्‍्द 
की राजधासी पर अपना भडा फहराने का निश्चय किया और सीधा राजधानी 
पर श्रात्ममण वर दिया। तब उन्हें मुह की स्लावी पड़ी । जगव में एक बुढिया 
से उनको शिक्षा मिद्री कि गरम-गरम रावडी के बीच में हाथ डालने से हाथ 
जन जाता है, उसे किनारे-किनारे से खानी चाहिये। तव उत्होने नन्‍द के राज्य 
के क्रिनारे-क्नारे के गावों को हल्तगत करना शुरु किया ओर उसके बाद वे 
राजबानी पर भी अपना अधिकार जमाने में सफल हुए । 


उसी प्रकार केन्द्र रूपी मन पर अबना अधिकार करना है तो पहले 
छोटे-छोदे गायो पर अधिकार करे और इन्द्रियों पर निग्रह करते हुए फिर 
केन्द्र रूप मन का नियह करें | बआलात्मघाती द्वेप को जीतें और आगे बढते रहें 
तो वठी-वड़ी बुराइयो को ही जीत सर्कंगे तथा मत के केद्ध में श्रभव, भ्रददेप 
एवं झलेद की परविन्न वृत्तियों का विद्यास कर सकेंगे । नियत्रित मन आत्मा 
की शुद्धता का प्रतीक वन जाता है । 


ज्र 


कु व 


अखेद वृत्ति : आनन्द को धारा 


समव देव ते घुर सेवो सवेरे, 
लही प्रभु सेवन भेद । 
सेवन कारण पहेली श्रूमिका रे, 
ग्रभय, श्रद्द प, अखेद ।सभवा। 


प्रभु के चरणों मे प्रार्थना की पक्तियो के माध्यम से भ्रन्त करण के 
भावों को प्रकट कर रहे हैँ। इस समय इस जीवन से सम्बन्धित तत्त्वी को यदि 
भनी प्रकार से समभलें श्रोर आगे की स्थिति को सुदृद वनाले तो जीवन में 
वास्तविक सुख-शान्ति का अनुभव झिधा जा सकता है। इस जीवन की साथे- 
केता इसी में रही हुई है कि वास्तविक सुख शान्ति का रसास्वादन किया जाय। 


मनुष्य शरीर के भीतर मे और मनुष्य जीवन की आन्तरिकता में जो 
कुछ भी महत्त्वपूर्ण तत्त्व छिपे हुए हैं, वे सारे समार के अन्दर श्रेष्ठ है। मनुः 
प्य कभी छिपे हुए खजाने को खोजने के लिये वहुतेरे प्रथत्त करता हैं, कभी कुछ 
भाप्त कर लेता है तो उसकी सार-सम्हाल की चिन्ता भी पैदा हो जाती है । 
गड्ढे घन की सुरक्षा हेतु वह सरकार से श्लौर सभी लोगो से भयभीत सा बना 
रहता है कि किसी को उसका पता न चल जाय । इस प्रकार जड पदार्थों 
वी उपलब्धियों मे मन मस्तिष्क के साथ विन्‍्ता का भार जुड़ जाता हैं जिससे 
एक तरह वी परेशानी और थकान सी महसूस होती है । 


यह्‌ जो थकान है उसे ही खेद कहते है थकान से पैदा होने वाला 
इज कहलाता है | खेद के कारण मनुष्य चिन्ता, कष्ट झौर अशान्ति का अनु- 


श्प्प्‌ 


भव करता है ग्रतः खेद की मनोदशा भी समाप्त कौ जानी चाहिये और भ्रसेद 
की वृत्ति का विक्रास किया जाना चाहिये जिससे आनन्द की धारा वहे । 


चिन्ता-चिता से भी बढ़कर 


ससार मे एक के पीछे एक चिन्ता मनुप्य के मस्तिष्क पर सवार 
होती रहती है, जिससे वह खाता पीता हुआ भी मजबूर होता हुआ चला जाता 
है । फिर भी वह चिन्ता के चक्र को छोड नही पाता हैं । क्‍या श्राप जानते 
हैं कि चिन्ता और चिता में कितना श्रस्तर होता है ? केवल एक श्रनुस्वार 
का अन्तर है। चिता! पर से श्रनुस्वार हटादें तो वही शब्द चिता वन जाता 
है, मगर हकीकत में भी यह चिन्ता ऐसी होती है जो मनुष्य को थका देती है 
ग्रौर थका कर एक तरह से चिता पर सूला देती है । एक मुर्दा लाश की 
चिता होती है जिसके चारों ओर लकडिया रखकर उसे जलाने की कोशिश की 
जाती है, मगर दूसरी चिन्ता से खेद प्राप्त कर रहे व्यक्ति की चिता होती है 
जो विना लकडियो के और विना श्मसान के जलती रहती है । इससे शरीर 
श्रौर मन दोनों की भारी क्षति होती है । 


चिन्ता और चिता को एक समान कहा गया है लेकिन कभी-कभी 
चिन्ता चिता से वढकर वन जाती है । चिता तो मुर्दे शरीर को ही जलाती 
है, लेकिन चिन्ता की ज्वाला में मनुष्य श्रपने शरीर को ही नहीं, श्रपने समूचे 
जीवन को इस नरह जलाता रहता है कि जीवन का सारभूत तत्त्व ही नप्द 
होता रहता हैं | ऐसी चिन्ता से भी मनुष्य ऊते नहीं और चिन्ता का पल्ला 
छोडे नही तो मनुष्य की इस खेदकारी प्रध्ृत्ति को क्या कहे ? यह मनुष्य अपने 
टी जीवन और अपने ही हिनाहित के प्रति भी कितना वेभान वन जाता है” 


सासारिकता में अपने मन को रचा पचा कर चलने वाले मनुष्य वो 
जितना घन और वैभव मिला है, उसकी सुरक्षा की चिन्ता जरूर सताती है 
तथा यह घन और वैभव और मिलता रहना चाहिये झ्ौर बटता रहना चाहिये 
इसके लिए चितित वना रहता है फिर चाहे उसकी की जाते वाली चिन्ता से वह 
अपने जीवन का ही अन्त क्यो ने कर ले। पर ऐसी चिन्ता का अ्म्यास उस- 
को जवरदन्त हो गया है-जैसे इससे उसको थकान ही नहीं श्राती । मनुप्य 
के मन की वबृत्तिया मोह तथा ममता से इतनी ग्रस्त हो रही हैं कि वह कही 
से ८ १० मील चलकर झाया हो, बदन दर्द कर रहा हो मगर उस समय 
कोई शझ्राफ़र सूचना दे कि यहा से ४-५ मील की दूरी पर उसके मकान में सनति 
की मोहरों का चरू निकला है तो वह उस शारीरिक थकान को भी शत 
जायगा और पाच मोल भागता-भागता पहुच जायगा ॥ 


फट 


१ 


| 


मह विश्रमपूर्ण प्रवस्था है कि इन सांसारिक विषयों में ममुष्य खेद 
या दुख का अनुभव नहीं करता है, जय कि इस विश्रमपूर्ण अवस्था मे वह 
सच्चे जीवन-पथ से दूर भटकता जाता है । यह मनुष्य की वेभान जैसी श्रव- 
स्था होती है । 


धर्मकार्थ मे खेद क्‍यों : 


विडम्बना की बात यह है कि मनुष्य को जहा खेद मानना चाहिये, 
वहा तो वह खेद नहीं मानता और जहा अखेद रहना चाहिये, वहा उसे खेद 
का अनुभव होता है । सासारिक विपयो में वह सेद या थकान का अनुभव 
नहीं करता । कटीली काडियो और बीहड जगल के रास्तो पर चलने से काटे 
लगते हैं, खून की घाराए बह जाती हैं, मगर सोने की मोहरो का चरू मिलते 
वाला है तो वहु इन सब कष्टो में भी खेद का अनुभव नही करता । 


लेकिन इसके साथ ही धर्म के क्षेत्र में उसकी विपरीत ध्ृेत्ति दिखाई 
देती है | इस क्षेत्र मे कार्य करते हुए कभी थकान नहीं झानी चाहिये -कोई 
सेद नहीं होता चाहिये श्लौर ऐसी वृत्ति को ही श्रख्रेद बृत्ति कहते हैं | थदि 
धर्म के क्षेत्र मे अखेद वृत्ति का विकास हो जाय तो इन्सान निहाल हो 
जाय और वह भगवान की भक्ति का रहस्य जान ले। लेकिन उसका मतिश्रम 
ऐसा होता है कि धर्म के क्षेत्र मे तनिक सा चलते ही उसे खेद का अनुभव 
होने लगता है । इस प्रार्थना की पक्तियों में प्रभु की सेवा करने के प्रसंग से 
तीन गुणों के विकास का उल्लेख किया गया है और वे गुण हैं शभ्रभय, भ्रद्व प 
तथा अजेद । यहा अखेद गुण पर कुछ विचार किया जा रहा है । 


मनुष्य को इस यथार्थ पर गहराई से विचार करना चाहिए तथा 
इस विडम्बना से पीछा छुडाना चाहिये । इसके लिये उसको जहा सासारिक 
विषयों भें खेद मानना है, वहा खेद मानकर उनसे यथसाध्य निदृत्ति लेनी 
चाहिये तो आत्मिक साधना में उसे पूर्यंत अखेद की चृत्ति के साथ लगना 
चाहिये । परमात्मा की श्राज्ञा मे चलते हुए मनुष्य को कभी खेद नहीं होना 
चाहिये । कितना ही कष्ट झावे, कितनो ही विपत्तिया सतावे शभ्रथवा कितनी 
ही आधिया क्यों न उठें--धर्मं और प्रमुँ के मार्ग को कभी नहीं भूलना चाहिये। 
आत्मीय भावों मे रमण करते तथा आत्मीयता के साथ श्ागे बढते समय तो 
फेसी भी खेद का अनुभव ही नहीं होना चाहिये । यही चिन्तन चलना चाहिये 
५ इस समय मैं कभी भी थकने वाला नहीं हू । ऐसी अथक या श्रखेद वृत्ति 
परम के क्षेत्र मे सदा बनी रहनी चाहिये । 


श्ए 


प्रधितण भाई बहिन थोड़ी सी कोई धामिक किया कैरते हैं अत 
थोडा सा अध्ययन-चिन्तन कर लेते है तो वडी थकान सी महचूस करने लग 
जाते हैं । लगातार चार रोज तक यदि दयात्रत रखने को कहा जाय तो क्या 
आप करने को तैयार हैं ? एक रोज के लिये भी कुछ विशेष झआगह करता 
पडता है । धर्म दलाली करने वाले दलाली करते है, उनके तो दलाली वो 
पुण्यवानी बधती ही है, लेकिन जिनको वे घर्मध्यान मे लगाते है, उसफ्ा फल 
उन्ही को मिलता है। वह व्यक्ति भी यदि दयात्रत रख लेता है या वीपप 
करता हैं तो उसको भी महान्‌ फन प्राप्त होता है। कदाचित्‌ नद्दी करता है तो 
दलाली का फल तो कही नहीं जाता है । धर्म दलाली करते हुए कभी धकाव 
महसूस नहीं करनी चाहिये | कोई यह सोचे कि मैं तो लोगो को बहुत कहता 
ह--कागज लेकर सूची बनाने को खडा रहता हू, फिर भी लोग नाम नहीं 
लिखाते है। मुझे क्या करना है मैं बार-बार उन्हे क्यो कह, ऐसा उसके नहीं 
सोचना चाहिये | ऐसा विचार यदि श्राता है तो माने कि हृदय में श्रभी तक 
प्रस्द वृत्ति ठीक तरह से पनप नहीं पाई है । 


खेद कहां होना च्यहिये : 


धर्म की दलानो करते समय ही लेद का अनुभव क्यों होता है * 
घत की दलाली करते वक्त तो खेद का अनुभव नहीं होता । दो चार व्यापारी 
अगर अ्मुक्त दलाल से दताली कराना छोड देते है तो क्या वह दलाल ग्रपने 
घये को छोड कर बैठ जाता है ? वह यही सोचता है कि मेरे श्रस्तराय कर्म 
का उदय है जिसके कारण दत्त व्यावरारियों के पास गया तब भी दलाली नहीं 
मिली । लेकिन पूरा प्रयत्त करने से आज नहीं तो कल श्रवश्य ही मिलेगी-- 
इस विश्वास के साथ वह आाव्िक क्षेत्र में जुट जाता है। यदि इसी तरह सर्म 
के क्षेत्र मे भी जुट जावे तो क्‍या वहा श्रानन्द को धारा प्रवाहित नहीं हों 
जायगी ? धन झौर वैभव के उपार्जन में तो मनुष्य को खेद का अनुभव होता 
चाहिये कि सामान्य आावश्यकताओो के अनुसार उप्रार्जत कर लेने के वाद 4क 
जायें और तृप्णा के चकक्‍कर में नहीं पडें । दूसरी श्रोर धर्म के क्षेत्र मे चाह 
स्वय घामिक क्रियाए करें, चाहे धर्म दवाली करें अयवा दोनो प्रवृत्तिया चलावें, 
सह खेद की भावना ही नहीं आनो चाहिये । मनोवृत्ति का इस रूप में जब 

विकान हो जाता हूँ, तब कहा जा सकता है फ्रि हृदय में अश्रश्नेद वृत्ति सम 
पिप्ठ हो गई है ! 


अखेद बृत्ति एक अमूल्य रत्न के समान है । ये बाहरी रत्ल मनुष्य 


१४८ 


2 अप 


के पास कितने समये तक रह पातै हैं--इसका श्राप लीगीं को विज्ञान है | 
लेकिन धर्म करणी में थकेला नही 'है, धर्म दलाली मे थकेला नही है तो सम- 
भता चाहिये कि मन में अ्रखेद वृत्ति का गुण-रत्न प्रकाशित हो उठा है । मनु- 
प्य सोच नही पाता कि वह रोजाना जो भोजन करता है, क्या वह नित नवीन 
होता है ? मामूली अ्रल्तर या उलट-पुलट भले ही करले--करीव-करीब वे ही 
रोटिया और वे ही सब्जिया हमेशा काम भे लेते हैं। फिर वही रोज का रोज 
खाते हुए श्राप को थकान क्यो नहीं महसूस होती है ” थकान तो दूर रही--- 
रोज सुबह नाश्ते की याद झा जाती है, फिर यथासमय भोजन की भी इच्छा 
हो जाती है । जब भोजन करते-करते थकेला नही आता, व्यापार करते-करते 
थकेला नही श्राता, ससार की श्रत्रस्था का सेवन करते-कऋरते थकेला नहीं झाता, 
तो फिर धर्म करणी करने के वक्त पर ही थकेला क्यो महसूस करने लग जाते हैं ? 


यदि श्रापको कहा जाय कि अ्रब तो वृद्धावस्था श्रा गई हैं सा ससार 
के विपयो से तिवृत्त हो जावें, बाल-बच्चे होशियार हो गये हैं सो घमं-ध्यान 
को स्थिति मे लगें, तब जल्दी ही आप घर्मे-ध्यान को स्थिति मे थकेला महसूस 
करने लग जाते हैं । और बात तो दूर रही--कइयों को तो शायद श्रवचन 
सुनते सुनते भी थकेला महसूस होने लगता है श्र नींद श्रा जाती है। यह विषय- 
चृत्ति है । है कोई त्याग करने को तैयार कि श्रव सासारिक कार्पो मे थकेला मह- 
सूस करने लग जायेंगे ? क्यो साडजी, त्याग करा दू ? साडजी तो तैयार हैं, 
लेकिन एक साडजी से ही क्‍या कहू ? मेरे बहुत वृद्ध भाई यहा पर बैठे हुए 
हैं, जिनको उनके वेटे-पोते कहते रहते हैं कि आप भाराम करो, फिर भी वे 


' जबरदस्ती जाकर व्यापार ग्रादि कार्यों मे भाग लेते हैं। उनको वहा पर थकेला 


नही श्ाता, लेकिन धर्म कार्यों मे उनको थकेला श्रा जाता है--सामाजिक या 
लोकोपकारी कार्यो मे भी थकेला भ्रा जाता है । ऐसी विपरीत वृत्ति शोभनीय 
नही कहलाती है । 


जहा खेद करना चाहिये, वहा खेद नहीं और जहा खेद होना ही नही 
चाहिये, वहा जल्दी ही खेद का भ्रनुभव होने लगे तो उसको विपरीत वृत्ति ही 
कहेंगे । इसलिये अख्ेद वृत्ति के यथार्थ रूप को समझ कर इस ग्रुण के विकास 
हेतु भ्रात्मशक्ति का नियोजन किया जाना चाहिये । 


भखेद वृत्ति का गोतक : आत्मबल : 
यह विपरीत वृत्ति इसलिये है कि मनुष्य अपने जीवन के वास्दविक 
ध्वहूप को ही नही समझता है । उसने अ्रपने जीवन का मूल्याका ही नहीं 
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किया है । जितना वह धत और वैभव का महत्व समझा रहां है, उसकी हुतनों 
में जीवन तथा झात्मिक उन्नति का वह कोई महत्व नहीं समझता । जिसको 
छीवन का मूल्याकन नहीं तो वह अपवी आत्मा और उसके ग्रुणों का मुल्याकन 
कंसे कर सकेगा ? उस दृष्टि से उत्तके मन में अवैद तृत्ति का सही मूल्याकत 
भी कंसे उपजेगा ? 


ग्राज मनुष्य की मनोजूत्ति ऐपी है कि दस रुपयो के लिये वह दिन 
भर गर्मी मे दस कोस की दौड़ लगा लेगा शरोर की भी परवाह नहीं करेगा। 
इतना आ्राकंपंण पैसे के प्रति उसके मन में है । इससे भ्राधा झ्ाकर्पण भी यदि 
धर्म श्रीर आत्मा के प्रति हो जाय तो यह श्रात्मा बलवती बन जाय । फिर 
चिन्ता होगी ही नहीं और इसके स्वरूप का व्यर्थ भे विक्रत होता रुक जायगा। 
लेकिन श्रख्ेद क्षत्ति को पनपाते के लिये आत्मत्रल बनाना पड़ेगा । शरीर चाहें 
फितना ही हृष्टपुष्ठ क्यो ने हो--यदि उस व्यक्ति में श्रात्मवतल नही है तो उस- 
के जीवन में निडरता नहीं श्रा सकेगी । वह आझ्राध्यात्मिक जीवन की शक्ति को 
तो प्राप्त ही नही कर सकेगा, किन्तु ग्रात्मबल के अभाव में शारीरिक शक्ति 
को भी सही तरीके से उपयोग में नही ले सकेगा । 


श्रजीतगढ में बहादुरसिह नाम का एक बहुत वडा पहलवान रहता 
था । उसको अपनी शारीरिक शक्ति का बडा घमड था । उसकी रोज की 
खुराक भी बहुत ज्यादा थी । एक रोज ऐसा सयोग बना कि पूना का एक 
पहलवान वहा पहुंच गया । उसका शरीर उसके मुकावले काफी पतला श्रौर 
हल्का दिखाई दे रहा था । वह नरेश के पास गया औभौर कहने लगा कि 
श्रजीतगढ में श्रगर कोई पहलवान हो तो वह उससे कुश्ती लडना चाहता है । 
उसने नरेश को पदक श्र प्रमाण पत्र बताये तथा निवेदन किया कि अगर वह 
हार जायेया तो सारे पदक श्रीर प्रमाणपत्रों को नरेश को समपित कर देगा तथा 
जीत जावे तो नरेश उसे श्रवश्य राम्मानित करें। 


नरेज्ञ ने तुरन्त वहादुरसिह को बुलवाया श्रौर कुश्ती लडने को कहा। 
यह भी कहा कि वह रिवासत की प्रतिप्ठा बनाये रखे । वहादुरसिह ने धमदे 
से कहा यह सुझे क्‍या हरायेगा ? दोनो पहलवान श्रखाडे में उतरे । वहादुरसिह 
थोटी देर तह लडने के वाद पस्त हो गया । बहादुरसिह हक्‍का बक्‍का रह गया 
फि वह कैसे हार गया ? वह चिन्ता से पट गया ! एक दिन एक विश्विप्ट 
थ्ाचार्य धर्म का प्रचार करते हुए अजीतगढ पहुचे । जनसमुदाय के साथ बहा 
दुरसिंह भी वहाँ पहुचा । प्रवचन समाप्त हो जाने के बाद उसने आचार्य से 
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धपनी जिज्ञासा को समाधान करने का निवेदन करते हुए कहा कि मैं जिन्दगी 
में कभी नहीं हारा, फिर उस पूना के दुबले-पतले से पहलवान से क्यो हार 
गया ? महात्मा ने एक गहरी हृष्टि पहलवान पर डाली और वताया-भाई, 
तुममे शरीर को तो वलिष्ठ बनाया लेकिन शरीर की महत्त्वपूर्ण शक्ति को 

 क्षमजोर ही रखदी ? उस जीवन की दो विशेपताए हैं-एक तो दीखने वाले 
घरीर के बल की विशेषता-दुसरी विशेषता इस शरीर का सचालन करने वाले 
एस महत्त्ववृर्ण तत्त्व की शक्ति की है जिसको श्रात्मा कहा जाता है एवं दोनों 
शक्तियों मे प्रात्मशक्ति भ्रधिक महृत्त्वपूर्ण होती है । यह भात्मा ही सोचती है 
कि मैं प्रमुक पहत़्वात को पछाड सकता हूं, शरीर नहीं सोच सकता है 
इस कारण जीवन का तथा जीवन के ग्रुणो का मूल्याकन भी आात्मशक्ति के 
द्वारा ही हो सकता है । 


महात्मा ने बहादुरसिंह पहलवान को सम्बोधित करते हुए कहा-- 
भाई, तुम चिन्तन करो । कदाचित्‌ तुम्हारे सामने एक पहलवान का मुर्दा शरीर 
पड़ा हो तो क्या वह मरा हुआ पहलवान कभी सोच सकता हैं कि वहादुरसिह 
को हराना है भ्रथवा क्या तुम सोच सकते हो कि मैं मुर्दा पहलवान को हरा 
हू ? नहीं ऐसा नहीं सोचोगे । श्रव तुम चिन्तन करो कि यह सोचने वाला 
। कौन है ? वही तत्त्व महत्त्वपूर्ण है जो मुर्दे पहलवान को मुर्दा समभता है तथा 
जीवित पहलवान को पहलवान समभता है--जीवन को जीवन समझता है भौर 
शरीर को शरीर समभता है । वैसा ही व्यक्ति घ्मं तथा निज के स्वरूप को 
भी समझ जाता है । यह जागृत व्यक्ति की श्रात्मानुभूति होती है । वह भ्रपनी 
भात्मा को समभता है तो प्रात्मस्वरूप को पुष्ट करने वाली खुराक भी उसको 
देता है जिससे उसकी श्रात्मा बलवती बनती है । ध्यान रखो कि कोई भी 
केवल शारीरिक हृष्टि से बलवान नही होता है बल्कि मुख्यत श्रात्मिक हृष्टि 
से वलवान होता है । जिसकी श्रात्मा बलवती होती है वह व्यक्ति श्रपने से पुष्ट 
शरीर लेकिन दुर्वल श्रात्म-वल वाले को हरा सकता है । 


महात्मा ने उसको आगे समभझाया-जिस पहलवान ने बाहर से आकर 

तुमको हराया, उसमे श्रात्मबल की अभ्रधिकता थी। शारीरिक बल भले ही तुमसे 
फेस रहा हो लेकिन झ्ात्मवल से उसने तुमको पछाड दिया । तुम्हारा श्रात्म- 
बल जल्दी टूट गया तो तुम्हारा शरीर भी टूट गया तथा तुम तुरन्त पस्त हो 
४ गये । तुमने बडी गलती की जो शरीर का बल तो बढा दिया लेकिन आत्मा 
रे बेल नहीं बढाया जबकि आत्मा के बल के विना [शरीर का बल ज्यादा 
फोम का नहीं होता है । यदि तुम झात्मिक बल को भी बढा लेते तो सोने 
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में सुहागा हो जाता । तुमने एकंगी दृष्टिकोण रखा तो तुमको पराजय का 
मुख देखना पड़ा | श्रव भी तुम सम्हल जाओ और पश्रात्मिक व श्राध्यात्मिक 
शक्ति का सचय करके भागे वढो । इस आध्यात्मिक शक्ति से बलवान हो गये 
तो तुम सारे ससार को जीत सकते हो । 


महात्मा की वाणी वहादुरसिह के मन में समा गईं । उसी रोज से 
उसने दिशा बदली झौर व्शा बदली तो दशा भी बदल गई । लेकिन बहा- 
दुरसिह फी वात मैने आपके सामने क्यों रखी है ? यह वात झापके सामने 
इसलिये रख रहा हू कि आप भी श्रगर चिन्ता से हैरान हैं भोर उसे जीत लेना 
चाहते हैं तो प्राध्यात्मिम वल को सचित करिये । प्रात्मणक्ति के विकास के 
साथ ही अ्रखेद वृत्ति का विकास भी सम्पादित कर लेंगे । 


इस आध्यात्मिक बल का सचय कब होगा ? जब श्राप घामिक क्षेत्र 
में धर्मस्थान पर यथासमय पहुच कर वीतराग वाणी को श्रवण करेंगे तथा उम्र 
पर चिन्तन मनन करते हुए अ्रपने जीवन में घामिक हृष्टिकोण श्रपनाने की कोशिश 
करेंगे । इस कार्य मे कभी थकान या खेद का श्रनुभव नहीं करेंगे तो आपके 
मन गे एकाग्र वृत्ति का जन्म होगा श्रौर इसी श्रखेद वृत्ति की हृता से श्रापकी 
आत्मा को शक्ति भी मिलेगी श्रौर विजय श्री भी प्राप्त होगी । 
अखेद वृत्ति के आदर्श : प्रभु महावीर : 

भगवान्‌ महावीर ने राज्य सिंहासन के मोह का परित्याग किया तो 
देवागना तुल्य अपनी पत्नी के मोह का भी त्याग कर दिया | स्वर्ग के तुल्य 
परिवार एवं समग्र वैभव की ममता को भी उन्होंने त्याग दी। क्योंकि ये भ्रपती 
श्रात्मशक्ति का तथा श्रपने आत्मिक ग्रुणो का विकास करना चाहते थे ताकि 
समस्त विश्व को अपना परिवार मानकर आध्यात्मिक मार्यद्शन दे सकें । इसी 
उद्देश्य से जगल में तपस्या करने लगे तथा उसमे उनको कितने भारी कप्ट 
उठाने पडे - उसका लेखा-जोखा भी क्या कभी आपने लिया है ? आप प्रन्व 
सभी तेवीसो तीर्थ करों के साधना-वप्टो यो एक तरफ रख दे तो उनके बरग- 
बर श्रकेले भगवान्‌ महावीर के साधना कप्ट हो जायेंगे । ऐसे कठिन कप्टो के 
बावजूद भी वे श्रप्ती साथना में कभी प्रकम्पित नहीं हुए बरतिक भ्थक गति से 
शथ्रागे बटते रहे । 

महावीर ने खेद किया नसार से जो कि अल्प वय में ही उन्होंने 
संसार के समस्त पदार्यों का ही नहीं, ससार के सम्पूर्ण मोह का भी परित्याग 
कर दिया । दूसरी ओर उन्होंने असेद साथा अपरी कठिन साथना से कि फ्री 
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भी ये डिगे नहीं, रंच भांत भी हारे नही, वल्कि सारे ग्रात्म-शत्रुओं को हरा 
कर अ्ररिहन्त वन गये । इसीलिये तो उनका महावीर नाम पडा । उनके लिये 
इन्द्र भ्रादि ग्रन्य देवों ने मितकर महावीर नाम रखा । उनका जन्म का नाम 
महावीर- नहीं था--जन्म का नाम तो वर्धमान था । यह नाम भी उनके ग्रुणो 
के कारण पडा । उनका जन्म हुआ तब परिवार और राज्य मे तथा सामा- 
जिक. श्रौर राष्ट्रीय जीवन में सुख-शान्ति की वृद्धि हुई, इसलिये वृद्धि करने 
वाले का नाम वर्धमात रखा गया । वाद में अपने साधनामय जीवन मे हर 
तरह की श्रापत्तियो भौर विपत्तियो के सामने वे स॒द्दा श्रद्िग रहे--वीर रहे, 
इस कारण थे महावीर कहलाये । 


प्राप किसके अनुयायी हैं ? भ्पने को महावीर के श्रनुयायी मानते 
हैं श्राप ? तो महावीर की वीरता का, श्रल्लेद वृत्ति का भ्रनुसरण करना क्यों 
नहीं सीखते हैं ? महावीर ने श्राध्यात्मिक श्राराधना करते हुए कभी भी खेद 
का प्रनुभव नही किया । यह सत्य महावीर के जीवन से ग्रहण कीजिये - उन- 
की वाणी से अ्रपनाइये । जहा उन्होने खेद किया है, वहा श्राप भी खेद लाइये 
प्रौर समभ्रिये कि वहा अखेद रखना श्रात्मघातक होता है । और जहा उन्होने 
निरन्तर भखेद रखा--अथक तृत्ति से चलते रहे, उस प्राध्यात्मिक क्षेत्र मे श्राप 
भी थकान भूल जाइये श्रौर श्रखेद वृत्ति को पतपाइये। फिर झाप भी महावीर 
कहलायेंगे और श्राप भी महावीर के ही समान श्रात्मानन्द की पवित्र धारा मे 
भ्रवगाहन कर सकेंगे । 


अखेद वृत्ति को एक भलक : 


भ्रन्याय पर श्रापको खेद होगा या नही ? कौन जाने ? इसकी परीक्षा 
धर्म करता है । घर्म कार्यों मे कमी पडने लग जाय तो मेरे भाई बहिन क्या 
सोचेंगे ? लेकिन सबके लिये एकसी वात नही है । धाभिक क्षेत्र मे श्राज भी 
कई वीर निकल रहे हैं श्लौर वीरता दिखा रहे हैं। चाहे क्रितनी ही बाधाए 
शावें, फिर भी वे वीर भाई बहिन अपनी सुदृढ स्थिति से ही चलने का प्रयास 
करते हैं । 


घामिक क्षेत्र मे भी तपश्चर्या करना कठिन होता है, लेकिन फिर भी 
क्या बहिनें तपश्चर्या करना छोड देती हैं ? भाइयो में भले ही शिथिलता झा 
जाती हो, फिर भी बहिनें तो अपनी मजबूती से चलती रहती हैं । इनको इस 
क्षेत्र मे थकान कप्त महसूतत होती है । वे चाहे घरेलू कामो से कितनी ही थक 
$र चूर हो जावें लेकिन जब घड़ी से मालूम हो जाता है कि व्याख्यान का 


समय हो गया हैं तो वे यहां पहुंच जाती हैं। वहुत सारी जिम्मेदारियों कौ 
निवाहते हुए भी वे धर्म कार्यों से पीछ्ठे नही हटती हैं । यह श्रखेद वृत्ति की 
एक भकलक है । 


यदि बहिनी के इस कार्य भार को भाई लोग एक रोज के लिये भी 
ले लें तो समझ सकते हैं कि आपकी क्या दशा हो जायगी ? आपके और 
इन वहिनो के जीवन में आख़िर श्रन्तर क्‍या है ? आप मू छ वाले कहलाते हैं, 
फिर भी वहिनो से कमजोर साबित क्यो होते हैं ? यह कमजोरी है भाइयों 
की खेद वृत्ति की कि उन्हें धामिक क्षेत्र की धोर मुडने की समुचित रुचि नही 
होती है और यदि रुचि होती है तो थोडी ही गति मे थकान प्रा णाती है । 
एन बहिनों में एक दृष्ठि से धामिक श्रखेद वृत्ति श्रधिक मालूम होती है । भाइयो 
के समान वहिनो को सुविधाए प्राप्त नहीं होती, फिर भी वे धार्मिक क्रियाम्रों 
में श्रागे बढकर भाग लेती है। इस प्रकार की श्रखेद वृत्ति भाइयों मे भी भानी 
चाहिये और इस धृत्ति का विकास सभी लोगो में समान रूप से होना चाहिये । 
अखेद वृत्ति से श्रानन्द फी घारा: 

श्रसेद की वृत्ति मनुष्प में है, लेकिन उसकी गति गलत चल रही 
है । वह ससार के विययो में अश्रखेद के साथ चल रहा है जबकि उसकी प्रखेद 
वृत्ति श्राध्यात्मिक साधना में सक्रिय बननी चाहिये । श्रत मुख्य रूप से अखेद 
वृत्ति की दिशा बदलने की ही समस्या है । इसकी दिशा इस तरह बदली जाय 
कि प्रखेद वृत्ति की गति घामिक क्षेत्र में मुंडे तथा घामिक कार्यों मे किसी भी 
तरह उत्माह की कमी नहीं रहे । वह उत्साह थके ही नही, भ्रथक रूप से 
कार्यरत बना रहे । 

क्या इस हृष्टि से आप भी चलने का श्रम्यास करेंगे ? इस अ्रम्यास 
के लिये पहले दृष्टि को पूर्ण बना लें तथा अ्रभय, श्रद्वेंप एवं अखेद इन तीनो 
गरुणो को संयुक्त बनाकर चलें । यदि इन तोनो ग्रुणो का सम्बन्ध जुड जाता है 
तो श्रसमव को भी सभव कर दिखाने में कोई बाघा नही श्रायेगी । श्राप लोग 
प्रापत्तियों को देखकर होनहार के पीछे लग जाते हैं लेकिन होनहार भी श्रपना 
ही बनाया हुआ होता है तथा भ्रपत्री श्रात्मिक शक्ति से उस होनहार को भी 
बंदवा जा सकता है | 

मूल वात यह है कि श्रभय, भ्रद्वेप एवं भ्रखेद वृत्तियों का श्रपने जीवन 
में विकास किया जाबथ, उनकी गति में दिशा का परिवर्तन लाया जाय तथा 
प्रात्मा को बलवती बना लो जाय तो निश्चय मानिये कि झान्तरिक आनन्द की 
ऐसी प्रजल घारा प्रवाहित होगी, जो कभी टूटेगी नहीं--क्रभी सूठेगी नहीं ) 
भातन्द ही आनन्द सारे जीवन में घुल-मिल जायेगा । 

दर 


घाणी के बैल का चक्‍कर या छुटकारा ? 


सभव देव ते घुर सेवो सवेरे, 
लही प्रग्मु सेवत भेद । 
सेवन कारण पहेली भूमिका रे, 
श्रभय, भ्रद् प, अखेद ॥समव।। 
इस चतुर्गंति ससार में इस श्रात्मा ने वहुत कुछ परिभ्रमण किया है। 
घौरासी लाख योनियों मे इसने कई बार जन्म लिया और उस योनि के सुख- 
दुख का श्रनुभव किया । इस ससार के चक्कर मे यह अनादि काल से घूम 
रही है। एक दृष्टि से यह चार गति का एक भूला है और इस कूले मे कभी 
ऊपर कभी नीचे यह आत्मा भूल रही है । कूलने के साथ ही वह इतनी व्या- 
मोहित वन चुकी है कि इस ससार-परिभ्रमण को ही सारभूत मानने लग गई है। 
यह प्रात्मा इस भूले मे कभी ऊपर पहुचती है, कभी नीचे जाती है 
तो कभी तिरछी या विचित्र स्थिति मे पहुच जाती है। वास्तविक स्थिति यह 
है कि जब तक इस परिभ्रमण का अन्त नही श्राता है, तब तक इस झात्मा 
को वास्तविक सुख श्रौर शान्ति नहीं मिल सकती है । घाणी के बेल की तरह 
यह आत्मा इस ससार के चक्कर काटती ही रहती है तथा प्रगति के नाम पर 
शून्य बना रहता है । 
बात्मा का संसार परिमरमरप : 
घाणी का बैल घाणी के ही चारो तरफ दिन भर गोल-गोल चक्कर 
काटता रहता है । उसकी झाखो पर पट्टा बधा रहता है श्रोर वह मन में कल्पना 
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करता है कि मैं कई कौस की दूरी पार कर घुँका हैँ वर्धोकि दिन उ्तैं- 
उगते उसको घाणी मे जोता जाता है श्लौर दिन अस्त तक उसे चलाया जाता 
रहता है | श्राखो पर पट्टा बधा होने से वह देख तो पाता नही कि वह कहा 
चल रहा है और उसमे कितनी दूरी पार को। उसके मन मे तो यही होता 
है कि वह काफी लम्बी दूरी पार कर चुका है और बहुत ज्यादा आगे निकल 
गया है । लेकिन शाम को जब उसको आाखो का पट्टा खोला जाता है तो उस 
वक्त उसकी हैरानो का पार नही रहता । वह देखता है कि सुबह जिस जगह 
से वह चला था, शाम को भी वह तो उसी जगह पर खडा है, फिर दिन भर 
वह तो यही चलता रहा | रोज उसके साथ यही ग्रुजरती है । 


जैसी इस घाणी के बेल की हालत होती है, वैसी ही हालत इस 
झ्ात्मा की वनी हुई है, जो अनन्तकाल से इस रास्तार रूपी घाणी के चवकर 
लगा रही है । झात्मा की ज्ञान रूपी आखो पर भी श्रज्ञान की पट्टी लगी हुई 
है । उसके दिव्य नयन बन्द हैँ श्रीर ज्ञान चक्ष्‌ देख नही पाते हैं । लेकिन क्या 
यह स्थिति आपको महसूस होती हैं ? क्या कभी झाप अपने जीवन-क्रम को 
देखने की कोशिण करत है ? बया आपका जीवन क्रम भी सुबह से रात तक 
घाणी के बैल की तरह ही वधा बवाया नहीं बन गरग्रा है ? प्रात काल से लेकर 
संध्या तक का हिसाव और पुन सुबह तक के प्रतिदिन के कार्यक्रम को देखें 
तो श्रापफो पता लग्रेगा कि आप घाणी के बैल की तरह एक ही चक्‍कर में 
धूम रहे हैं अथवा अपने जीवन में कुछ नवीन कार्य भी कर रहे है ? चौवीसो 
घाटे श्राप व्यस्त ज॑से रहते हैं--विश्वाम भी बहुत कम मिलता है । लेकिन क्या 
कभी श्राप लेखा जोखा लेने की चेप्टा भी करते हैँ कि इस सारी व्यस्तता में 
तया कार्य कितना किया तथा नई गति कितनी बनाई ? कभी गहराई से 
चिन्तन करें तो यह लेखा जोखा भी निकले और श्रपनी वर्तमान गतिविधियों 
की उपयोगिता का ज्ञान हो सके | यदि ऐसा ज्ञान लेने का प्रयत्न करें तनी भान 
भी हो सके कि किस प्रकार घाणी के बेंत की गति बदल कर गाडी के बैल 
जैसी गति बनाई जा सकती हू । 


घाणी के बेल जसा चक्कर : 


कदाचित्‌ आपको भय समय में फुरसत मिले या नहीं मिले तो इस 
वक्त में श्रापक्ों थोडा हिलाब समझता दू कि रोज सुबह से शाम तक झापका 
घाणी के बैल जैसा चक्कर किस रूप में चत्ता रहता है ? 

प्रात.काल या सूर्योदय होते ही त्रापफे समक्ष कया कुछ प्रोग्राम झात। 
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है हनी सोचा है प्रापसे ? सभी का यो दौसते में प्रौज्राम पंलग भ्ंलग होता 
है लेकित है एक ही प्रकार का । शारीरिक घिन्ता से निवृत्त होना, चाय- 
नाश्ता करना, (नान आदि की क्रिया से निवटना, कुछ बच्चो से बातें कर लेना 
तथा भोजन कर लेना । भोजन करके सविस करने वाले अपनी सविस पर चले 
जाते हैं, दुकान वाले दुकान पर चले जाते हैं या अन्य काम घघे वाले अपने 
काम में लग जाते है । दिन का समय काम के झलावा कुछ शयन करने मे, 
कुछ गपशप करने मे चला जाता है । सध्या पडते -पडते वही शारीरिक कार्यों 
से निवृत्ति, भोजन, भ्रमण और शपन । यही करीब-करीब सामान्य दिनचर्या 
सबकी होती है । कल जो कार्यक्रम किया, वही झ्राज कर रहे है तथा वही 
कल भी करेंगे । यह चक्कर भी क्‍या है ? कही यह भी घाणी के बैल सरीखा 
ही तो चक्कर नही है ? 


मन में बहुत-बहुत बातें रहती है, इतनी व्यरतता जताई जाती है 
जैसे पल की भी फुरसत नही है, लेकिन इतनी सारी व्यस्तता मे सारपूर्ण काम 
श्रायने क्या किया--इस पर भी क्‍या कभी विचार करते हैं ? चालू कार्यक्रम 
में कब क्या नवीनता बरती--इस पर भी चिन्तन किया है कभी ? सामान्य 
प्रक्रिए तो पशु भी करते हैं । वे भी सूर्योदय होते ही खुराक की तलाश मे 
इधर से उधर घूमते हैं । जो कुछ मिला खा लिया, इधर लेटे, उघर घूमे श्रौर 
दिन विता दिया । रात्रि में वे भी सो जाते हैं श्रौर सुबह से फिर वही रोज वाला 
अम शुद्ध कर देते हैँ । जो-जो सामान्य क्रियाएं मनुष्य करता है, प्राय करके 
वे ही क्रियाएं अन्य प्राणी भी करते हैं । यह अ्रवश्य है कि मनुष्य के पास 
इन क्रियाप्नो के सुविधाजनक साधन उपलब्ध हैं । उसके पास वढिया मकान 
है, गही तकिये हैं, इच्छित भोजन की सामग्री है तो अ्रन्य प्रकार के विविध 
साधन हैं । पशु के पास ये सब नही [हैं। पशु को जो कुछ मिल जाता है, 
उसी में वह सन्तुष्ट रहता है और सारे सुख दुख सहन करता है । 


यह झ्ात्मा इस मनुष्य-योनि के अलावा अन्य योनियों में भी भपने 
कर्मानुसार जाती है, लेकिन मनुष्य योनि का जो विशेष कार्य है, वह है ज्ञान 
| क्षुओं को खोलना । इसलिये इस प्रार्थना की पक्तियो में भ्रगला सकेत दिया 
गया हैं कि--- 
ह चरमावत्ते हो चरण करण तथा रे, 
भव परिणति परिपाक ॥ 
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दीप हलसे बली हृष्षशि हुते भरती रै, 
प्राप्ति प्रवचन वाकू ॥| 
सभवदेव ते घुर सेवो सवे रे 


रोज सुबह से शाम तक श्रापके घाणी के बैल जैसा चक्कर मिटे ग्रौर 
उससे छुटकारा मिल सके--तभी इस शआ्रात्मा का उद्धार हो सकेगा । चवकर 
से छुटकारा मिलकर चक्कर के किनारे तक पहुचने की स्थिति वन जावे--इसे 


ही चरमावतं कहते है । 
चरमावतत : संसार से छ टकारा: 


जिस व्यक्ति का जीवन विकास की दिशा में ग्रुड जाता है और मानव 
जीवन को सार्यक बनाने का वह लक्ष्य निर्घारित कर लेता है, वह कम से कम 
यह भी चिन्तन करना आरभ कर देता है कि जिस चोले में मै हु--जिस शरीर 
को मेरी आत्मा ने धारण कर रखा है, वह मानव-शरीर है तथा इस मानव 
शरीर की महानता किस में रही हुई है ? क्‍या उसको धाणी के बैल की तरह 
रोज की वती घनाई दिनचर्या में ही समाप्त कर देना है श्रथवा उसको घाणी के 
बैल की तरह के चक्कर को समाप्त करने में लगा देना है ? 


ध्यान रखिये, ससार के इन चक्‍करो में श्रन्ततोगत्वा न किसी को 
कभी सुख मिला है श्रीर न वह मिलने वाला है । यदि सच्चे सुख की भतक 
दिसाई देती है तो वह चरमावर्त के श्राने पर ही दिखाई देती है । चरमावत 
का श्रर्थ होता है श्राखिरी चक्कर अ्रथवा किनारे का चक्कर याने कि इस चवकर 
से छुटकारा पाने का भ्रवसर । यदि वह श्रावर्त से बाहर निकल जाता है पो 
ऐसा समझना चाहिये कि उसने मानवीय एवं आझ्ात्मिक शक्ति का वरण कर 
लिया है । यदि इस चरमावतें के समय पुन' चक्कर में चला जाता है तो उस- 
के लिये इस मानव-जीवन को प्राप्त करना या न करना वरावर हो जाता है। 


यह चरमावर्त कैसे श्राता है ? इसका बारीक शास्त्रीय विश्लेषण 
किया गया हैँ | यह एक प्रकार से आन्तरिक प्रक्रिया होती है | पभनादिकाल 
की विचित्र परिस्थिति की समाप्ति का यह सुअवसर होता है । 


इस शआ्रात्मस्वरूप के ऊपर मोह का बहुत बड़ा श्रावरण रहता है, जिस- 
का विवेचन ग्रथियों के रूप में भी किया गया हैं। मिथ्यात्व मोह का यह 
शावरण झात्मस्वरूप फे साथ इस तरह सिपक जाता है कि श्रात्मा को भौतिक सुस 
ही सारपुर्ण दिखाई देने लगता है । इस श्रावरण के हटे बिना वस्तु स्वरूप 
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है एुद्धता स्पष्ट तहीं वनती है । जेब सिध्यात्व क्वा ध्रावरण हटतां हैं, मोह । 


की चहूर दूर होती है और जब इनकी गांठ खुलती हैं, तभी श्रात्मजाग्ृति का 
प्रवसर प्राता है । यह, जो गांठ खुलने का ग्रवसर है, वह वडी विरल स्थिति 


'मे भ्राता है । कभी झापने ,पहाड की चोटिया देखी हैं? जब कुदरती तौर पर 


बरसात पढ़ती है तो कई वार टूटकर चट्टानो के बडे-बडे टुकडे नीचे गिरते है । 
ये टुकड़े जब चट्टानो से टूटते हैं वडे नुकीले और तीखे होते हैं, लेकिन बहते- 
इहते मिट्टी के सयोग से ये घुटते रहते हैं और घुट-घुट कर गोल बनते जाते 
हैं। नदी या नाले में लुढकते लुढ़कते ये तीक्ष्ण न रहकर चिकने हो जाते हैं । 
प्राप बताइये कि उन पत्थरों को चिकना किसने वनाया ? क्‍या किसी कारी- 
ग़र ने ? किसी कारीगर ने यह काम नहीं किया । पत्थर कुदरती तौर पर 


 ग्रोत्मोल बन जाते हैं । 


पत्थर की इस प्रकार की दिशा के श्रनुरूप ही आझात्मा चौरासी लाख 
योनियो रूपी पहाड़ो की चोटियो पर पढुची है तो छोटी से छोटी योनियो मे 
भी इसने टक्करें खाई हैं । इधर से उधर इसका लुढकना जारी रहा है और 
इस तरह लुढकते २ इसका मिथ्यात्व मोह भी चिकना हो गया है । इस गाढ 
श्थति को समाप्त करके चरमावते मे श्रात्मा श्रा जावे तभी चक्‍कर से छुट- 
कारा हो । 


मातव-जोवन को सार्थक बनाहइये- 


मिथ्यात्व मोह के झावरण में बन्धकर इस श्रात्मा ने चौरासी लाख 
योनियों में भवश्रमण करते हुए बड़े-वर्डे कष्ट पाये हैँ। कई योतियों में जन्म 
ते प्रव्धापत, बहरापन, गूगापन भुगता तो मूक झवरथा में भ्त्याचार भी सहत 
किये । मूक अवस्था मे भी वेदना का प्रनुभव तो होता ही है। यदि इस 
परसया भे भी सदाशयता झा जाती है तो आत्मा वेदना का श्रनुभव करते २ 
भी पृष्यवानी बाघ लेती है । उसको भीतर ही भीतर पश्चात्ताप होता है भौर 
परिणाओं की श्रेष्ठ घारा से मनुष्य शरीर का आ्रायुष्य-वन्ध कर लेती है। इस 
तरह मनुष्य जीवन की यह प्राप्ति वडी दुर्लभ होती है । जो अ्राष्ति दुर्लभ 

है, उसका पूर्ण सदुपयोग होना चाहिये-यह सतर्कता भ्रावश्यक है ; 


भनुष्य जीवन में यह सुअवसर मिलता है कि मिथ्यात्व मोह की 
में ढीलापन लाया जाय तथा उसके आवरण को हटाने का प्रयास किया 


) 
जाय । भनुष्य में जब विवेक झौर सदाशय जाशत होता है तो वह अपने कार्यो 


की समीक्षा करता है एवं झात्मालोचना द्वारा प्रायश्चित्त भी करता है ॥ इस 


प्रायश्चित्त से वह पाप एवं धर्म के स्वरूप को समझता है तथा ,पाप सै दूर 
हटने का यत्न करता है । तब वह घर्म के शब्द सुनने लगता है और इम 
श्रभिरचि के विकसित होते जाने के साथ-साथ मिथ्यात्व मोह-कर्म की गहन 
स्थिति समाप्त होने लगती है । जहा मनुष्य को घर्मं के शब्द अच्छे नही लगते 
हैं, वहा समझना चाहिये कि मिथ्यात्व मोह का श्रावरण प्रगाढ बना हुम्ना है। 
जिसका आवरण हल्का होने लगता है, वही धर्मसयाव की शरण लेकर प्रपनी 
मानवता को साथंक करने की श्रभिलापा बनाता है | घाभिकता का रग चढ़ने 
के साथ ही मिथ्यात्व मोह के श्रावरण को हटाने का सुश्रवसर सामने प्रा 
जाता है । 


मिथ्यात्व प्रन्थि का भेंवत और चरमावतें-- 


ज्ञानीजन कहते हैं कि जब घर्म-शरण की भावना प्रवल बनती है 
तो ऐसे भावनाणील व्यक्ति के यथा प्रवृत्तिकरण का श्रवसर झ्ाता है । इस स्तर 
पर भी वह मिथ्यात्व की ग्रथि को खोलने के लिये उसके समीप पहुचता है 
लेकिन गाठ को खोल या तोड नही पाता है । परिणामों में-भावों में उल्लास 
झौर प्रफुल्लता श्राती है तथा उसी उल्लास की उच्चता के प्रमग से मिथ्यात्व 
की ग्रथि खुलती है । मिथ्यात्व की ग्रथि खुल जाती है श्रौर॒ तब जो प्रसंग 
बनता है, वही चरमावर्त का प्रसण कहलाता है । 


चरमावत॑ के प्रसग को अपेक्षा से श्रपूर्वकरण कहा जा सकता है 
'करण' का श्रर्थ होता हैं जिसके माध्यम से कुछ किया जाय । जैसे मरोते सै 
सुप्रारी काटी जाती है, बसे ही मन के श्रति उज्ज्वल अश्रष्यवसायों से मिध्यात्व 
की ग्रथि तोडी जाती है । मिथ्यात्व की गाठ का टूट जाता अपुर्वकरण होता 
है । उसके बाद श्रनिकृतिकरण को करता हुआ श्रन्त करण करता है, जिससे 
भाव शुद्धता प्रकट होती है एवं श्रात्मा अपनी पूर्ण श्रातरिकता से समस्त दुष्प्र- 
बृत्तियों को हटाकर दिव्य दृष्टि प्राप्त फर लेती है । तभी कहा जाता है कि 
ज्ञान चक्षु खुल गये हैं । यह श्रान्मस्वरूप की शात एवं प्रणात श्रवस्था होती 
है । ऐसी श्रात्म-प्रगति विरले व्यक्तिप्रों को ही मिलती है। ऐसी प्रगति मिलती 
है, तभी परमात्मा की वाणी सूनने का प्रसंग झाता है श्रौर जीवन के प्रन्तर- 
हस्य समको का यत्वन भी किया जाता है । यह अवरुधा उपशम समकिती की 
बन जाती है । 


प्रावर्त होता है गोल चक्कर, जो आत्मा अनादिकालीन धार गति 
घोरानी लास योनि के चक्कर में पड़ी हुई है, जिसको किनारा बात नहीं 
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है। उस झात्मा के संसार की सीमा का निर्धारण जिस करण से हो, वह घरम- 
करण चरमावत कहलाता है | इस चरमकरण की स्थिति श्राने के वाद मनुष्य 
गया सोचता है ” वह तो सोचता है-मैं इस मनुष्य जीवन को पा चुका हू, 
पौर भ्ार्यकुल भी मुझे मिला है | झनाय॑ लोगो से मेरी पुण्यवानी बहुत श्रच्छी 
है। मैं सठकुछ समभने की कोशिश करता हू । इस जीवन में ज्ञान विज्ञान 
तथा क्रिया का समन्वय कर सकता हू और इस जीवन से लोकोपकार भी कर 
तकता हू। इस मनुष्य जीवन को साथंक बनाने के लिये जितना अधिक समय 
मैं स्वपर-कल्याण मे लगा सकू , उतना ही मेरे लिये हितावह है | मैं अपने 
भीवन को शुद्ध श्रौर पवित्र बनाऊ तथा दूसरों को भी ऐसी ही प्रेरणा दू' । 
धए्ती के साथ सेरा मघुर व्यवहार रहे भ्ौर कहीं भी कदुता नहीं भ्रावे। कारण 
मैं जानता हृ कि ससार मे सबके साथ जो मेरा सम्बन्ध है, वह धर्मशाला 
जैसा सम्बन्ध ही है । जैसे घरंशाला मे जगह-जगह के व्यक्ति भ्ररथायी निवास 
के लिये एकत्रित हो जाते हैं, वैसे ही ससार का जीवल भी एक दृष्टि से 
प्रस्थायी जीवन का ही निवास होता है । धर्मशाला मे भी यात्री परस्पर मिलते 
हैं-स्नेहपूर्ण व्यवहार करते हैं, लेकिन वे जानते हैं कि यह धर्मशाला छोडकर 
घत्रा जाना है । 


इस रूप में चरमकरण की श्रवस्था में शुभ भावनाओं की घारा 
षलती रहती है भ्रौर वह श्रात्मा श्रन्य सभी प्राणियों के साथ सेवा, मधुरता 
प्रौर प्रेम का व्यवहार करती है | घर्मशाला की भावना से मोह का ग्राढापत 
हल्का होता है भ्लौर जीवन की क्षणभगुरता का ध्यान बना रहता है । क्‍या 
ऐसी भावता प्रापकी भी अ्रपने भाइयों के साथ-प्रपने परिवार वालो के साथ 
बनती है ? जिसमे श्राप रहते है, वह प्रापकी हवेली है या धर्मशाला है ? 
मेरे-सामने तो झ्राप धर्मशाला बतला देंगे, लेकिन अपने मकान मे रहते हुए 
उसे धर्मशाला नहीं समझेंगे । यह मकान मेरा है-इसमे इतना-इतना हक 
मेरा है, उसको भेरा भाई कैसे ले सकता है ?यह सब विचारणा चलती रहेगी। 
प्रधिक से श्रघिक हक मुझे मिले श्रौर भाई को कम से कम झौर धर की 
पम्पत्ति का बटवारा भी इसी रूप में करना चाहेंगे | क्या मैं गलत तो नहीं 
कह रहा हु ? सभी ऐसा नही चाहते लेकित भ्रधिकाश लोग इस प्रकार की 
पूछ॑वृत्ति मे डूबे हुए रहते हैं । इस मूर्छावृति से जागेंगे तभी मिथ्यात्व की 
प्रत्थि. खुलेगी और तभी चरमावर्ते का प्रसग भरा सकेगा । 
भानवता की आवश्यकता-- 

प्रात्मा की समत्व-शक्ति को प्राच्छादित करने वाला मिथ्यात्व-मोह 


कर्म जब तक श्रात्मा के साथ रहता है, तव तक सम्यक्‌ ज्ञान दृष्टि स्पष्ट 
एवं प्रकाशमान नहीं बन पाती है और इसी तरह भावनाओं के साथ जब तक 
मोह जुडा रहता है, व्यवहार में शुद्ध दृष्टि नही वत पाती है। इस प्रकार 
ग्रात्मा की जब तक मिथ्यात्व एव मोह की दृष्टि बनी रहती है, तव तक वह 
उसी तरह ससार में भ्रमण करती रहती है, जिस तरह घाणी का बैल 
घाणी के चारो तरफ चक्कर लगाता रहता हैं। वह तो ठीक, लेकिन यह 
मनुष्य-जन्म प्राप्त हो जाने, के वाद भी इस जीवन में जब घाणी के बेल 
की तरह ही गहस्थावरथा में चक्कर काटे जाते हैं तो भ्रवस्था बड़ी दयनीय 
ही जाती है । 

गृहस्थावस्था का भुझे भी थोठा ज्ञान है। मेरे गृहस्थावस्था के 
धाचा जी बूढे थे श्रौर भतीजा जवान था । दोनो के बीच बंटवारां हो गया 
था । भततीजा पक्‍का मकान बना रहा था सो वह श्रपनी सुविधा बढाने की 
नीयत से एक बैत (वालिण्त) काका जी की जमीन अपने मकान में मिलाना 
चाहता था । काकाजी ने देने से इन्कार किया । भतीजा लेने पर तुल गया। 
कीमत भी वह देना नहीं चाहता था । वह तो चाचा जी को मारने तक के 
लिये तैयार हो गया । ऐसा होता है, मोह, जो मनुष्य को भ्रंधा कर देता है। 
ऐसे श्रवे मनुष्य क्या मकान को धर्मशाला समझ; सकते है? वे तो चौरासी 
की धाणी के ही चक्‍कर काटते रहेगे । 


ऐसा ही एक रूपक महाराष्ट्र की तरफ का है, जो स्व. झ्ाायें श्री 
. -फरमाया करते थे । दो भाइयो में सारी सम्पत्ति का बटवारा हो गया, लेकिन 
बाड़े में एक सुपारी का पेड ऐसा श्राया हुआ था जिसका बटवारा नहीं हो 
सका । उम्र पेड के लिये दोनों के बीच सबर्ष चलता रहा । वे श्रापस में नही 
निपट पाए । एक भाई ने मझुदमा दायर कर दिया । दोनो तरफ से वकीलों 
की फीस भौर पेजियों के खर्चो में हजारों रुपये फ के जाने लगे भ्रौर श्रन्त में 
जब न्यायाबीश को कोई समुचित निर्णय नहीं सूझा तो उसने थाज्ना दीकि 
पेड को कटवा दिया जाय श्रौर वराबर-बरावर लकड़ी वांद दी जाय | वेंया 
पा लिया दोनों भाइयों ने ? ऐसी मानवताहीन प्रदूत्तियों मे मोह की प्रगाढता 
ही दिखाई देती है | ऐसी दशा मे श्राध्यात्मिक जीवत की सेती कैसे .लहलहां 
कर फल दे सकती हें 


श्राज सबसे पहने इन्सान में इस्सानियत को ही पनपाने की जरूरत 
है । कम से कम इन्सान के नाते ही सोचना चाहिये कि तच्छ पदार्थों के लिये 
बयो ऋंगरे फ्रिय्रे जाते हैं ? उस मानव यो क्या समझते हैं? व्या वह मकान 


शव चतैगा या दूधरी सम्पत्ति साथ चलेगी ? इसके साथ जुड़े हुए मोह संबंध 
को हटाना ही घाणी के बैल के चक्कर को मिटोना है । ऐसे भी रूपक सुनने 
को मिलते हैं, जहा मोह को छोड देने वाले सज्जन अपने भ्रधिकार की सम्पत्ति 
का भी त्याग कर देते है । 


मिथ्यात्व और ममता की हण्टि जितने अंशो भे हटती है तो वहां 
सम्यक्त्व एव समता की दृष्टि बनती है | ऐसी हृष्टि ही ज्ञान चक्षुओ की 
दष्टि होती है भौर इसी हृष्टि की सहायता से श्ात्म-विकास का सही मार्ग 
छोजा जा सकता है तथा घाणी के बैल जैसे चपकर से भी छुटकारा लिया 
जा सकता है । 


सम्पकत्व से भवस्रमरण का छाटकारा[-- 


ससार के भ्रमण के चक्कर से यह शझात्मा सदा सर्वंदा के लिये 
छुटकारा पा ले-यही इस श्रात्मा का चरम लक्ष्य माना गया है । जब मिथ्यात्व 
मोह की गाठ खुल जाती है श्रीर चरमावतं का प्रसग श्रा जाता है तो सम्यक्‌ 
ज्ञान हृष्टि भी खुल जाती है एव आचरण का चरण उठ जाता है । ज्ञान एव 
भ्राचार की आ्राराधता करते हुए सम्यक्‌ ज्ञान-दृष्टि का विकास होने लगता है। 
यह विकास ही प्रात्मा को भवश्रमण के चक्‍कर से शाश्वत मुक्ति दिलाता है । 


सम्यक्‌ ज्ञान की हृष्टि का विकास सुसस्कारी वातावरण मे सहज बन 
जाता है । ऐसे सुसस्कारी वातावरण को बनाने का पहला उत्तरदायित्व होता 
है माता-पिता का । माता-पिता प्रारभ से वालक मे अच्छे सरकार ढाल दें 
तो उनकी छाप भावी जीवन पर हमेशा वनी रहती है। दूसरा क्रम अ्रध्यापको 
का आता है, जिनकी सुशिक्षा का काफी प्रभाव लौकिक जीवन पर पडता है। 
भ्रात्मविकास पर प्रभाव डालने वाले और श्राध्यात्मिक शिक्षा दीक्षा देने वाले 
होते हैं धंगुरु एव धर्मगुर्ओो का महत्त्व हमारी सस्कृति ने स्वय परमात्मा से 
भी भ्रधिक साना है-- 


गुरु गोविन्द दोनो खडे, कॉँके लागू पाय । 
वलिहारी गुरुदेव की, जो गोविन्द दियो बताय ॥। 
भ्रायमवाणी ऐसी दिव्य है जो चक्कर से छुटकारे के अ्रमोध उपाय 
वताती है । साधक-जीवन का आचार शआआचाराँय सूत्र मे बताया गया है, जो 
भगवान्‌ की पहली वाणी है । इसमे श्र और सार की शअ्रगम्य गहनता है । 
ऐसी वाणी श्रवण करने का जो प्रसंग झाया है तो इसको हृदय मे उत्तार कर 
रैंप चक्कर से छुटकारे के उपाय साध लीजिये । 


विवैक से चिन्तन करें: 


ज्ञान और विवेक की दृष्टि से सोच समझ कर निर्णाय लेने का श्राप- 
का काम है कि श्रनादि काल से जो करते आये हो, वही आगे भी घाणी के 
बेल की तरह चक्‍क्रर ही काटते रहना है श्रथवा इस चवकर से छुटकारा पाने 
के उपाय काम मे लेने हैं ” सही तरीके से चिन्तन करेंगे और मिथ्यात्व मोह 
के आवरण को हल्का वनायेंगे तो आपको स्पष्ट समझ मे श्रा जायगा कि सच्चे 
सुख-शान्ति इस कष्टकर चक्कर से छुटकारा पाने पर ही प्राप्त हो सकेंगे । 


चक्कर से छुटकारा पाने के लिये मिथ्यात्व को, भोह की ग्रथि को 
खोलिये, अन्त करण को आध्यात्मिक उल्लास से परिपूर्ण बना लीजिये तथा 
आत्म-साघना में लगकर मुक्ति की दिशा मे प्रयाण कर दीजिये । 


4 5.4 


। 


कपड़ों की तरह अपने को धोइये 


समय देव ते घुर सेवो राबेरे, 
लही प्रमु सेवन भेद । 
सेवन कारण पहेली भूमिका रे, 
भ्रमय, श्रद् प, भ्रखेद ॥सभव।। 


जीवन की पवित्रता के लिये पविश्न साधना की श्रपेक्षा रहती है । 
गुद्ध उहदंश्य के सम्मुख रहने पर उसमे सिद्धि प्राप्त करने हेतु तदनुरूप ही 
धाषता की, सहयोग की श्रपेक्षा है। यह जीवन उस लता की तरह है जो किनी 
की सहारा पाकर फैलती है, बढती है झौर ऊपर चढती हैँ । यदि पनुकूल 
पहाया उस लता को नहीं मिलता है तो वह नीचे गिर जाती है या सूख 
जाती है । 

जीवन का सचालन मुख्य रूप से मन की वृत्तिया करती हैं क्योकि मन 
के विचार ही वचन और व्यवहार मे कार्यान्वित होता है । यह मनोदृत्ति लता 
के समान होती है, जिसको ऊपर चढने का झाश्रय मिल जाय तो ऊपर चढ़ 
पाती है तथा श्राश्रय कमजोर हो जाय या गिर जाय तो वह भी नीचे गिर 
जाती है । सहायक श्रच्छा मिल जाता है तो मनोवृत्तिया समुन्नत होती हैं भौर 
'हायक भ्रच्छा नहीं हो तो मनोब्ृत्तियों का अभिवाछ्िित विकास कठिन हो जाता है। 
भेष्या कत्ता विकत्ता य : 


मत के अन्दर जितने अपवित्र विचारों का सचय है, जितने श्रशुद्ध 
एकार उम्र हुए है, उतना ही इस आत्मस्वरूप "पर अधिकाधिक भार बढ़ता 


| 
ञ 


श्ष्ए्‌ 


रहता है। जितनी भी अशुभ कह्पनाएँ मनुष्य करता है, जितने थुरे विधार 
पत्रपते है तथा जितनी बुरे कार्यों मे प्रवृत्ति होती है, उतना ही वह ब्रणुभ कर्मों 
का सचय करता है श्रौर वे कर्म कभी कभी तो तत्क्षण फल देने को तत्वर होते 
है और कभी कई जिन्दगियों के बाद फल देते है। परन्तु उनका भोग ग्रवश्पमेव 
करना पडता है यथा --अवश्यमेबभोक्तव्य कृत कर्म शुभाशुभम्‌ । 


जब पूर्व के श्रशुभ कम इस जीवन में फल देने की तैयारी करते हैं 
तो मानव सोच बैठता है कि मैंने इस जीवन में तो ऐसा कोई कार्य ही नहीं 
किया जिससे मैं इतना कष्ट पाऊ, फिर यह अ्रशुभ कर्मो का उदय मेरे क्यों 
श्राया जो मेरे जीवन में कष्ट हो कष्ट देखने को मिल रहे है ? झनेक प्रकार 
की ऐसी कल्पनाएं करके वह दुखी हो जाता है, लेकिन यह नहीं सोच पाता 
कि ये जो दुख और सकट श्राये है, ये मेरे स्वय के उपाजित किये हुए कम 
के ही फल रूप है । मैं भूल गया हू कि मैंने किस जन्म में उन कर्मों का 
उपार्जेन किया ? इस जन्म की कई बाते भी मैं याद नहीं कर पाता हू तो 
पहले की वातें सामान्य ज्ञान के जरिये मस्तिष्क गे कैसे श्रा सकती हैं ? 


यह रात्य हैं कि आत्मा ही कर्म करती है तथा उसका फल भी कर्मों 
के उदय श्रानें पर उसी आत्मा को भोगना पता है। प्रमु गहावीर ने कहा 
है कि जो श्रात्मा कर्ता है, वही फरा भोक्ता भी हैं तथा जैसा करते हैं, बसा 
ही भरते हैं । उन कर्मो का फत उसके कर्त्ता को ही मिलता है, किसी अन्य 
को नहीं । पिता ने कर्म एिये हैं तों उन कर्मों का फल पिता की ही मिलेगा, 
माता को नहीं । माता ने जो कर्म किये है, उनका फल माता फो ही मिलेगा, 
पुत्र को नही। जिसने जैसे कर्म किये हूँ, उनका वैसा ही फल उसी को मिलत्ता है| 


मनुष्य की यह विचित्र मनोवृत्ति होती है कि जब कर्मो का फल 

उदय में आता है, तव वह घबराता है लेकिन जब वह कर्म करता है श्रौर 
कर्म वाघता है, तव गहरा बिचार नहीं रपता है । खास त्तौर से अशुभ फल 
उसको बहुत श्रखरता है, मगर अशुभ प्रवृत्तिया करते हुए उसकी चेतना जाग्रत 
नहीं बनती वलिकि कभी-कभी मनुप्य अ्रशुभ कार्यों में इतना रच-पच जाता हैं 
कि वैसे कार्यो से वह प्रसन्नता प्रकट करता है तो ऐसे समय में वह चिकने 
प्रणुभ कर्मों का बब करता है । जैसे एक दर्पण पर मिट्टी श्र मेल की ज्यो- 
ज्यों परतें चटती जाती है, त्यो-त्यो उस दर्पण का मूय स्वभाव लुप्त होता 
जाता हैं बाने कि उसमें भ्राकृति-दर्शन हल्का पत्ता जाता है, उसी प्रवार इस 
प्रात्मस्वढप पर जब अशुभ कर्मो के आवरण चढ़ते जाते हैं तो उस स्वरुप की 
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चल 


घमक सनन्‍्द होती जाती है | ये कर्म एक प्रकार से मैल का ही रूप होते हैँ 
भ्रौर इस मैल से जब झात्मा का स्वरूप मलिन वनता जाता है तब उतना ही 
उप्त पर भार बढ़ता जाता है'जिसका श्रर्थ है कि उस आत्मा का ज्ञान एवं 
वियेक उतने ही भ्रशों मे कुठित बनता जाता है। कु ठाग्रस्त आ्ात्मा मोह भौर 
मिथ्यात्त के दलदल में श्रासानी से फसती जाती है तथा अपनी उत््ान-प्रक्रिया 
फो कठित बना देती है । 


पाप में कोई बंठवारा नहीं करता: 


ख,._, कभी-कभी भद्विक लोग सोच लेते हैं कि हम कितना ही पाप करें 
लेकिन हमारे पाप का हिस्सा बटाने वाले बहुत मिल जायेंगे क्योकि पाप करके 
हम जो कप्ताई करने हैं, वह कमाई सारे परिवार के लोग काम मे लेते हैं तो 
जैसे वे सम्मिलित रूप से सम्पत्ति का उपभोग करने है, वैसे पापों का भी 
सम्मिलित रूप से बटवारा कर लेंगे तथा अ्रपने-प्रपने हिस्से का फल सभी शघलग 
प्रनग भोगेंगे, हमे श्रकेले ही नहीं भोगना पडेगा। लेकिन इस प्रकार का चिंतन 
सही चिन्तन नही है । इन्सान चाहे परिवार के लिये श्रथवा चाहे स्वय के लिये या 
प्रत्य किसी के लिये जो कुछ भी बुरे कर्म करता है--पाप कर्मों का उपाज॑न 
करता है, उसका बुरा फल उस्री को मुगतना होगा। मैल का भार उसी झात्मा 
को होना पड़ता है जो उस मैल को अभ्रपने स्वरूप पर लगा कर उस स्वरूप 
की स्थिति को मलिन बनाती है । 


' श्राप जानते हैं कि सम्पत्ति का बटवारा करने वाले सब तरफ मिल 
जाएगे । परिवार के सभी सदस्य कहेगे कि इसमे मेरा हक है--चाहे वह सम्पत्ति 
प्रकेले पिता की ही क्रमाई क्यों न हो । उत्त सम्पत्ति का भर्जन करने मे भले 
ही उमर परिवार के मुखिया ने अपनी सारी झात्मा को काली और मलिन वना 
ली हो-पापो से परिपूर्ण कर ली हो, सारा भार स्वय ने श्रोढा हो, फिर भी 
जहा सम्पत्ति के बटवारे का प्रश्न आएगा, वहा सभी अभ्रपना-शभ्रपना स्थान जमा 
कर वैठ जाएगे और अपने-अपने हिस्से का श्रपना-अपना हक जता कर उसकी 
मागनी करने लगेंगे लेकिन पापों के सम्बन्ध मे अ्रपना हिस्सा लेने को कोई 
भी तैयार नही होगा । सच तो यह है कि पापो का हिस्सा कोई ले भी नहीं 
पकता है--पापो का कोई बटवारा कर भी नहीं सकता है | पापो का बुरा 
फेल तो उसी को भोगना पडता है, जो स्वय पाप कारें करता है। जितना 
पाप जो करता है, उसका तो उसको परिपूर्ण फल मिलता ही है, लेकिन पाप 
फराने वालो को भी पाप का कुफल भोगना पड़ता हैं। वह स्वय पाप नहीं 
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कर रहा है, लेकिन दूसरों से करवा रहा है भ्रौर कराने वाले के मन में भी 
पाप की उतनी अधिक तीन्नता है जितनी स्वय पाप करने वाले में नहीं है तो 
वह पाप कराने वाला ग्रधिक पाप कर्म भी वाघ सकता है । 


इसके बाद तीसरा वह व्यक्ति दे जो रवय पाप नहीं कर रहा है भौर 
पूसरी से पाप कार्य करवा भी नहीं रहा है, लेकिन जो पाप कर्म को गअ्रच्छा समन 
कता है और पाप कर्म का झनुमोदन करता हैं वह भी अपने लिये ग्रशुभ कर्मों 
फा संचय फरता हैं । उसके श्रनुमोदन की भावना जितनी तीव्र होती है, उस 
तीव्रता के भ्रनुसार वह पाप कर्मों का वध करता है। यदि उसकी तीमता पाप 
करने वाले और करवाने वाले से भी अझ्रधिक है तो केवल उश्न तीब्नतम प्रतु- 
मोदन के कारण वह उन दोनों से भी बढ्कर पाप का भागी बन जाता है। 
पाप के प्रति झंचि और भावना में जितनी प्रवलता होगी, उसके अनुसार ही 
पाप कर्म का सचय होगा । लेकिन ध्यान में रखने वाला तथ्य यह है कि उस 
संचय का वटवादरा नहीं होता है । उध्ष सचय का प्रतिफत तो सचय फरले 
घाला ही भोगेगा । 


दुस्साहस से अशुम बंध : 


आत्मा में साहस का होना अच्छी बात है श्रौर वह साहस सत्साहस 
का रूप ले ले ती श्रात्मा सत्युरुपार्थ करक भ्रपनी सम्पूर्ण मलिनता को धोने का 
उपक्रम कर सकती हैं तथा अपने स्वट्प को समुज्ज्वल बता सकती है । इसके 
विपरीन यदि वह साहस दुस्‍्साहस के रूप में बदल जाता हैं तो बसी श्ात्मा 
निडर होकर पाप का ँ में सलग्न बन जाती है और ऐसे-ऐसे पाप कार्य करने 
लग जाती है जिनका सम्बन्ध केबव उसके अपने ही स्वार्थों से नहीं होता | 
हर किसी के लिये, किसी सी उदंण्य को लेकर वह सहज ही में पाय कार्य 
बार लेती है श्र उम्रमे श्रपती हिम्मत मानती है । यह उस आत्मा वा दुस्‍्सा- 
हस होता है श्रौर यह दुस्माहस जिस मात्रा से अ्रधिक होता है, उससे वह 
श्रात्मा उतनी ही अधिक मलिन बनती है। उस सारी मलिनता को बह श्रात्मा 
कभी ख़ब ही धोने का प्रयास करेंगी तो वहा स्वच्छता भा सकेगी वरना मतलि- 
कता के बश्ते रहने पर पश्रान्मा के कष्ट बढ़ते जाते हैं, मव-अ्रमण बढ़ता जाता 
है और उत्थान का मार्ग कठिन बनना जाता है। दुस्साहस उसको ग्रधिक 
काली बनाता है, लेकिन उस कालेपन का भागीदार कोई नहीं द्वोता है प्रौर 
ये भी नहीं होते हैं, जिनके भले के लिये यह झात्मा नाना ग्रकार से दुस्साहस 
फरती है । चाद्टे श्राप किसी या किन्‍्ही के लिये कितने द्वी पाप करें, लेकिन 


बृपद 


उत्त पाप कर्मों मे कोई बंटवारा नहीं करता है । 


उदाहरण के तौर पर समझ लीजिये कि एक अपराधी न्यायाधीश के 
सामने पहुचा और उसने अपने श्रपराध से बचने की कोशिश की। वकील भी 
लगाया मगर बच नही पाया । न्यायाधीश ने प्रमाण खोज लिये और उसको 
दड देने की हृष्टि से फासी की सजा सुना दी। जलल्‍्लाद को आराज्ञा दी कि 
इसको फासी के तस्ते पर ले जाप्रो । जल्लाद अपराधी को फासी के तस्ते पर 
ते जा रहे हैं भौर दर्शक उस अपराबी को फासी के तख्ते पर चढ़ता हुआ्रा 
देख रहे हैं । 


पथा परिशाम तथा बंध : 


अभ्रव तीनो की स्थितियो से भिन्न-भिन्न रूपो में अ्रनुभव करें कि पाप 
रूप मैल का सचय कंसे होता है भ्रथवा नही होता है ? ये तीन कौन हैं? 
एक तो न्यायाधीश, जिसने अपराधी को फासी की सजा दी । दूसरे जल्लाद, 
जो प्रपराधी को न्यायाधीश की श्राज्ञा से फासी के तख्ते पर ले जा रहे हैं 
तथा तीसरे दर्शक, जो स्वय की इच्छा से भ्रपराधी को देख रहे हैं | इन तीनो 
को पाप का वधन श्रथवा पअ्रशुभ कर्मों का सच4 भ्रलग-अलग तरीके से होगा । 


न्यायाधीश ने फासी की सजा लिखते समय दिल में पश्भात्ताप रखा 
हो भ्रौर सोचा हो कि वह जिस पद पर कार्य कर रहा है, उस पद के कर्तव्य 
की दृष्टि से उसने न्याय किया है श्रौर अपराधी को उसके प्रपराध का उचित 
दंड दिया है तो उसकी भावना शुद्ध कहलायगी । वहू चिन्तन करता है कि 
राज्य के विधान के झनुसार यदि वह न्याय नहीं करता है तथा उचित दड़ 
नहीं देता हे तो वह अपने कत्तंव्य से गिरता है तथा कत्तंव्य से गिरने पर तो 
पह महान्‌ पापी कहलाता है । इस रूप मे उसकी अपराधी के प्रति तनिक भी 
इमविना नहीं होती है तथा न्याय करने की ही भावना रहती है तो फासी की 
पजा के हुक्म के बावजूद उस न्‍्यायाघीश के श्रशुभ कर्मो के बबत की स्थिति 
सत्प होगी, तीव्र नही क्योंकि उसका अ्रध्यवसाय नैतिकता झौर न्यायपूण है। 


जिन जल्‍्लादों को न्यायाधीश मे श्रपराधी को फासी पर चढाने की 
आज्ञा दी, वे भी यदि निरपेक्ष भाव से अपने कत्तव्य का पालन करते हैं तो 
जल्प पाप के भागी बनेंगे, लेकिन भ्रगर वे तीब्र भावों तथा हिंसा के उल्लास 
के साथ भ्रपराघी को फासी के तख्ते पर चढाते हैं तो वे कई गुना अधिक 
पापो का सचय कर लेते हैं । 


कल कि 


भ्रव जो दर्शक हैं वे न तो प्राज्ञा देने श्रयवा प्राज्मा पालन करने की 
स्थिति में हैं। फासी तर किसी को कैसे चढाया जाता है, कैसे उमके प्राण 
निकलते हूँ - यही सब कुछ देखने के लिये वे उपस्थित हुए । उस भीड मे से 
कोई कहता है--बहुत श्रच्छा हुग्ना--इसको जल्दी से फासी पर चढाझो । उस 
दर्शक के कहने से फासी जल्दी नहीं होगी श्रीर नहीं कहने से देरी नहीं की 
जायगी, लेकिन वह इस प्रकार तीत्र भावों के साथ हिंसा का जो श्रनुमोदन 
फरता है तो वह न्यायाधीश भ्ौर जल्लाद से भी भ्रधिक पाप कर्मों का सचय 
कर लेता है । उन्ही दर्शको मे से कुछ व्यक्ति उस फांसी को देखकर पश्चात्ताप 
करते हैं कि क्यो इस व्यक्ति ने श्रज्ञान के कारण इस तरह का अ्रपराध क्रिया 
जिसका उसको यह दुष्परिणाम भुगतना पड रहा है। वे कातर होकर भगवान्‌ 
में प्रार्थना करते है क्रि हम कभी ऐसे पाप कायें मे न उलभे । ऐसी भावना 
रसने वाजा दर्शक भ्रणुभ कर्मों के सचय से हटता है तथा पुण्यवानी भी बाघता है। 


यह भिन्नता भावना के श्राधार पर निर्मित होती है तथा इसी निर्माण 
के प्रनुमार पाप रूप मेल का संचय होता है। कार्य का उतना महत्त्व नहीं 
होता, जितना उस कार्य के पीछे रही दुई भावना का । निर्दोष भावना भीपण 
कार्य को भी हल्का बना देती है तो दोपयुक्त भावना सामान्य कार्य को भी 
भीपण बना देती है । भ्रापकी लौकिकर दड सहिता में भी भावना को मुख्यता 
दी गई है | अगर नीयत बुरी है तो काम बुरा कहलाता है भ्रौर उसकी उस 
रूप में सजा दी जाती है । लेकिन दूसरी ओर अपराध सगीन होता है 
तक फ्ि कल का होता हैं, परन्तु उसमे श्रपराथी की बदनीयत साथित नहीं 
होती है तो उसे अभ्रपराधी करार नहीं देते है 


ग्राव्यात्मिक क्षेत्र में तो भावना वा सर्वाधिक मूल्याकन किया जाता 
है सवा भावना को ही प्रधान रूप से शुभाशुभ कर्मों के सचय का कारण माना 
जाता # । शुत भावना आत्मा का विकास कराने वाली होती है झौर प्रशुभ 
भावना पतन शी श्लोर ले जाने वाली होती है 


घ्रात्मा फो स्वच्छु बनाने का उपाय 


आत्मस्वहूप पर अशुभता का जो भैल चढता है, उसकी जिम्मेवारी 
स्पय उसी प्रात्मा की होती है । वह मैल दूसरा कोई नहीं चढाता । श्सके 
साथ ही चढ़े हुए मेंद्र की सफाई वरना भी उसी आत्मा की जिम्मेवारी है-- 
दूपरा कोर्ड उसे थी नहीं सकेगा । इसका वात्पये है कि प्रात्मा ही प्रपने भाग्य 


हंए० 


की निर्माता एवं ग्पती श्रशुभता भ्रथवा शुभता की कर्त्ता होती है श्रौर 
इसी रूप में उसका सुख-दुख उसका अ्रपना ही बनाया हुआ होता है । 


भगवान्‌ महावीर ने स्पष्ट घोषणा की है-- 


श्रप्पा कत्ता विकत्ता य, दुह्ाोण य सुहाणय । 
अ्रप्पा मित्तममित्तः च, दुपट्टिय सुपद्दियों ॥ 


अपने सुख भ्रौर दुख के लिये यह आत्मा ही जिम्मेवार है। जितनी 
मात्रा में वह श्रणुभ कर्म का सचध्र करती है, वैसा ही उसको फल मिलता है 
ग्रीर भात्मा उतमे ही मेलेपन से मलिन बनती है । उस मेल में वह हाथ- 
हाथ करके जिन्दगी खोती है भ्ौर क्षण भर भी शांति नही पाती है । उसकी 
दशा ऐसी दयनीय हो जाती है कि वह श्राध्यात्मितता की ओर रुख भी नही 
करती है । 

ऐसी मलिन रवरूपी प्रात्मा यदि पाप का सचय समाप्त करना चाहे, 
वे पाप पूर्वेजन्स के हो या इस जन्म के--तो इसके लिये दोनो रास्ते हैं । 
जहा श्रपाय है, वहा उपाय भी है । मनुष्य के कपडे पर मल लगता है तो 
उसे धोने का उपाय भी है, शर्त यह है कि उसे घोने वाला चाहिये । दिन 
भर मनुष्य तरह-तरह के पाप काये करता है, उसका भी प्रतिदिन परिमाजंन 
घुलाई के रूप मे हो जाय तो उन पापो से पिंड छूट सकता है। जैसे एक 
व्यवसायी दिन भर कारये करता है तो उसके कपड़े श्रवश्य मेले होते हैं । उस 
मंल को वह धो सकता है या नही ? चोबीस घण्टो मे कपडो पर लगे हुए 
मैल को कोई घोना चाहे तो कितने समथ मे घो सकता है ? श्रौर इन्ही 
कपडो को १०-१४ दिन या महीने दो महीने और इसी तरह ज्यादा समय तक 
काम मे लेते रहेंगे श्लरोर घोयेंगे नही तो उन्त पर मेल चढने की कसी स्थिति 
होगी तथा उनको घोने मे भी कितना श्रम उठाना पड़ेगा ? 

जैसे कपडो को घोकर साफ करते हैं, वैसे ही अपनी पक्रात्मा को 
धोने का प्रयास करें और यह प्रयास रोज का रोज किया जाय तो कम से कम 
समय मे शआत्मस्वरूप का परिमार्जत किया जा सकता है तथा उसको सदा 
निर्मेल बनाये रखा जा सकता है । इसके विपरीत आ्रात्म स्वरूप पर रोज का 
रोज मेल चढता रहे झौर उसे दीर्घकाल तक भी स्वच्छ करने का प्रयास नही 
किया जावे तो निश्चय ही मेल की परत इतनी मोटी हो जायगी कि उससे 
स्वरूप-दर्शन तो छिपेगा ही, लेकिन वह मोटी परत भी अथक पुरुषार्थ के बिना 
हटाई नहीं जा सकेगी। 


हैएी 


ब्रात्मा का प्रमाद ग्रात्मा को गिराता है क्योकि प्रमाद के हो कारण 
प्रात्मा श्रसाववान बनकर प्रतिदिन प्रतिक्रमण या श्रन्य साधना ने अपने मत 
को साफ नहीं करती है । मेल्र चढता जाता है और स्वर्प अधिक्राधिक कालि- 
मामय बनना जाता है । ऐसे प्रमाद में पडे रहना भ्रात्मा की गफलत है, इस- 
लिए यर आत्मा की ही जिम्मेवारी है कि बह प्रमाद को छोड़ें श्र पुरुपाय 
की श्रपनावे, ताकि रोज का मल रोज ही साफ कर लिया जाय, बल्कि वह 
पुरुपार्थ ग्रघिक सजग और कमेंठ बने तो पहले से जमे हुये मेल की सफाई भी 
साथ ही साथ होती रहे और प्रात्मस्वरूप में समुज्ज्बलता झा जावे । प्रमाद 
के निये झ्ात्मा जिम्मेबवार है तो परुरुपार्थ के लिये भी ग्रात्मा को जिम्मेवारी 
होती है कि वह अपने स्वरूप के मैलेबन को दूर करके उसकी यथोचित सफाई 
करले और उसको विशुद्ध बना ले । 
घाट कहां पर हैं? 

एक आत्मोन्‍्गुश्ती व्यक्ति को यह सोचना चाहिये कि मेरा प्रात्मा 
रूपी कगड़ा मेला हो रहा है। उस प्रात्मा के स्वरुप की उज्ज्वनता नये और 
साफ कपठे से फई गुना श्रधिक होती है । उरा पर लगे हुए मेल को धोने के 
लिये मैं खीौवीस घण्टो मे से कुछ समय तो श्रवश्य निकालू श्रौर उस समय में 
दिय-रप्त में नगे हुए मल को घो डालू । 

जैसे किसी का प्रपने मेले कपडे घोने का पक्‍क्रा उरादा बन जाता 
है तो वह कपडो को धोने के लिये घाट पर जाता है । जिस घाट पर वह 
जाता है, वहा श्रनेफ व्यक्तियों द्वारा कपई घोते रहने के कारण जब उसको 
अपने द्वारा कपडे धोने की सुविधा नहीं दिस्लाई देती है तो वह ग्रवकाश देखता 
है कि घाट कब साली हो श्रयवा कौनसा घाट साली है ? उस खाली घाट 
पर वह जाता है | वहा पर भी कुछ लोग कपड़े घोने वाले होते है । कदा- 
चित्‌ घहा ग्रायस में टक्कर हो जाये या कोई डॉट दे ए्रि तेरा यहा कपडे घोने 
था फोर झधिकार नहीं है तो पता नहीं वह मन में कुछ की कुछ कह्पना 
करता हुप्रा बहू भी कह समता है कि जैसा कपडे थोने का तुम्हारा अधिकार 
है, वैसा ही मेरा भ्रधिकार है--तुम मुझे रोकने वाले कौन होते हो ? यह 
कपड़े घोने बाल की हृटता पर निर्भर करता है । प्रगर उराकी भावना हृढ 
होती # नो बह अगण्य कपई घोकर ही जाता है। इस प्रकार की दहृढ भावता 
जब मनुष्य री श्रतनी ही शात्मा को घोने वी बन जाती है तो वह किसी भी 
स्दिदि ने प्रपनों श्ात्मा को भव्य ही बोणगा । 

लेफित प्पनी आत्मा हे घोने की झमिलापा रखने वाया उद्ते कहां 


८ 


पर धौवे ) प्रात्मां कौ घोने का घाद कहाँ पर है ? ध्यान रखिये, वैसा धाट 
सन्‍्तो के समीप में होता है । आप दिन-रात पाप करते होंगे, मगर पाप करते 
समय भी उदासीन बने रहें और सोचें कि विवशतावश मुझे पाप करना पड़ 
रहा है, लेकिन मेरा भ्रन्त करण उसके साथ नहीं है तो वेसी मनोवृत्ति भी 
शात्मा को धोने की पृष्ठभूमि वाली ही होगी । चौबीस घण्टों मे एक घण्टे भर 
पविन्न सन्‍तो के समागम में व्यक्ति चला जावे तो दिन भर के पापों को धोने 
का अ्रवसर मिल जाता है । पूर्व के पाप यदि ऐसी मनोचृत्ति के कारण कच्चे 
वन्धन वाले हैं और दैसा ही यदि श्रन्य जन्मों के पापो का भी सचय है तो 
वह सन्तसमागम के माध्यम से उनको भी धो डालता है। प्राय साधारण साधको 
के लिए उत्तम पुरुषों का सयोग एवं समीपता प्रावश्यक है क्योकि वे समय- 
समय पर उस साधक को सावधानी दिलाते हैं, श्रात्मशुद्धि का मार्ग प्रशस्त 
करते हैं । “सहायमिच्छे निउणत्य बुद्धि ।” श्रर्थात्‌ निपुण वुद्धि रखने वाले 
व्यक्ति की सहायता से साधना करके पापो को हल्का करते हुए जीवन को 
उज्ज्वल बनाया जा सकता है (उत्तराष्ययन सूत्र) । 


शास्त्रीय विषय प्राय करके झ्रात्मा से सम्बन्धित है भ्रौर उसका 
झ्र्थ भी गम्भीर भौर महान्‌ है | उसी महान्‌ श्रर्थ का कवि ने इस प्रार्थना मे 
कुछ सकेत दिया है कि परिचय साधु से करो । यदि साथु से परिचय करते 
हैं तो उनकी सांसारिक अवस्था का नही, वैराग्य की श्रवस्था का परिचय 
किया जाना चाहिये । उनके वैरागी जीवन की परीक्षा-बुद्धि से सराहना करनी 
चाहिये तथा उनके माध्यम से अपत्ती आत्मा को धोने का उपक्रम करना चाहिये। 


साधु से सही विधि से परिचय करते से भझ्पनी भावनाओं मे उच्चता 
भ्राती है और प्रेरणा मिलती है कि जिस प्रकार उन्होंने अपनी प्रात्मा का 
परिमार्जत किया तथा जिस भ्रकार प्रतिदिन परिमार्जतव करते रहते हैं, उसी 
प्रकार वह भी झपनी प्ात्मा का परिमार्जन करे। उस घाट पर बेठकर कपडो 
की तरह श्रपती सफाई करने का यत्न करे । ऐसी वृत्ति के साथ जब साथु से 
परिचय किया जाता है तो पूर्व मे सचित अशुभ कर्मों का क्षयोपशम होता है । 
उसे तत्क्षण मालूम पडे या नही पडे लेकिन सन्‍्तो के समीप पहुचते ही उसे 
झनिरवंचनीय शाति का अनुभव होगा । यह अनुभव स्वय अशुभ कर्मों के क्षयो- 
पशम होने का प्रमाण रूप होता है । 


सन्तसमप्तागस से जआत्मशुद्धि : 
गौतम स्वामी भगवान्‌ महावीर के प्रथम गणघर थे । एक बार वे 


प्रतँा से विचरण करते हुए थ्रा रहे थे श्रौर भगवान्‌ के दर्शन करने जा रहे थे । 
रास्ते मे एक किसान ने गौतम रवामी के दर्शन किये तो वह हृषंविभोर हो 
उठा, उसे अपूर्व शाति मित्री । इतनी शाति मिली कि उसने उनके साथ ही 
रहने के निश्चय से दीक्षा श्र गीकार करली, क्योकि सन्त-समाग्रम से उसके 
पूरव॑कर्म॑ टूट गये । फिर गौतग सरबामी चलने लगे तो महावीर की महिमा 
सुनकर वह भी भगवान्‌ के दर्शन करने के लिये गौतम स्वामी के साथ चत्त 
दिया । उसके मत में बडी उमंग थी कि भगवान्‌ महावीर गौतम रवामी से भी 
भ्रधिक दिव्य पुरुष कैसे हैँ | लेकिन जब वह रामवसरण में पहुचा तो भगवान्‌ 
के सम्मुस जाते ही विद्रोही हो गया भर साथु सामग्री फंककर भाग खडा हुआ । 
भगयान्‌ ने बताया कि निकाचत कमंवध के कारण उसका मेरे अति बिदरोप 
उभर आया । वह घटना पूवंभव की थी | कहने का श्रभिप्राय यह है कि 
विशिष्ट कर्मों के उदय में श्राने की वात दूसरी है लेकिन सामान्य रूप से सतो 
के समागम में जाने के बाद शाति का अनुभव होता है, उससे आत्मचिन्तन 
होता है तथा श्रात्मा की शुद्धि होती है । प्रात्मणुद्धि झौर दिव्य शाति का 
झनुमव ये दोनो साथ-साथ चलते रहते हैं । 


सन्‍्तो के सत्सग से आत्मस्वरूप की सफाई होती है । दिन रात मे 
एक घण्टे का समय भी यदि इनके समीप में वित्ाया जाता है झीर उनकी 
वाणी सुनकर उनके अनुरूप व्यवहार किया जाता है तो कमजोर बध वाले 
पापों का सचय नष्ट होता है । सतसेवा से उत्तम श्रेणी वी पुण्यवाणी का 
बब होता है और वह श्रपने वर्तमान जीवत को भी घीरें-घीरे महानता की 
की ओर ले जाता है । 
यदि सन्‍्तो के समाग्रम का प्रसंग नही हो तो अझागे का भी सकेत 
है कि वह श्राध्यात्मिक ग्रन्थों का श्रत्रण-मनन करे। उत ग्रन्थों का रवय बाचवे 
करे श्रथवा दूसरों के वाचन का श्रवण करे । इसमें वाचन श्रौर श्रवण करने 
बाले दोनो के अशुभ कर्मो का क्षय होता है । इस पुण्य कार्य से श्रात्ममुद्धि 
का पवित्र प्रसगा वनत्ता है । स्वाध्याय के कार्य को तो वास्तव में दैनिक चर्या 
में नियमित रूप से सम्मिलित किया ही जाना चाहिये । चाहे व्यक्तिगत रूप से 
हो भवया सामूहिक रूप से । हर स्थान पर स्वाध्याय का नियमित कार्य्रम 
चलाया जाना चाहिये । स्व. आचार्य श्री जवाहरलाल जी म सा के प्रवचन 
प्रऊाशित हुए हैं, उनका ही स्वाध्याय किया जा सकता है । रवाव्याय भी घाट ही 
है, जहा श्लात्मा के मल वो घोया जा सकता है तथा प्रात्ममुद्धि के साथ दिव्य 
मांधि वा अनुभव लिया जा समझता हैं । 
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इस तथ्य को समझकर नियमित रूप से प्रतिदिन कुछ संमय ऐसा 
निकालें जिसमे सन्‍्तो का सत्सग करें, स्वाध्याय करें एवं प्रतिक्रमण करें,कित्तु ज्ञान 
एवं विवेकपूर्वक रोज भ्रपनी आत्मा को धोने का नियम बनाइये ताकि उसका स्वरूप 
उजला बनता जाय, उजला रहता रहे । * 


स्वाध्याय व प्रतिक्रण का कार्यक्रम अ्रपती स्वेच्छा से नियमित 
चलावें, किसी के सम्मानपूर्ण झाग्रह की श्रपेक्षा न रखें । जैसे घाट पर पहुच 
कर लडना-भिडना हो जाय, फिर भी कपडों की धुलाई करके ही शभाते हैं,.. 
वैसे ही कदाचित्‌ कल्पना करिये कि कोई स्वाध्याय मे सहयोग नही करे श्रथवा 
बाधा ही डाले, तब भी श्राग्रहपूर्वक स्वाध्याय श्लादि का कार्यक्रम पूरा ही किया 
जाय, क्योंकि ऐसे ही कार्पक्रम द्वारा रोज अपने झात्मस्वरूप का परिमार्जन 
फरने का प्रसंग भाता रहता है । सन्त-समागम, स्वाध्याय श्रादि नियमित बन 
जावें तो जीवन में कई झात्मिक गुणों का विकास हो सकता है तथा आध्या- 
त्मिक स्वास्थ्य सुधड भ्रौर सुन्दर बन सकता है । 


में पूछ” कि आप कपडे क्यो घोते हैं ? उनका मैल साफ करने के 
लिये ही तो घोते है ? और मैल क्यो साफ करते हैं ? क्योकि मेल का 
शरीर के स्वास्थ्य पर बुरा असर पडता है । भ्रत झाप शरीर की रक्षा के लिये 
उस मेल को साफ करना चाहते है, जो एक गौण वात है । गोण इसलिये कि 
प्रधान वात होती है आत्मा की सुरक्षा की । इसलिये श्रात्मा की मलिनता 
स्वच्छ हो, यह पहले जरूरी है । श्रात्मा का मैल घोया जायगा तभी श्राध्यात्मिक 
रास्थ्य सुन्दर वन सकेगा । भ्राध्यात्मिक जीवन के स्वास्थ्य की रक्षा के लिये 
झात्मशुद्धि परमावश्यक मानी गई है और यह आपके सामने जो अवसर है, 
वह श्रवसर पूर्रारूप से आात्मशुद्धि का ही अवसर है, जिसको आाप हाथ से न 
जाने दें । प्रतिदिन समय बचाकर जितना प्रसंग बने, उतने समय तक साधना 
करें तो आपकी प्रात्मा निर्मेल बनेगी । निर्मेलता का श्रर्थ ही यह है कि अ्रशुभ 
पाप कर्मो का सचय धीरे-धीरे नष्ठ होता हुआ चला जायगा तथा श्रात्मस्वरूप 
की उजली एवं दिव्य काति प्रकाशमान हो उठेगी । 


आत्मा कर चरस लक्ष्य ६ 


प्रत्येक भव्य श्रात्मा का चरम लक्ष्य ही यह है कि वह अपने रवरूप 
का पूर्णो परिमार्जेन करके श्रनन्त निर्मेलता के साथ अ्रनन्त सुख-शाति मे सदा के 
लिये ज्योति में ज्योति रूप विराजमान हो जावे । 


जिनको इस लक्ष्य की प्राप्ति हेतु अपने आत्मस्वरप को उज्ज्वल 
बनाना है और अपने श्राध्यात्मिक रवास्थ्य को सुगठित करना है, थे किसी 
श्रामप्रण की भावना नही रखें तथा सन्‍्तो के सानब्निध्य मे निसकोच अपनी 
भात्मशुद्धि की साधना करें | जैसे लोकसभा या विधान सभा के टिकिट लेने 
के लिये लोग उपर पडते हैं, उससे कई गुना उत्साह के साथ प्रतिदिन कपड़ों 
की तरह अपनी आझ्रात्मा की-निजरवरूप की स्वच्छता की जानी जहरी है। 
कपडो की तरह रोज शअ्रपने को घोते रहेंगे तो प्रात्मस्वरूप की सम्पूर्ण शुद्धता 
के निखर उठने में अधिक विलम्व नहीं लगेगा । 


[१८६ 


पृण्य:ः एक विवेचन 


एंसव देव ते घुर प्ैवों सवेरे, 
सह्ठी प्रभु सिवन भेद । 
सेवत कारण पहली भूमिका रे, 
प्रभय, भ्रद्व प, अखेद ।।ससव॥। 


इस विशाल विश्व के भीतर श्रनेक प्रकार की कार्य-पद्धतिया देखी 

(जा रही हैं । नई-नई वस्तुओं का निर्माण हो रहा है भर पुरानी वस्तुए' जीर- 

शीर्णों होती हुई चली जा रही हैं । सभी काये पद्धतियों मे कारण-कार्य भाव 

का सिद्धात उपस्थित होता है । कारण होता है तो कार्य बनता है तथा कारण 

नक्की अनुपस्थिति में कार्य का सदभाव नहीं दिखाई देता है । इस विषय पर 

ज्ञानी पुरुषो मे कोई विवाद नहीं है कि कारण का तात्पर्य कार्य की साधन 
[सामग्री से है । 


स्थूल रूप से विचार करें तो रसोई एक कार्य है तो उसका कारण 
है प्राटठा, पानी, अ्रन्य खाद्य सामग्री तथा रसोर्द तैयार करने के बर्तंत आदि 
साधन । कारण में भी उपादान कारण झौर निर्मित्त कारण के नाम से दो भेद 
होते हैं । इस प्रकार प्रत्येक कार्य की तरह आझ्लात्मिक शक्तियों की साधना के 
कार्य भे भी कारणो का श्रस्तित्व होता है | इन्ही सही कारणो को समझता, 
उनका सही उपयोग करना तथा कार्य को साध लेना यह मानव-जीवन के लिये 
भ्रभीष्ट होता है । 
शरीर साधन : साध्य सुक्ति-- 

शरीर तो पशु-पक्षियों तथा छोटे कीड़ो-मकोडो के भी होता है 
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लेकिन श्रात्मा की परिपूर्ण साधना उस प्रकार के शरीर से संभव नहीं होती है । 
कारण उन घरीरो के पास मोक्ष साधना का सहयोग पूर्ण नही होता है श्र्थात्‌ 
मोक्ष-प्राप्त करने के लिये उपादान कारण रूप ज्ञान, दर्शन एवं चारित््य की 
जो उपासना है तदनुरूप आत्मा की परिपुर्ण सिद्धि की सक्षमता उन शरीरो मे नहीं 
होती हैं । जव कारण की सक्षमता नही तो काये की सिद्धि कैसे सम्भव हो 
सकती है ? 

सम्यक्‌ ज्ञान, दर्शन एवं घारिश््य की सम्पूर्ण श्राराधता मनुष्य-शरीर 
से ही सम्मव होती है । यह मनुष्य का शरीर ही एक ऐसा शरीर है, जित्तमे 
रहते हुए श्रात्मा भ्रपनी समग्र शक्तियों का विकास कर सकती है। भ्रत. फलित 
यह होगा कि वर्तमान में दीखने वाला मनुष्य का शरीर यह भी एक कारण 
हैँ भौर सच कहे तो सशक्त कारण है, सम्पूर्ण कर्मो के क्षय करने का तथा 
मोक्ष प्राप्त करने का । इसी हृष्टि से कहा गया है कि--'शरीरं खलु घममें- 
साधनम्‌ ।” शरीर निश्चय रूप से धर्म साधना का कारण है । 

यह तो मानव्र-शरीर के सदुपयोग की वात है, लेकिन उल्टे रास्ते 
पर इस कारण को काम मे लें तो यह कर्म बंधन करते, सांसारिकता को बढाने 
तथा मोक्ष से दूर हटते जाने का भी कारण हो सकता है। सोचे कि एक 
मनुष्य के पाव् तलवार हैं । उसका प्रयोग वह कैसे करे, यह उसके हाथ की 
वात है | उस तलवार से वह ब्रसहाय श्रौर दुर्बल प्राणियों की रक्षा कर सकता 
है तो उसी तलवार से वह प्राणियों का नाश करते हुए पापकर्मों का वध भी 
कर सकता है। उसी रूप में शरीर का भी साधन है। इस शरीर को भी एक 
हैप्टि से श्राप तलवार की उपमा दे सकते हैं, कारण ससार में इस मानव- 
शरीर के भी सदुपयोग तथ्रा दुरुपयोग के दोनो प्रकार के दृश्य देखे जा सकते 
हैँ । मानव शरीर का दुस्परयोग करके उसके माध्यम से प्राणियों की घात करने 
के लिये भी मनुष्य तत्पर होता है तो श्रन्य काई प्रकार के दुष्फर्मों में भी वह 
प्रवृत्ति करता है । वह भूर से ऋूर पाप कर्मों का वध कर के श्रागे के लिये 
तारबीप शगीर का श्रायुप्य भी बाघ लेता है । 

प्त' मुख्य प्रश्न है शरीर के उपयोग का । यदि उसका सदुपयोग 
होता है तो वह धर्म-साथना का सशक्त कारण वन सकता है भ्रौर इसी का दुरपयोग 
फिया जाता है तो यह इस भव में भी और श्राये के भव में भी हिंसादिक कुकर्मो का 
फारण वन जाता है | इस रुप में शरीर के सदुपधोग की समस्या सबके सामने है 
भौर इस समस्या को शुद्ध लक्ष्य के साथ सदविवेक के द्वारा सुलकानी चाहिये। 
आत्मावलोरून करें-- 

ध्यान रखिये कि शरीर का सदुपयोग होता है प्रयवा दुश्पयोग होता 


श्द्प 


है तो उस उपयोग का कर्ता स्वय शरीर नही होता है | वह कर्त्ता होती है 
इस शरीर के श्रन्दर रहने वाली, इस शरीर की प्रधिप्ठाश्री और दूसरे शब्दों मे 
कहे तो इस शरीर की स्वामिनी पश्रात्मा । वह आत्मा ही इस शरोर को साधन 
बनाकर चलती है । वही श्रात्मा इस शरीर के सभी अ्रवयवों का- मन, वचन 
एवं काया का श्रयोग करती है । इसलिये इस मानव-शरीर का कैसा उपयोग 
होता है-इसका पूरा-पूरा दायित्व आत्मा का होता है । 


श्रात्मा का ज्ञान जागरण विकसित हो तो वह इस शरीर का सम्पूर्ण 
सदुपयोग करती हुई श्रपने स्वरूप को समुज्ज्वल बना लेती है, वरना श्रज्ञान 
दशा में यही आत्मा इसी शरीर को प्रवृत्तियो का ऐसे विक्ृत रूप मे सचालन 
करती है कि उनके द्वारा अपने ही पतत का मार्ष खोल देती है । श्रात्मा की 
चेष्टा से मुख्य तौर पर मन, वचन एवं काया के व्यापार को सन्‍्मार्ग की ओर 
ले जाया जावे झौर प्राप्त धत, सम्पत्ति एवं शक्ति का लोकोपकार, जन-कल्याण 
के लिये प्रयोग किया जावे तो वह आत्मा अ्रतिशय पुण्य कर्मों का बघ कर 
सकती है--इतनी ऊची पृुण्यवानी बाघ सकती है कि जिसके द्वारा मोक्ष की 
साधना सहज रूप में कर सके । 


पुण्यवानी भी दो तरह की होती है । एक पुण्यवानी के परिणाम- 
स्वरूप यह मानव शरीर मिला लेकिन यह शरीर पाप ही पाप मे डालने वाला 
बनता है शोर दूसरी तरह की पुण्यवानी ऐसी होती हैं कि यह मानव शरीर 
भी मिला तथा इस शरीर के माध्यम से भी धर्म की साधना होती है । किन्तु 
इस पुण्यवानी को बाघने वाली भी पात्मा ही होती है । यह श्रात्मा ही शरीर 
को पाप में धकेलती है तो यही शरीर को घर्मं के मार्ग पर गतिशील भी 
बनाती है । 


इस रूप में सम्पूर्ण दायित्व श्रात्मा पर जाता है कि वह इस मानव 
शरीर को प्राप्त कर लेने के बाद किस प्रकार श्रपनी सचालन शक्ति को जाग्रत 
एवं सह्दी दिशा में कार्यरत बनाये रख सकती है । यह उसकी ज्ञानदशा पर 
श्राधारित रहता है । भात्मा ही श्रपनी सज्ञा को शिथिल वना दे और शेर 
के चलाये चलने लग जाय तो उस पझात्मा की तो सन्नाहीन सी अवस्था हो 
जाती है । इसी कारण भगवान्‌ महावीर का जो प्रत्येक उपदेश है--शारत्रकारो 
का जो प्रत्येक निर्देश है, वह इसी आत्मा के जागरण से सम्बन्धित है। इसी 
प्रात्म को जगाना है और वास्तविकता तो यह हैं कि श्रात्मा को जगाने बाली 
सी यह झात्मा ही है | भात्मा ही समुचित सहायक कारणो के मिलने पर 


श्पण्तधे 


अ्रपना अवलौकन करतौ है, भ्रपनि पर चिततन करती है श्रौर स्वयं ही प्रपनी 
प्रगति का मार्ग सोजती है । जब श्रात्मा जागृति के पथ पर अग्रसर बनती है 
तो इस शरोर का भो वह सदुपयोग करतो है और शभात्मशुद्धि के साथ-साथ 
अ्रतिशय पुण्य का भी उपार्जन कर सकती है । 
पुण्यार्जन केसे करें ? 

पुण्य का उपार्जन भी यही श्रात्मा करती है यो यही प्रात्मा स्व की 
साधना झ्यवा धर्म को साधना भी करती है । किन्तु अर्जित पुण्य झआात्मसाधना 

सहायक बनता है तथा यह शरीर भी तदनुसार घर्मसाधना का सहायक 

बनता है | सम्यक्‌- दृष्टि सहायक के रूप में इस पुण्य श्ौर पुण्य के फल शरीर 
का भी खयाल रखते हैं । 

पुण्य! नी प्रकार के बताये गये हैं-१ शअ्न्न पुण्य, २ गान पृण्य, 
३ लयन (स्थान) पुण्य, ४ शयन पुण्य, ५ वस्त्र पुण्य, ६ मन पुण्य, ७ वचत 
पुण्य, ८ काया पुण्य तथा ६£ नमस्कार पुण्य। इनमें से पहला पुण्य कहा गया 
है भ्रन्न पृण्य । इसका क्या श्रर्य है ? एक गृहस्थ के घर में श्रनाज का कोठा 
भरा हम्मा है तो क्या उमे पृण्य हो रहा है ? ऐसा नहीं है | कोठे भे भरा 
हुआ श्रप्न पुण्य नही है | हा, उस अ्रश्न से पुण्य की साधना वन सकती है । 
ग्रश्न पास में है तो किसी को भी नि स्वार्थ भाव से दिया जा सकता है तथा अप्न- 
पुण्य का उपार्जन किया जा सकता है| ऐसे श्रतदान मे स्वार्थ की श्रथवा प्रति- 
दान की भावना नहीं होनी चाहिये ! मैं अन्नदान दे रहा हू तो मुझे वापिस 
बदले में कुछ मिले- इसे प्रतिदान की भावना कहते हैं । इसलिये श्रन्न पृण्य के 
उपा्जन में स्वार्थ की भावना नही झानी चाहिये । 

कई भद्विक भाई और वहिनें वारीक विचार नहीं रखने के कारण 
दान के बदले में प्रतिदान पाने की बात सोचते हैँ । हम किसी को रोटी दान 
में दे रहे हैं तो टमकी भी बदले में रोटी मिलती रहेगी । पानी पिलायेंगे तो 
पानी मिलेगा, मिठाई देंगे तो मिठाई मिलेगी | ऐसी कर्पना बहुतो के मस्तिप्क 
में बैठी हुई है । मारवाड़, मेवाड वी तरफ सुनते है कि ऐसी भावना बहुत 

रहती है। कभी सन्‍्तो को उसका अनुभव करने का भी प्रसंग झाया है। सतत 

जब भिक्षा लेने के लिये गये तो बाई फुलके के ऊरर जमे हुए धी का लोदा 
इसमे लगी तो सन्‍्तों ने मना कर दिया कि उनको घी वी आवश्यकता नहीं 
/। तब भी वाई नहीं मानी और बोलने लगी-महाराज, मुझे लूखा फुआबा 
नहीं भाता है । सन्त ने कहा--तुम्हे लूखा फुलका खाने को कौन बोल रहा 
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है ? ती उसने ज॑बाब दिया-आपकौ लूखो फुलका दूंगी तौ मुझे भी लुँखां 
फुलका ही मिलेगा और घी बहराऊगी तो मुर्झे भी घी मिलेगा । महात्मा ने 
तब सममकाया-ऐसी बात नहीं है । फुलनका और अन्न तो निमित्त मात्र हैं। दान 
के जरिये जैसी भावना बनती है उस्त भावना के अनुसार ही झात्मशुद्धि श्नौर 
पृण्य का बध होता है । किसी व्यक्ति, सन्त या सुयोग्य पात्र को दे देने मात्र 
से ही पृण्य नही हो जाता है | देते समय यदि यह भावना रखते हैं कि दू 
जैसा ही मिले तो ऐसा देना एक तरह से उधार देना हो जायगा--व्यापार हो 
जायगा । दान कभी व्यापार नहीं होता है । देने के पीछे भावना यह रहनी 
चाहिये कि यह मैं झ्पनी आत्मशुद्धि के लिये दे रहा हू । मेरा इन पदार्यो के 
ऊपर ममत्व है मूर्छा है, उसका इस दान के निमित्त से त्याग हो रहा है,प्रत 
यह दान मेरी श्रपनी झ्ात्म-स।धना का कारण वन रहा है। दान देते समय 
स्वार्थ या प्रतिदान का विचार नहीं होना चाहिये, बल्कि इस प्रकार का वितन 
चलना चाहिये । 


श्रकञ्न दान सदाशय से दिया जाय और उस सदाशयता से जिस रूप 
में पृण्य का उपाजंत होगा, वह पृण्य श्रात्मा की साधना में श्रवश्य ही सहायक 
बनेगा । 


पुण्यपाप का बंध भावना से-- 


कभी यह सोचा जाता है कि पचमहात्नतथारी साधु को देने में पुण्य 
होता है--घर्मं होता है | इसगे तो घर्मं ही घममं है तथा एकात घर्म है श्रौर 
पचमहात्रतधारी साधु के अ्रलावा किसी भी श्रन्य को या किसी सदगृहस्थ को 
भी शुभ भावना के साथ कुछ दिया जाता है तो उसमे भी धर्म या पुण्य नहीं 
हैं-ऐसी कल्पना भी किन्ही के मस्तिष्क मे श्रा जाती है । लेकिन सोचना यह 
है कि देने की भावना से पुण्य होता है अथवा पात्र की दृष्टि से पुण्य होता 
है श्रथवा किसी के साथ सथोग जुटा देने से पृण्य होता है तो घर के सदस्यो 
को अन्न दिया ही जाता है-उससे भी पुण्य होना चाहिये । जहा जवाई जी को 
जिमाया जाता है, वहा भी पृण्य होना चाहिये । लेकिन इन सत्रको जो अन्त- 
दान किया जाता है, क्‍या उसके पीछे स्वार्थ की भावना नहीं होती है ? वहा 
स्वार्थ की भावना होती है, किन्तु किसी भ्रचानक झाये हुए रवधर्मी भाई को 
विना किसी स्वार्थे के भोजन करा दिया तो उस श्रत्न-दान मे कितना अन्तर 
श्रा जाता है क्योकि एक व्यक्ति को तो स्वाथंपूर्ति के लिये भोजन करवाया जा 
रहा है श्लौर एक को नि स्वार्थ भावना और स्वघर्मी भाई के कारण घर्म- 
बुद्धि से । 


वास्तविक्ष स्थिति तो यह है कि भावना के साथ ही धर्म एवं पृष्य 
होता है तो भावना के साथ ही पाप होता है | जैसी भावना होती है, वंसा 
ही फल मिलता है | नीतिकारों का कथन है--“याहशी भावना यध्य सिद्धि 
भवति ताहशी”। सामने वाला पात्र, जिसको दिया जाता है, वह कैँसा है-इस 
विपय का विवेक अवश्य होना चाहिये, किन्तु फ़लाफल का मुरुय विपय भावना 
होती है । यदि पात्र उच्च होता है तो भावना उच्च बनती है, पात्र मध्यम है 
तो भावना मध्यम एवं पात्र जघन्य है तो भावना भी जघन्य बनती है । भावना 
कितनी तीन्र बनती है-यह दूसरी बात है, लेकिन शुभ भावना जब बनती है 
तो उसके साथ देने में त्याग श्रवश्य होता है । 


जहा श्रन्न का दान देते हैं, वहा कम से कम उस श्रन्न पर से ममत्व 
हटता है । ममत्त्व छोडना बडा त्याग होता है । इस त्याग से तो पृण्य झ्रौर 
धर्म होता ही है--यह दूसरी बात है कि श्रगला व्यक्ति थार्न कि दान लेने वाला 
कौन है ? साधु है, सदाचारी श्रावक है या श्रन्य कोई है--पात्र देखकर देने 
की श्रनुभूति दानदाता को होनी चाहिये । इन पात्रों में से किसी को नि स्वार्थ 
भावना से दिया गया तो यथोचित फल होता हैं बयोकि उसके पीछे भावना 
है श्रौर भावना है तो कार्य भ्रवश्य बनता है । 


यदि एकान्तत यह सोच लिया जाय कि साधु को देने से ही धर्म 
श्रौर पृण्य होता है--चाहे वह्‌ कैसा भी हो, किन्तु इसमें श्रापकों यह्‌ तो खयाल 
रखना ही पडेगा कि साधु की साथुता कसी है झर वह किस भावना से 
ले रहा है ? इस विवेक को घ्यान में रखते हुए दाता श्रगर नि स्वार्थ शुद्ध भावना 
से दान देता है तो समुचित लाभ प्राप्त हो सकता है । यदि श्रशुद्ध भावना 
से दान देता है तो साथु को देने पर भी कभी पाप हो जाता है जैसे कि 
घर्मरुघि भ्रणगार महान्‌ तपस्वी थे, मास-मासवमण करते थे । उनसे बढ़कर 
दान के लिये कौन सुपानत हो सकता था ? तपरया के पाररणों के निमित्त से वे 
एव. बार भिक्षार्त निकले । सन्तमुनि क्रम से घरो में भिक्षा लेने जाते हैं-छोटे 
बडे घर का विचार नहीं रखते हैं । वे एक ब्राह्मण के घर मे प्रविष्ट हुए । उसे 
दिन रसोई बनाने की बारी नाग्रश्नी नाम की पुम्रवधू को थी, जिसने उस रोज 
तुम्बापाक बनाया था । पहले चसा नहीं श्रौर बनाने के बाद में खुद के चसने 
पर पता चला कि बह तुम्या नो कटुओ जहर है सो सारा पाक ही बिग 
गया | सागश्ली सोच रटी थी कि ऐसा प्रसंग बन जाये कि यह पाक भी तितल 
जाये श्र उसे घर में उपालम्भ भी नहीं सहना पढे । उतने में धर्मरति 
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भ्रणगार को श्राया हुप्रा देखकर वह बडी प्रसन्न हुई कि उसका काम बन गया | 
बडे सम्मानपूर्वक उससे महाराज को वह कडुवे तुम्वे का पाक बहरा दिया । 
महाराज वस दस करते रहे, लेकिन पूरा पात्र खाली हुए बिना वह सरकी ही 
नहीं । वह तो खुश द्वो रही थी कि सारा भरकेट मिट गया । 


भ्रव॒ पहले पात्रता के हिसाव से देखिये तो धर्मेंडचि प्रणगार से बढ़- 
कर वडा सुपात्र भर कौन हो सकता था ? वे महान्‌ सुपात्र थे । भ्रव कोई 
फहे कि सुपात्र को दान देने से ही एकास्त पृण्य होता है तो क्या नागश्नी 
प्रपनी उस भावना के साथ पृण्य की अ्रधिकारिणी थी ? वहा तो सुपात्र को 
दान देकर भी नागश्नी पाप की भागी ही बनो । मूल बात होती है भावता। 
सागश्नी की भावतां क्‍या थी ? सुपात्रता के बावजूद भी भावना भें इतनी 
भीचता के साथ यह पाप कम के सिवाय शौर क्‍या वाघती 


दान फो कसौटी : भावता-- 


कदाचित्‌ कोई भाई सोचे कि नागशी ने धर्मेदचि अणमार को दान 
दिया तो सही, लेकिन दान में दिया गया पदार्थ शभ्रच्छा नही था, कडुग्रा और 
भलाय था इसलिये उसको पाप दुश्ा । यदि पदार्थ भ्रच्छा होता तो घ्मे 
झथवा पृण्य होता । इस तर्क पर भी विचार कर लें शोर एक कथा के प्रसग 
से दान के सम्बन्ध में घ्मं श्र पृण्य का विश्लेषण जान लें । 


एक पूरे परिवार ने दीक्षा ग्रहण की-पिता, पुत्र, माता । पिता भौर 
पूत्र साथ-साथ विचरते थे । पिता ने सोचा, पुत्र श्रमी छोटा है श्रौर श्रध्ययन 
कर रहा है, इसलिये उसका सारा काम वे करने लगे | जब तक वे जीवित 
रहे, उन्होंने अपने पूत्र साधु को श्रन्य साधुम्नो की तरह काम नही करने दिया। 
यह योग्य बात नहीं थी क्योकि साधु को अपना सारा निर्वाह कार्य स्वयं करना 
चाहिये । झपना कार्य हाथ से करे और दूसरे वयोजूद्ध गुझ या रुग्ण की सेवा 
करे तो उससे कर्मों की निरजरा होती है । पिता जीवित रहे, तब तक उसको 
मिक्षा लाने का प्रप्नन नही भ्ाया था, किन्तु वाद में सन्‍्तो ने कहा कि साधु 
का जीवन परतत्र ठीक नहीं होता सो अ्व तुम श्राहार पानी लेने जाया करो। 


तब वह पात्र लेकर भिक्षा के लिये निकला । ऊपर सूर्य की तेज 
गर्मी भौर नीचे तपती हुई रेत पर चलते हुए उसके नगे पर बुरी तरह जलने 
लगे । वह गर्मी मे पहले कभी गया नहीं था--पहली ही बार निकला था । 
पैरो मे छाले पड गये और वह एक बडी हवेली की छाया मे खडा हो गया । 
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ऊपर मारोखे से एक महिला ने नीचे झांका तो देखा कि एक तरुण मुनि खड़ा 
हुआ है । उसड्री भावना और की ग्रोर वी तथा वह नीचे झाकर मुन्ति को 
भिक्षा हेतु कहकर ऊपर अपने कक्ष में ले गई सुनि पहली वार भिक्षायं गये थे- 
पूछा भी नहीं कि घर में कौन-कौन हैं ? वैसे भिक्षा के नियमों का भी उन्हे 
कोई श्रनुभव नहीं था । उप्ने मुनि को मधुर मोदक ( लड्डू ) वहराये झौर 
निवेदन किया कि वे यही एक तरफ झाहार करलें तथा गर्मी कम हो जाने 
पर पघारें । तश्ण मुनि ने उसकी वात मान ली, क्योकि वे गर्मी से बुरी तरह 
घबरा गये ये । पिता जी की छत्नछाया में रहते हुए उनको मुनि मर्यादाग्रो 
का समुचित पअ्नुमभद नहीं द्वो पाया था । इसलिये उन्हें यह ध्यान नहीं प्राया 
कि गृहम्य के घर में बैठकर एक मुनि को भाहार नहीं करना ब्ाहिये । 


सुनि वहां पर भाहार फरने बैठ गये । वह महिला भी पास में बैठ 
गई । उसशी नीयत में खराबी तो श्राई हुई थी, ही वह बातो बातो में विचित्र 
इग्रित करने लगी-ऐसे इंगित कि बडे-वडे योगियो का योग भी भग हो जाय। 
प्राग के पास कितना ही ठसा हुआ थी रखें, लेकिन स्थिति दूसरी ही हो जाती 
है । रहनेमि जेसे चरमशरीरी जीव भी एक वार तो विचलित हो ही गये । 
परिणाम जो होता था, बद्ी हुआ कि वे तम्ण मुनि श्ररणक उस हवेली में ही 
ठड॒र गये याने कि गृहस्थी वन गये । 


भ्रव सोचिये कि यहा तो सुपाश्न साधक मुनि को उस महिला ने 
स्वादिष्ट मोदक बहराए थे, कड्म्मा तुम्बापाक नहीं । उस महिला को तो धर्म 
होना चाहिये--पुण्य का वध होना चाहिये, क्‍यों ठीक है न ? श्राप कह रहे हैं 
कि यह ठीक नहीं है | दान की वास्तविकता जाँचने के लिये दानदाता की 
भावना पहले देखनी होगी । इसलिये पात्र के सुपात्र होने मात्र से दान घर्म या 
पुण्य का कारण नहीं वन जाता है । वही दान धर्म या पृण्य का कारण बनेगा 
जिनके साथ में दानदाता को शुभ भावना जुडी हुई होगी । नागश्ी झौर उस 
महितवा-दोवो की भावना खराब शी-स्वायंपूर्ण और जघन्य थी एवं भोदक 
जैसी प्रन्छी चीज भी बहराई लेकिन भावना के कारण वे दोनो पाप कर्म को 
बाथने वानी बनी, भले ही दान लेने वाले पात्र सुपात्त थे । इसलिये दान की 
कसौटी पराथता कम पश्लौर दानदाता की भावना ज्यादा होती है । 


फारण से कार्य की सिद्धि -- 


पुण्यवध का प्रमुख कारण इस विश्लेषण के प्रनुसार स्पष्ट हो जाता 
है कि वह भावना है । भावना की जेसी शुभता होती है, वसा ही पुण्यवघ होता 
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है । यदि इस शुभ भावना में ज्ञात, दर्शत एवं घारिव्य की शुद्धि भी संम्मि- 
लित हो जाये तो ग्रात्मशुद्धि के साथ भ्रतिशय पृण्य का सचय बनता है। कारण 
से कार्य की सिद्धि होती है, उसी रूप में पुण्य के उपार्जन का कारण शुभ भावना 
होती है। कारण झौर काय्यें का संकेत प्रार्थना भे भी दिया गया है-- 


कारण जोगे हो कारज नीपजे रे, 

एमा कोई न वाद । 
पण कारण विन कारज साधिये रे, 

ए निजमत डन्माद | 
सम्भव देव ते घुर सेवो सयेरे, 


कारण से कार्य होता है। यह सारे संसार के शञानीजनों का नि्विवाद 
मत है । लेकित बिना कारण के कार्य बन जाय--ऐसा मत सही नहीं, उन्‍्माद 
भरा होता है | दानदाता की भावना न देखकर सिर्फ श्रत्न का सयोग जुटाना 
प्रौर उससे धर्म पृण्य की बात कहना सम्यक्‌ ज्ञानपुर्णं कथन नही है । इसलिये 
प्रार्थना में कवि श्रानन्दधन जी ने जो सकेत दिया है, वह शास्त्रीय दृष्टिकोण 
से शुभ भावना को समक्ष रखकर दिया गया है । 


दान किसी को देने में पुण्य होता है लेकिन उसमे सशोधन है-- 
जो दान बिना किसी स्वार्थ या प्रतिदान की भावना रखे शुभता के साथ दिया 
जाय, उस दान से श्रवश्य पृष्य होता है । समभ्रिये कि दान लेने वाला व्यक्ति 
एक भिखारी है, जो ब्रत प्रत्याख्यान से कुछ नहीं समझता, लेकिन उसको भी 
देते समय यदि श्रापक्री भावना नि.स्वार्थ और श्रनुकम्पा युक्त है तो उससे 
अवश्य पृण्य होगा । साथ ही सम्पक्त्व की पृष्टि भी होगी। यह वात दूसरी है 
कि वह भिखारी उस दान को पाकर श्रागे क्या करेगा प्रौर क्या नही करेगा- 
उसका पाप दानदाता को लगने वाला नहीं है । कभी ऐसी कल्पना दोड जाती 
है कि आगे जाकर वह भिखारी अगर पाप करेगा तो उसका पाप दान देने 
वाले को भी लगेगा । यह कल्पना सत्य से परे की है । 


अरणक मुनि को उनके 'वित्ताजी आभाहार करवाते थे और वे मुनि आगे 
जाकर गशृहस्थ बन गये तथा शअ्रभमेक पापों का सेवन करने लगे तो क्‍या उनके 
पापी का पाप उनके पिताजी को लगा ? यह तके कतई योग्य नहीं है । जैसे 
उस महिला की भावना पापपूर्ण थी और उसने स्वादिष्ट तथा सुरुचिकर मोदक 
भी भिक्षा मे दिये-तव भी क्‍या वह पाप से बच सकी ? उसी प्रकार दानदाता 


तो मुस्यतया प्रपनी भावना के श्रनुसार पुण्य या पाप का वंघ करता है | यदि 
शुभ भावना से और श्रद्धापूर्ण भक्ति से मुनिराज को भिक्षा दी जाती है तो 
प्रात्मणुद्धि के साय महान्‌ पृष्य का बध होता है । 

जिसको दान दिया है, वह भविष्य में क्या करेगग--इसकी दान देने 
वाले को दान देते समय चिन्ता करने की कोई झावश्यकता नही है । प्रभी 
प्राप किसी साधु को पक्‍वान्न बहराते हैं शोर भविष्य मे वह ग्रहस्थी बन जाता 
है-पाप करने लग जाता है तो क्या श्राप उसके भविष्य के पाप के भागी 
बनेंगे ? यह विचारणा या मान्यता गलत है । दातार इस रूप में पाप का 
भागी नही होता है, क्योकि दान देते समय उसकी किसी रूप में अशुभ भावना 
नहीं होती है । एस कारण शुभ भावना से पुण्य का उपाजेन होता है-यह 
सामान्य प्रक्रिया है। भावना की कारण-भूतता को श्ररवीकार नहीं कर सकते हैं। 


कारण भर फार्य की समकालता- 
कारण पहले होता है तव उसका कार्य बनता है। रसोई का सामान 


वर्तन वगैरह पहले होते हैं तव उनकी सहायता से रसोई तैयार की जाती है। 
ऐसा नहीं होता कि रसोई तो पहले श्रभी तैयार हो जाय झौर रसोई का 
सामान, वर्तत वगैरह फिर कभी भविष्य में लाए जायें | कारण तो भविष्य में 
प्ररट हो तथा कार्य व्तमान में ही बन जाय-ऐसा नही होता हैं । दानदाता 
श्राज शुभ भावना से दान देता है लेकिन जिसको दान देता है, वहू भविष्य 
में कभी पापों का सेवन करता है तो उसका पाप श्राज के दानदाता को लगे- 
यह कैसी विचिच मान्यता है 

द्रताल को श्राप जानते हैं वह दलाली करता है | इघर के व्या- 
पारी के माल का नमूना उधर के व्यापारी को दिखाता है और वेचने वाले 
तथा सरीदने वाले का सौदा पठाता है एवं अपनी दलाली ले लेता है। भ्रव 
यदि भविध्य में माल खरीदने वाले का दीवाला निक्रल जाग्र या बेचने वाला 
दियालिया हो जाय तो क्या उस दलाल को उनके “नुकसान में हिस्सा देवा 
पड़ेगा ? उस दलाल ने तो वर्तमान में सम्बन्ध जुटा दिया, फिर भविष्य में 
वे व्यापारी चाहे दिवाला निकानें या बहुत' वडी कमाई करलें--उस दलाल का 
कोई मम्बन्ध नहीं रहता है--न उसको कुछ देना पडता है, न भविष्य में उत्तको 
बुछ मित्रता है । 

वैसे ही ये सारे भोगपयोग के पदार्थ किसी के पास होते हैं उनकी 
वह जिस प्रकार वी भावना के साथ जरूरतमन्द को देता है, उसी भावना के 
प्रनुसार उसको उसका फल मित्रता है । इस दान के दो पक्ष हँ-ये जितते 
उपयोगी पदारय हैं, ऊुदसत के हैं, उसकी पुण्णवानी के अनुसार किसी व्यक्ति को 
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इमकी सुत्तभपा होती है। एक ध्यक्ति श्रपने प्राप्त पदार्थों में ते आवश्यकता, 
श्रद्धा आदि के साथ शुभ भावना से किसी को वान देता है तो उतने पदार्थों 
पर से उसका ममत्व छूटता है जो र्वय त्याग का एक प्रकार हैं तथा इस 
त्याग से भी पृण्य का बध होता है । दूसरों को दान देते समय दानदाता की 
दान लेने वाले के प्रति जो करुणा, दया, सहानुभूति, श्रद्धा या निष्ठा होती है 
उस शुभ भावना का शुभ फल भी दान देने वाले को श्रवश्य मिलता है। जिस 
भावना से इन पदार्थों को किसी को देते हैं, तो उसका ममत्व-विसर्जन की 
दृष्टि से तत्क्षण फल मिल गया--ऐसा मान सकते हैं । भविष्य मे दान लेने 
वाला क्या कुछ करेगा--इसकी कल्पना आज करने की श्रावश्यकता नही है । 
लेने वाला भविष्य मे साधु बन गया तो आपको (दान देने वाले को) उसके 
साधुत्व का शुभ फल मिलने वाला नही है तथा दान लेने वाला भविष्य मे 
साधु से ग्रहस्थ वन जावे तो उसके पाप सेवतल का पाप भी आझाप को लगने 
वाला नही है । 

झाप इस तथ्य को समक्रिये कि कारण से कार्य बनता है । भावना 
जेसी होगी, वैसा ही फल मिलेगा । इस दृष्टिकोण से भावना को शुभता से 
परिपूर्ण बनावें, भ्रपने ममत्व का भ्रधिकतम परित्याग करे तथा झ्ादर्श भावना 
के साथ दान देवें तो श्राप भ्रवश्य ही भात्मशुद्धि के साथ यथायोग्य महान्‌ 
पृष्यो का सचय कर सकेंगे, जो श्रागे चलकर प्रात्मसाघना की स्थिति में भी 
महात्‌ सहायक बन सकेंगे । 
मुलस्नोत स्वच्छ करिये : 

जब मूल कारण भावना का माना गया है, तो यह शआ्रावश्यक है कि 
उस स्रोत का सबसे पहले सशोधन किया जाय जिससे भावता का प्रवाह प्रारभ 
होता है । वह स्रोत है मत शौर आत्मा तथा इस हृष्टि से मन झ्ौर आत्मा 
को प्रगति का नया मोड दिया जाना श्रावश्यक है । मन और भ्रात्मा नई 
जाग्ृति से झोतप्रोत बनेंगे, तभी भावना में समग्र शुभत्व का निर्माण किया जा 
सकेगा तथा इसी जागृति के श्राधार पर ही शरीर को धर्माराघना का साधन 
बनाया जा सकेगा । 

मन और श्रात्मा जब विवेक एवं ज्ञान-पूवंक जीवन का संचालन 
करने लगते हैं तो वे शरीर श्र इन्द्रियो को श्रपने सचालन एव निर्देशन मे 
चलाते हैं । भावता की शुभता इस सचालन एवं निर्देशन को शुभ दिशा में 
ही मोडेगी जिसके कारण यह शरीर घम्मकारयों मे नियोजित किया जायगा । 
तब यही णरीर जो विकार बढ़ाने का कारणमृत्त होता है, झात्मशुद्धि एवं धर्मे 
साधना का कारण बन जायगा । शरीर के ऐसे सदुपयोग के वाद ही मावव- 
जीवन भी सार्थक वन सकेगा तो उससे श्रतिशय पृण्य का उपार्जन भी किया 
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धर्ममय दीपावली का पवित्र वायुमण्डल 


धर्म जिनेश्वर गाऊ रगशु , भग न पडशो हो प्रीत । 


बीजो मन-मन्दिर श्राणु नही, ए भ्रम कुलबंट रोत ॥॥ 


प्राथेना के पवित्र प्रसम॒ से तीर्थकर देवो के विशिष्ट गुणों का स्मृति- 
पटल पर उभर कर झाना-यह जीवन के लिये श्रति ही हितावह है । जीवन 
के सम्बन्ध मे कई तरह की बातें सुनने को मिलती हैं । जितनी बातें मनुष्य 
सुनता भझौर देखता है, उतनी ही बातो के सस्कार उसके मस्तिष्क में जम जाते 
हैं । जिस प्रकार के वायुमण्डल में वह भ्रपना जीवन व्यतीत करता है, उसक्ते 
प्रनुरुप उसके जीवन का निर्माण हो जाता है । 


झधिकांश मानवो की जीवन-स्थिति उत्तम दृष्टिकोण की नहीं होती 
है, क्योकि वैसा उत्तम वायुमडल नही रहता है । वे साधारण जीवन-पद्धति 
को लेकर जीते हैं भौर वेसी साधारण बातें ही उनके जीवन के लिये महत्त्व- 
पूर्णो बन जाती हैं । उनकी ज्ञान-शक्ति उनके साधारण कार्यों तक ही सीमित 
हो जाती है । उनकी दिनचर्या भी उसी के झनुसार ढल जाती है । परिवार 
में रहते हुए थोडा भी जो ऊचा-तीचा वातावरण होता है तो उसका उन पर 
झसर पडता है भौर वे अपनी भावनाप्नो मे उस दृष्टि से ऊचे-नीचे बहते 
रहते हैं । दादाजी या पिताजी गुस्सा करते हैं, झूठ बोलते हैं या बीडी सिग- 
रेट पीते हैं तो वे सस्कार बच्चे के मन पर भी जम जाते हैं । बडो की वात्तो 
को परिवार के श्रन्य सदस्य ग्रहण कर लेते हैं । ये बातें चाहे उनकी व्यक्तिगत 
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भ्रादतों की होती हैं या उनके व्यापार-धंघे से सम्बन्धित होती हैं । इस संत्ता 
के क्लेश, भकभफट शोर प्रपच शुरु से वच्चा देखता है और वह भी अपने जीवः 
को तिरी-मेरी' में ढाल लेता है । बच्चे को जैसा वायुमडल मिलता है, उ्ध 
का वह प्रनुसरण करता है । यदि वायुमडल घर्ममय मिले तो वह प्रपने जीवः 
को भी प्रारम्भ से घर्ममय बनाने लग जायमा । किन्तु ऐसा वायुमडल विरऐे 
परिवारों मे ही मिलता है | झ्रधिकाश तो सासारिक विकारो से जकड़ें रहेरे 
हैं श्रौर वह विकारमय वायुमडल पीढी दर पीढी चलता रहता है । 


वायुमण्डल का गहरा असर-- 


प्रधिकाश परिवारों मे और सामान्य रूप से सामाजिक तथा राष्ट्री 
वातावरण में एक दूसरे का माया फोइने की बातें ही ज्यादा चलती हैं। राग 
हू प, मोहमाया के विकार सिर पर छाये हुए रहते हैं श्रौर एस प्रवार सा 
तरफ विकृत वायुमण्डल का ही गहरा शअ्रसर फैला हुग्ना रहता है । इस प्रग 
से श्राने वाले जीवन में भी बसे ही सरकारो का निर्माण होता रहता है। जः 
मनुष्य की सारो जिन्दगी ऐसे विकृत ससकारों से भर जाती है भौर फिर उसके 
प्रपने जीवन में शुभ परिवर्तत लाने को कहा जाता है तो यह उसके लिये एव 
कठिन कार्य बन जाता है । 


यही कारण है कि सन्त महात्मा उपदेश देते हैं भ्ौर जीवन को धर्म 
मय बनाने की बातें बताते हैं, तव भी उल्लेखनीय परिवर्तत एकाएक दृष्डि- 
गोचर नही होता है । यदि किसी से कहा जाय कि प्रपच की बाते छोड 4 
तो वह ह॒ठात्‌ कहां छोड पाता है ? सारी जिन्दगी भर प्रपच किया तो उम 
प्रपच को छोटने की वात उसके दिल-दिमाग मे एकदम चैठती नही है। परिः 
जन झौर पुत्र भ्पने वृद्ध पिता को कहते है कि वे प्रपंच छोडकर अपने जीवन 
को धर्ममय बनालें, तव भी यह वात उनके दिल में जमती नहीं है । जिन बात 
ये उन वृद्धों ने सारी जिन्दगी व्यतीत की है, थे बातें उनको बार-बार याद 
श्राती रहती हैं । वे भ्रधकारपूर्णो बातें जीवन मे ग्रिराबट लाती हैं । उस समय 
में भगर उनकी चेतना जगः जाय, तब ही सुधार की प्राशा बंध सकती हैं । 


विकृत सरवारो में परिवर्तत लाने और जीवन को सुधारने में प्रार्यता 

मगर बहुत बडा बोगदान हो सकता है प्रभु की प्रार्थना का पवित्र प्रधग यदि 

प्रन्त.करण में जम जाता है तो पचित्र संस्कार श्रपना शुभ प्रभाव दातना शुरू 

प्र देते हैं । तब वायुमठतल धर्ममव बनने लगता है भौर धर्म की दिशा मे तब 
प्रगति प्रारम्भ होती है । 
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जीवन में जब धर्म के संस्कार ढलने लग जाते हैं तो उस मनुष्य की 
वृत्तियों एव प्रवृत्तियों में शुभता का प्रवेश होता है । शुम विचारों के साथ 
उसमे शुभ जिज्ञासा पैदा होती है । वह ज्ञान के क्षेत्र मे भी श्रागे बढता है और 
तत्वों का विश्लेषण भी करने लगता है। ज्यो-ज्यो उसका तात्त्विक ज्ञान पुष्ठ 
होता है, त्यो त्यो वह घर्म का अ्रधिकाधिक प्रभावपुर्ं रीति से प्रतिपादन करता 
है । इसी रूप मे जब्र धर्म का वायुमडल भ्रधिकाधिक लोगो” को प्रभावित करने 
लगता है, तव ही जाकर परिवार से समाज और राष्ट्र में घर्मेमय वायुमडल 
का निर्माण किया जा सकता है | ऐसा घरंमय वायुमडल व्यापक रूप से जब 
प्राभाविक बन जाता है तो उसके प्रभाव से फिर श्रधिकाश लोगो' के जीवन मे 
शुभ सस्कारों का सहज परिवर्तन लाया जा सकता है । यह सप्तक लीजिये कि 
वायुमडल का सामान्य जीवन पर गहरा प्रसर पढता है | इस कारण धर्म की 
दिशा मे प्रगति करने के लिये घर्मंमय वायुमडल का निर्माण प्रावश्यक है । 


घमंशरण से कर्मक्षय एवं गुशस्थानों का कम -- 


घमंनाथ भगवान्‌ की प्रार्थना के प्रसंग से धर्म का विवेचन किया 
गया है कि दुनिया में सभी घर्मं की बात करते हैं, लेकिन धर्म का मर्म विरले 
हो जानते हैं। कहा भी है -- 
“घर्म-घर्म सहु कोई, कहे, मर्म न जाने कोय। 
यदि मर्म को जान ले, तो कर्मंबनन्‍्ध न होय ॥” 


जिन्‍्होने धर्म के मम त्तथा धरम के मूल को जान लिया है और धमें- 
ताथ भगवान्‌ व उनके धर्म की शरण ग्रहण करली है, उनका कर्म-बन्धघन हल्का 
पडता जाता है । घर्मेमय जीवन के कारण वे अ्धिकाधिक भ्रशुभता से बचते 
है तो कर्म-वन्धन से भी बचते रहते हैं । सच्चे भ्रर्थों मे धर्म जिनेश्वर की, 
जिन्हो ने परिपूर्ण रूप से शरण ले ली है श्र्थात्‌ धर्म जिनेश्वर के तुल्य भपने 
चारित्र का निर्माण कर लिया है, वे फिर कर्म नहीं बाघते हैं भौर कुछ कर्म 
बघते हैं तो वे कर्म उन्हें उन्नति की ओर बढाने वाले होते हैं। वे कर्म उनके 
जीवन में विशेष पविरत्नता फो उपलब्धि कराने वाले भौर स्वल्पकाल मे पझात्मा 
से छूटने वाले होते हैं । 

कमे-बन्धन का सिलसिला पहले गुणस्थान से तेरहवें गुणस्थान तक 
चलता है । ग्यारहवें, वारहवें भ्ौर तेरहवें गुणस्थान को वीतराग गुणस्थान भी 
कहते हैं, क्यो कि उनमे वीतराग भ्रवस्था के योग की प्रवृत्ति होती है । जो 


२०१ 


यीग-जनित कर्म बंधते है, उतके उतने और वैसे ही कर्म बधते हैं। एक समय 
फै लिये पुण्य कर्म बबता है भ्रोर दूसरे समय में कड जाता है। जब तक योग 
पी भ्वृत्ति होती है, तव तक कमें-वधन का सिलसिला शुभ या अशुभ रुप में 
चलता रहता है । लेकिन वीतराग देवो' का कर्म-बघन शुभ ही होता है । शुद्ध 
जीवन वृत्ति अथीकार करने पर यदि साधक शुभ योग से चले तो उसके जीवन 
में शुभता ही रहती है । एक साधक जैसे-जैसे ऊपर के ग्रुणस्थानों परं भारो- 
हण करता जाता है, वैसे-वेधे भ्रशुम कर्म हटते जाते हैं और पुष्यकर्म बघतें 
जाते हैँ | पुण्य कर्म भी दीर्घकाल की स्थिति वाले नहीं होते हैं। वे भत्प- 
स्थिति वाले होते हैं ताकि केवल ज्ञान की उपलब्धि में वे बाधक नहीं हो सकते 
हैं। वे मोक्ष गमन के समय तुरन्त प्ात्मा से विलग हो जाते हैं। इस प्रकार 
उच्च गुणस्थानों' में हल्के कर्म बघते हैं | इस रूप में कर्म-वंधत का सिलसिता 
चालू रहने पर भी धर्मताथ भगवान्‌ की चरण-शरण ग्रहण की जा सकती है, 
क्यो कि धर्मशरण से ही कर्मक्षय का सिलसिला शुरु होता है जो प्रन्तिम ग्रुण- 
स्थानों में प्रात्मा को पहुचा कर उसे सम्पूर्णातया कर्मों से मुक्त बना देता है । 


धर्म के दो चरण तथा सम्यक्दृष्टि आत्मसाधना-- 


सभी तीर्थकरो' ने एक ही स्वर में धर्म के दी चरण बताये हैं-- 
एक श्रत्त घर्मं तथा दूसरा चारिश्य धर्म । इन दोनो धर्मों में सभी पविग्र घर्मो 
फा समावेश हो जाता है | यह दो चरण वाला धर्म समुद्र के तुल्य है। नदिया 
प्रलग-भलग बहती हैं, लेकिन समुद्र मे मिल जाने के बाद सभी नदियों का 
समावेश समुद्र मे हो जाता है । वैसे ही अलग झलग रूप में एकात रूप में 
झलगर-भलग मान्यताएं चलती हैं । समूचा एकान्तवाद धर्म के विषय के लिये 
घातक होता है, लेकिन समन्वथवादी उनमें रहे हुए सत्यांधो को ग्रहण करता 
हुप्ना धर्म के परिपृर्ण स्वरूप को समझ लेता है । वह हम की तरह चमत 
करता है--केवन मोती घुगता है | ऐसी हंस चूत्ति एक सम्यक दृष्टि प्रात्मा 
की होती है । 


एक सम्पक्‌ हृष्टि झात्मा सापेक्ष दृष्टि से वस्तु-स्वरूप को सममत्ती है 
तथा घम के मर्म को भी पहिचानती है । इस दृष्टि से उसका सत्य की दिशा 
में गसन होता है । सत्य को ओर प्रगतिशील हो जाने से उसके कर्मवन्धन को 
सिलसिला मन्द पडजाता है । जो प्रात्मा धर्म जिनेश्वर के चरणों में घलती है। 
उपाय पर्म-बन्धन होना भी दस माने में नहीं जेसा हो जाता है । कहना 
करें कि जहा घास का एक बहुत बढा ढेर पहढा हुझ्ना हो, वह ढेर केबल 
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दियासल ई की एक तूली मात्र से ही भस्मीभूत हो जाता है, उसी प्रकार एक 
सम्यक्रृष्टि आत्मा जब साधना के पथ पर श्रग्नसर होती है तो वह कर्मों के 
विशाल पुज में शुभाष्यवसाथ रूप एक चिनगारी मात्र डाल देती है । तब कर्मों 
की सलग्त पुज और आने वाला समूह दोनो का क्षय हो जाता है । सम्यक्दृष्टि 
भ्रात्मा की धर्म-साधना ऐसी प्रभावपूर्ण होती है । 


जहा घ॒र्म एव प्रार्थना की हृष्टि से इस जीवन मे पवित्र वायुमडल 
का प्रसग सदा ही रहना चाहिये और मैं तो यहां तक सोचता हू कि एक समय 
के लिये भी सम्यक्दृष्टि भ्रात्मा को इस पवित्रता से रहित नहीं बनना चाहिये। 
वहां यदि इतना शक्‍य नहीं हो, तब भी वायुमडल की पविन्नता का ध्यान तो 
बराबर बना ही रहना चाहिये । एकदम पवित्र वायुमडल प्रत्येक व्यक्ति के बूते 
की बात नहीं होती है | विशिष्ट साधना करने वाले व्यक्ति भी कभी-कभी 
कठिनाइयो के सामने घबरा जाते हैं। इसलिए सामान्य जन प्रत्ति-दिन अपने 
जीवन के लिये पवित्र वायुमडल का निर्माण नहीं कर सकें, तव भी यदाकदा 
जब विशेष दिन श्राते हैं, उन दिनो मे तो उन्हें पवित्र वायुमडल के निर्माण 
का शुभ प्रयास प्रवश्य करना चाहिये । जैसे सभी लोगो के लिये प्रतिदिन 
मिठाई खाने का प्रसग नहीं श्राता है, फिर भी त्यौहार के दिनो में तो वे भी 
मिठाई खाते हैं, उसी प्रकार विशिष्ट दिवस के भ्रवसर पर उन्हें पवित्रता का 
विशेष खयाल करना चाहिये | धर्म के इन दो चरणों को जितनी हृढता से 
पकडने का प्रयास किया जायगा, उतनी ही पात्मा की पवित्नता में वृद्धि होगी 
तथा उतने ही श्रेष्ठ एवं पवित्र वायुमडल का निर्माण हो सकेगा । 


लौकिक एवं लोकोत्तर दीपमालिका का रूप-- 


कल दीपमालिका का दिन है तो इस झवसर पर श्राप लोगो की 
नया भावनाएं उमड़ती हैं ? घन तेरस, रूप चउदस प्लौर दीपमालिका यत्र तत्र- 
सर्वत्र मनाई जाती हैं लेकिन घन किस तरह का, रूप कैसा और दीपमालिका 
का भ्रन्तरहस्य क्या है ? शभ्रात्मा के सन्दर्भ मे इन त्थौह्दारों के महत्त्व की खोज 
कौ जाय तो पवित्र वायुमडल बनाने मे विशेष योगदान मिल सकता है । 


दीपमालिका के कुछ दिन पूर्व से ही श्राप लोग मकानों की सफाई 
मे लग जाते हैं, घर झौर दूकानो को सजाते हैं, विशेष पक्‍वान्न बनाते है तथा 
द्रव्य रूप लक्ष्मी की पूजा करते हैं॥ इन दिनो मे बाहर के प्ानन्द मे इतने 
रम जाते हैं कि दूसरे कामो के लिये फुरसत नहीं मिलती है । चारो ओर 
रोशनी करने मे, वाजारों को सजाने में और घन की लालसा में सब व्यस्त 


हो जाते हैं । हलवाउयों के यहा से मिठाइयां खरीदते हैं तो यह ध्यान नहीं 
रहता कि उराने कितने पअविवेक से वे मिठाइया बनाई होगी श्लरौर कितने छोटे- 
मोटे जीचो की हिंसा की होगी ? श्रपने वाल-बच्चों की पटाखे छोडने के लिये 
दिलवाते हैं नो यह भून जाते हैं कि इन पटाखो से कितनी हिंसा होगी भर 
दूसरे प्रकार से भी कितनी हानि होगी ? श्रच्छे कपडो और श्रच्छी सजावट 
में इतने मस्त हो जाते हैं कि भ्रपने पडौसी के दु-ख-दर्द को भी नही देख पाते 
हैं | ध्रापके सारे प्रदर्शन में कितने विक्रारों का पोषण हो रहा है--उस तरफ 
भी श्राम तौर पर ध्यान नहीं जाता हैं। तो क्‍या यह किसी त्यौहार को 
मनाने का स्वस्थ तरीका है ? क्या इस विधि से पवित्र वायुमडल का निर्माण 
फिया जा सकता है ? 

यह मनोवैज्ञानिक तथ्य है कि जब एक भोर से विकारों का प्रवाह 
चलता है तो दूसरी झोर से भी विकारो का ही प्रवाह फूटता है | इस प्रकार 
वायुमइव प्रपविश्न वनता है । अपने मन की भावना तथा उसके प्रभाव का 
प्रनुभव प्रत्येक व्यक्ति चाहे तो कर सकता है । मनुष्य किन विचारों मे चल 
रहा है तथा सामने वाले व्यक्ति को किस रूप में प्रभावित बना रहा है, इसकी 
गन्ध उसके श्वास में भी मिल सकती है । उस श्वास के दृष्टिकोण को समभने 
का भ्रम्थास मनुप्य को नहीं है, इसलिये वह पहिचान नहीं पाता कि विकारी 
व्यक्ति की नाक से कैसी गध श्राती है श्रौर निविकारी व्यक्ति फी नाके की 
गन्ध फंसी होती है ? यह श्वास वडी चीज है और श्रातरिक भावो की दृष्टि 
से बनती है । ये श्वार्से मिलफर बायुमडल बनाती हैं । इस वायुमडल का 
फिर व्यापक प्रभाव पड़ना है और वह मनुष्य की भावनाझ्रो के साथ-साथ 
घुनता है | सोचें कि एक व्यक्ति पवित्र भावों में वैठा हुमा है श्ौर सहसा 
प्रपवित्र भावों का वेग उधर था जाता है तो उसके पवित्र वायुमंइल के कारण 
वह वेग पवित बने सकता है, लेकिन इन प्रक्रियाश्यों को समझता सामाय जन 
के लिये कठिन होता हे । 

ग्रात्मा की दीपमालिका को इस संदर्भ में देखना चाहिये कि विकारों 
भी सफाई भौर हो पवित्र भावो की सजावट हो । सद्‌गुण रूपी घन श्रपने पास 
कितना है, अपनी भावनाग्रो का रूप कैसा है तथा प्रात्म-लक्ष्मी की पूजा किस 
विधि से की जाय--इस प्रोर ध्यान जाना चाहिये । भाव-शुद्धि जब द्वोती है, 
तभी उसके प्रभाव से चारो झ्ोर पवित्र वायुमडल का प्रसार होता है । 
भावों का प्रभाव एवं भावशुद्धि का महत्त्व-- 

पिध्िप्ट ज्ञानीयन झपनी स्थिति से प्नुभव करते हैं कि सामान्यजन 


शब्दों कौ सुन लैस हैं भौर सूर्य की चमकती हुई रोशनी को देख लेते हैं,लेकिन 
प्रस्तगंत भावों को पढने की क्षमता उनमे नही होती है । दूधरी त्तरह को 
रोशनी को पहिचानने की क्षमता भी उनमे नहीं होती है कि किस प्रकार वे 
मनुष्य के मन को प्रभावित करती हैं झौर उसप्त प्रभाव के क्या-क्या परिणाम 
किस-किस रूप में प्रकट होते हैं ? भावों का जीवन पर पूर्ण प्रभाव पडता है 
, तथा इस सम्बन्ध मे पूरा ज्ञान उन्ही को होता है जो गहन श्रनुभुति तथा सूक्ष्म 
दृष्टिकोण के घारक होते हैं । 


भावो का प्रभाव सामान्यजन के मस्तिष्क मे भी उभरता है, लेकिन 
उस समय मे उभरता है, जब वह निद्रा या तर्द्रा में सोया हुग्ना होता है। 
उस वक्त वह प्रभाव उसको स्वप्नरूप मे दिखाई पडता है। इन स्3प्नो को कई 
बार वह याद भी नही रख पाता है भौर कुछ-कुछ याद रख लेता है तो उलझ 
जाता है | इष्ट या प्ननिष्ट जो अनेक तरह के उसे स्वप्न भ्राते हैं, उनके कई 
कारण होते हैं । लेकिन उनमे से एक कारण यह भी होता है कि जो श्रज्ञात 
विपय मनुष्य की र॒पष्ट दृष्टि में नहीं भ्राता है, किन्तु उसके मस्तिष्क पर अ्रपना 
प्रभाव छोड देता है, वह विषय उसके स्वप्न रूप में श्राया करता है। जिनका 
दृष्टिकोण स्पष्ट होता है तथा जिनका जीवन पवित्र होता है, उन्हे स्वप्त यदा- 
कदा ही शभ्राते हैं श्रौर वे भी इष्ट स्वप्त भरते हैं। जीवन उसका पवित्र वचता 
है, जो पविन्न पुरुषों के विचारो मे अपने श्रापो समर्पित कर देता है, उन 
विचारो के श्रनुसार विकास के मार्ग का अनुसधान करता है तथा ग्रहस्थी,राज्य 
या श्रन्य प्रकार की जिम्मेदारियो का सफलतापूर्वक वहन करते हुए भी यह 
समभता है कि यह शरीर नश्वर है तथा इसको शभ्रात्म-विकास के सशक्त साधन 
के रूप मे प्रयुक्त किया जावा चाहिये | ऐसा सकल्प भावशुद्धि को स्थिति में 
ही सुदृढ़ बन सकता है, जिसके लिये भशवों के जीवन पर पडने वाले प्रभाव के 
विषय में सूक्ष्म भ्रष्ययन किया जाना चाहिये । 


भावशुद्धि की दृष्टि से भ्रात्मा का प्रसंग, तीर्थकरो की वाणी तथा 
उनके द्वारा निर्देशित धर्ममार्ग विशेष महत्त्वपूर्ण हैं । इन्ही को भली प्रकार 
समभतने तथा निष्ठापूर्वक पालने से जीवन का कल्याण होगा । 
आध्यात्मिक जीवन का स्वस्थ वायुमंडल-- 

दीपावली को घरमंमय बताने के प्रसंग से श्राध्यात्तिक जीवन के वायु- 
मडल के निर्माण का कार्य अत्यधिक महत्त्वपूर्ण है। दीपावली का त्यौंहार क्यों 
सनाया जाने लगा--इसके कई कारण बताये जाते हैं, लेकिन विशिष्ट कारण 


श्ण्न 


यहूं है कि हस दित भगवान्‌ महावीर निर्याण को प्रोध्ध हुए । उप पम्रम पाई 
पुरी देवताप्रो के विमानो से प्रकाशित हो उठी तो उत्ती परम्परा में दीपावली 
का त्यौहार प्रकाण-प्रगार रूप में प्रायोजित किया जाने लगा । 


यही नहीं, दीपावली को राश्रिको प्रमु महावीर के प्रकाशपुरां प्रतिम 
शब्द उनके मुख से उद्भूत हुए, जिन्हे उनको अतिम देशना के,नाम से जाता 
जाता है । जब प्रमु के निर्वाण का प्रसंग झ्ाया, तव उन्हां ने उत्तराध्ययन सूत्र 
में बया-कक्‍्या फरमाया, उनके झतिम शब्द वया-क्या निकले तथा उस समय 
नया-क्‍्या विशिष्ट घटनाएं घटित हुई-- यह एक विस्तृत विपय है । 


प्रमु मह॒वीर का अतिम चातुर्मास पावापुरी में महाराजा हस्तिपाल 
की कचहूरी में हुप्रा था | महाराजा शासननिष्ठ थे । इस पवित्र शासन के 
विपय में कई लोगो का चिन्तन चलता था | कई बढें-वड साधक भगवान्‌ की 
श्राज्ना में विद्यमान थे, लेकिन भविष्य में महावीर का शासन किस रूप में 
चलेगा-इसकी प्रतिच्छाया स्वरुप उस समय महाराज हस्तिपाल को झोठ स्वप्न 
दिसाई दिये । वे स्वप्न बडे विचित्र थे ओर उन्होंने उन स्वप्तो को भगवान्‌ 
के सामने प्रस्तुत किया, जिनका श्रर्थ र्वय भगवान्‌ ने स्पष्ट किया। 


इस सम्बन्ध में कविता को कडिया इस प्रकार से हैं-- 


हक््िपाल के स्वप्न ग्रर्थ वीर बताविया जी 
ग्न्तिम घम देशना दे के मोक्ष पधारिया जी, .. 


पावापुरी में प्रभुजी खास 
हस्तिपाव कचहूरी आवास 
गौतमादिक संग चरम चौमास 


देके धर्म देशना प्रमुजी भविजन तारियाजी.... 
हस्तिपाल के स्वप्न अश्र्थ वीर बताविया जी । 


दीपावली के प्रसय से हरितपाल महाराज के स्वप्नों की बात झाई 
2 | बच्चों को भी यह बान झचिकर लगेगी क्योंकि वे भी बढ़े होकर इस 
सातन के शिम्मेदार रंदस्प होने बाले है । उतवो अ्रभी तत्त्व की बातें सम- 
भते का प्रयास करना चाहिये | दीपावली के श्रातरिव' महत्त्व को वे सममेंगे, 


सभी वे पतिंत बायुमटल वा निर्माण बारने में सहयोगी बने सर्केंगे । 


हुम्तिवाद ने भगवान्‌ महावीर से निवेदन क्रिया-प्रभो, मैंने श्राज 


प्रा श्वप्त देखे हैं, वे विचित्र हैं। कृपा करके उनका श्रर्थ बतावें । तव॑ एपी- 
एक करके उन्होने स्वप्नो का वर्णन करना श्रारम्भ किया । यह वर्णन कविता 
मे है--- 

प्रमु मैं देख्या स्वप्त श्राठ 

कार कपि क्षीर तरु का काठ 

पायस सिंह कपल का ठाठ 


बीज और कुभ आराठवा देखि, भय मन पाविया जी 
हस्तिपाल के स्वप्न श्र्थ वीर बताविया जी 


उन्होने पहले स्वप्त मे एक सुन्दर तथा दीर्शकाय हाथी को देखा, 
लेकिन वह्‌ कीचड के बीच मे फसा हुआ छटपटा रहा था । दूसरे स्वप्न मे एक 
लाल मुह का बन्दर देखा, जो बगीचे की शोभा को उजाड रहा था। तीसरे 
स्वप्न में उन्हें ऐसा कल्पवृक्ष दिखाई दिया, जो कोई भी मनवाद्धित फल नही दे 
पा रहा था । चौथे स्वप्न मे एक कोओा सुरुचिपूर्ण भोजन को छोडकर 
वमन और विष्टा पर टूट पड रहा था । पांचवें स्वप्त में उन्होंने ऐसे सिंह को 
देखा, जिसके शरीर में भ्रनवेक फोडे हो रहे थे और उनमे कीडे पड़ गये थे, 
जिनके कारण वह तिलमिला रहा था । छठे रवप्न मे उन्होंने पानी में नही, 
उ्खरडी याने गन्‍्दगी के ढेर पर उगे हुए कमल वो देखा तो सातवें स्वप्न मे 
यह दृश्य देखा कि लोग ऊसर जमीन में भी बीज वोए जा रहे हैं । श्राठवें 
स्वप्न में उन्होने एक कुभ कलश को कोने मे उपेक्षित पडा हुम्ना देखा । 


महावीर प्रभु ने इन स्वप्नो को सुता और_फरमाया--राजन्‌, ये स्वप्न 
तुम्हारा पविन्न जीवन होने से तुम्हे दिखाई दिये हैं । तो्थंकरो के शासन में 
भविष्य मे क्‍या होने वाला है--ये स्वप्न इस बात की सूचना देने वाले हैं। 
इन रवप्नों का भ्र्थ कविता की कडियो में इस प्रकार है-- 
पाकर क्षणिक ऋद्धि का सुख 
होगे विमूढ धमर्में--विमुख 
घर में रह कर देखें दुख 
पर-चत्री भय पाय, न छोडे घर-बारिया जी 
हस्तिपाल के रखप्न श्रर्थ वीर बताविया जी । 


भगवान्‌ ने भझ्राठो स्वप्तो के भविष्य-सूचक अर्थ पर प्रकाश डाला-- 
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शजन्‌, पंचम काल में श्रेष्ठ पुण्यवानी प्राप्त करके भी मनुष्य विषय-कषाय कै 
फीचड में फसे हुए रहेगे श्रौर उनको वह अवस्था दयनीय दिखाई देगी। ससार 
छोड कर सयम की झ्राराधना उनके लिए कठिन होगी । दूसरे स्वप्न के धनुसार 
बन्दरो' के समान अलग-श्रलग गच्छी के तायक हो गे जी भ्रपती चचल प्रवृत्तियो 
से शासन रूपी उद्यान की शोभा को सवारेंगे कम शौर विगाडेंगे ज्यादा। तीसरे 
स्वप्न में कल्पवृक्ष की तरह उदारध्ृत्ति वाले श्रावक हो गे किन्तु वे ऐसे विकारी 
व्यक्तियों से घिरे रहेंगे कि उनकी उदारता का लाभ सामान्य जन को नहाँ 
मिल सकेगा । कौए की तरह साधु धर्म भ्रगीकार करके भी कई व्यक्ति सासा- 
रिक सुखों की वादा करते रहेगे तथा पुन गृहस्थ बन जाने को लालायित हो 
जायेंगे । सिंह की तरह वीतराग वाणी प्रभावपूर्ण रहेगी किन्तु इस वाणी के 
अ्रनुयायियों का जीवन उस सिंह के फोडों की तरह विकृत बन जायगा प्रौर 
उस कारण शासन के श्रष्ठ सिद्धातों की क्षति भी होगी । उखरडी पर कमत 
उमने का श्रर्य है कि उत्तम कुलों के बाल-बच्चे भी कुव्यसनों व खराब खाने- 
पीने में लिप्त हो जायेंगे । ऊसर भूमि में वीज बोने के स्वप्न का श्रभिप्नाय 
यह है कि लोग अपने घन श्रादि का सद्व्यथ नहीं करेंगे और अ्रपव्यय अपार 
करेंगे । पाप की कमाई पराप-कार्यो में है! खर्च होगी । इस प्रकार का भविष्य 
उन स्वप्नो के सन्दर्भ मे प्रमु ने पचम काल का बताया । 


भ्राज वही पच्रम काल चल रहा है श्रौर आप एक-एक स्वप्न का 
फल झाज घटित होता हुमा देख सकते हैं । उपेक्षित कुमकलश के रूप मे 
झ्ाज मूल ब्रत्तो के प्रति उपेक्षा वरत कर ऊपर के श्राटम्बरों को ज्यादा महत्त्व 
देने थी चेष्टा की जाती है । यह सवकुछ श्राज का जो वायुमडल है, वह 
अपविन्न अधिक हो गया है, जिसे पवित्र बनाने के भरसक प्रयास किये जाने 
चाहिये । 

दीपावली के अवसर पर इन स्वप्नों के सुनाये जाने का भाशय यद्दी 
हैं कि वतंमान अ्रपविन्न वायुमंडल को परिवर्तित किया जाना चाहिये । यह 
तभी हो सकता है जब दीपावली के आयोजन को धर्ममय बना दिया जाय । 
दीपायदी धर्ममयम बनेगी तो फिर वर्ष के सारे दिन भी धर्ममय हो जायेंगे । 
तथ झाष्यात्मिक जीवन वा स्वस्थ वायुमडल निर्मित हो सकेगा । समाज में 
प्रधिकांग व्यक्ति श्रात्म-विकास की तरफ उन्मुस बन सर्के-इसके लिये ऐसे ही 
प्रविय वाबुमंटल की आवश्यकता है । 


निर्वाण और ज्योति 


धर्म जिनेश्वर गाऊ रगशु ?*०**** 


परमात्मा के पवित्र स्वरूप को देखने के लिये योग साधना की भाव- 
श्यकप्ता होती है । इस साधना के परिणाम स्वरूप ही भात्मा भौर परमात्मा 
के रवरूप फो भलीभाति पहिचान सकते हैं । इस ससार मे श्रनेक प्रकार के 
प्राणी ग्रलग-प्रलग रूप से श्रपूर्व खोज करने में लगे हुए हैं । ऐसी खोज के 
माध्यम से कहो ने कई उपलब्धिया प्राप्त की और कइयों ने ऐसा भ्रजन भी 
प्राप्त कर लिया, जिसे उन्होने अपने नेत्रों मे श्राजा तो उनके सामने भीतर-- 
बाहर, दूर-नजदीक, खुला-छिपा सभी कुछ स्पष्ट हो गया । उनसे कुछ भी 
प्रज्ञात नही रहा कि पआ॥लान्तरिक निधि में क्‍या है तथा बाहर की भी क्या-क्या 
निधिया कहा-कहा रखी हुई हैं ? 

यह भी एक श्रपूर्व विज्ञान है। मानव के मन-मस्तिष्क से विज्ञान के 
भ्राविष्कार समय-समय पर होते रहते हैं। जिस युग में जिस विज्ञान का 
आविष्कार बनता है, उस युग में वह विज्ञान विशेष रूप से चमकता है | एक 
युग ऐसा भी था और आज भी कुछ मात्रा मे है कि प्रमुक पदार्थ को नेत्रों 
के साथ सयुक्त करने पर गुद्य से गुह्य वस्तुएं भी देखी जा सकती हैं। इस 
वैज्ञानिक युग में भी वेज्ञानिको ने कुछ ऐसे यत्रो का श्राविष्कार कर लिया है, 
जिन यत्रो के माध्यम से जमीन के भीतर या दीवारों में छिपे हुए घातुओ का 
पता लग्राया जा सकता है। यह तो बहहरी नेन्नो तथा बाहरी वस्तुओों का 
विषय है लेकिन योगो का साधक अपने भीतरी नेत्रो को खोलता है, उन्हें 
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ध्योति सम्पप्त बनाता है तथा आत्मा एवं परमात्मा के स्वरूप से साक्षात्तार 
फरता है । 
आंतरिक नेत्र-अंजन : 

वस्तुत. मनुप्य भ्रपनी योग साधना से उस भ्रजन की खोज कर सकता 
है, जिप्को लगा कर वह श्रपने श्रान्तरिक नेत्रों से श्रान्तरिक निधि का दर्शन 
करने लग जाय । जब उस स्थायी तत्त्व को वह पकड लेता है तो वह संसार 
के महाभथों पर और मृत्यु के महाभय पर भी विजय प्राप्त कर लेता है । मृत्यु 
का महाभय ऐसा है, जिसे घन या ऐश्वरयं के वल पर जीता नहीं जा सकता 
है । इसे श्रान्तरिक शक्ति से ही जीत सकते हैं श्रौर जब इसे जीत लेते हैं तो 
प्रमरता प्राप्त हो जाती है। 


मृत्यु पर विजय प्राप्त कर लेने से अनन्त एवं शाश्वत सुखो का द्वार 
खुल जाता है) आनन्‍्तरिक निधि का दर्शन इस लोक भर परलोक को घत्य 
बना देता है । अतः ज्ञानी जनो के कथनानुसार ऐसे श्रजन की खोज करनी 
चाहिये जिससे परम श्रेप्ठ निधि की खोज हो सके और ऐसा भरपुर खजाना 
मिल सके कि धन निकालते रहो श्रौर भीतर घन बढ़ता रहे । ऐसे भ्रजन को 
अगर प्राप्पत करना है तो कवि ने उसका सक्रेत दिया है -- 


प्रवचन श्रजन जो सदयुरू करे, 

देखे परम निधवान । 
हृदय नयन निहाले जगघणी, 

महिमा मेह समान ॥॥ 


वाहरी भजन तो नेत्रो में आजा जाता है, लेकिन सदयुरुमों के प्रवचन 
प्रजन॒ को श्राप कहा और किस प्रकार आजेंगे ? प्रवचन के भ्रजन से तात्यय॑ 
है व्याश्यान या वीतराग देवों के सिद्धाल्तों की व्याख्या जो सदगुरु करते हैं 
और श्रद्धालु श्रोता श्रवण करते हैं। वह श्रवण की जाने वाली वाणी यदि झ्जन 
का रूप धारण करले--हृदय के आन्तरिक नेत्रो में श्रज जाय तो यह मन 
प्रयाणशमान हो उठे । इस तरह मन के शुभ भावों के दीपक जल उसते हैं,तभी 
अन्त करण को दीपावली होनी है । 
इस प्रवचन रूपी श्रजन को लगाने पर पश्रन्त.वरण में जो प्रकाश 
जगमगायेया, उससे हृदय के कपाट उद्धाटित हो जायेंगे | ये कपाटद खुनते हैं, 
भी झात्मा शौर परमात्मा के स्वरूप का साक्षात्कार होता है। सबसे पहले 
दर्नन ट्रोंगे आत्मा ये और शझात्मा के दिव्य दर्शन से ही सिद्ध श्रवस्पा में रहने 
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वाले परमात्मा के दर्शन होंगे । इस साक्षात्कार से श्रात्मा को भव्य शान्ति भ्रौर 
सन्तुष्टि मिलेगी । आत्मा भयमुक्त बन जायगी तथा सारे दुख दवन्दरों से उसका 
पिंड छूट जायेगा । उस जीवन में एक श्रलौकिकता व्याप्त हो जायगी । लेकित 
यह सब होगा श्रान्तरिक नेन्नों मे ज्योति भर लेने के बाद । यह ज्योति श्रखुट 
होती है । इस ज्योति का भ्रजन श्राप भी हृदय में उतारिये श्र आंखों में 
लगाइये । 


मन के शत-शत दीप जले : 

ग्रान्तरिक निधि की उपलब्धि तथा श्रन्त करण का जगमग प्रकाश ही 
इस तथ्य के प्रमाण हैं कि मन के शत-शत शुभ भावों के दीप जल उठे हैं । 
वास्तव में ऐसे दीप की गअ्वलियां ही सच्ची दीपावली का कारण बन सकती 
हैं । मन का दीप ऐसा होता है, जिससे अ्नेकानेक मनो के दीपको को प्रज्वलित 
किया जा सकता है । एक जागृत मन जागृति का वायुमण्डल बना सकता है । 
जैसे विद्या का मडार खर्च करने से बढता है, वैसे ही लौ से लग-लग कर मन 
के शत्त-शत दीप जल उठते हैं । 

भावना और ज्ञान का यह प्रकाश श्रान्तरिक निधि मे से प्रस्फुटित 
होता है । जो ऐसी आन्तरिक निधि को प्राप्त कर लेते हैं, उनके लिये दुनिया 
के ये सारे बाहरी द्रश्य एकदम गौण और महत्त्वहीन हो जाते हैं । ससार का 
ऊचा से ऊंचा पद भी उन्हें इस निधि से नीचा दिखाई देता है । राष्ट्रपति 
का पद कितना ही ऊचा कहलाता हो, लेकिन गुणस्थान की उच्चतर श्रेणियों 
की तुलना मे भला इस पद का क्‍या मूल्य है ? लेकिन मनुष्य की प्रतिभा की 
परख भी इसी में हैं कि वह इस मूल्य को सही तरीके से समझ सके शौर 
हृदयगम कर सके । जिसकी प्रतिभा अ्रन्तमु खी बन जाती है, वह बाहरी पदों 
से या उपलब्धियों से प्रभावित नही होता है । उसकी तन्मयता तो आन्तरिकता 
का मूल्याकन करने मे लगी रहती है । लेकिन जो श्रपनी प्राप्त बुद्धि को भी 
बाहर ही बाहर दोडाता है, वह बाहर के पदों के पीछे भटकता रहता है । 
श्राप देखते हैं कि कई व्यक्ति एम एल ए या एम पी बनने के लिये श्रथवा 
अन्य बाह्य उपाधियों के लिए कितने घन, बुद्धि और शक्ति का व्यय करते हैं ? 
फिर भी यदि थे अपने को पैती बुद्धि वाला मानते हैं तो ज्ञानो जन सकेत देते 
हैं कि यह बुद्धिमत्ता का कार्य नही है | वे यदि श्रपटी शक्तियो को आन्तरिक 
जीवन को समुच्नत बनाने मे लगाते हैं तो वे एक न एक दिन श्रान्तरिक निधि 
के स्वामी बन सकते हैं। तब उनके सामने बाहरी उपलब्धिया हाथ बाघे खडी 
रहेंगी । उसके मन के शत-शत दीप इस तरह जल उठेंगे कि उसका अपना 


जीवन ही नहीं, शत-शत्र प्राणियों के जीवन जगमगा उठेंगे भ्रौर वास्तव में 
यही बुद्धिमज्ञा का कार्य है ! 


भगवान महावीर फी भ्रन्तिम देशना : 

भगवान्‌ महावीर के समय में भी गणतन्त्र था, लेकिन प्राज के गण॑- 
तन्‍्त्र से उस गणतन्त्र के स्वरूप में अन्तर था । उस समय नौ मल्ली और नौ 
तिच्छवी -- ऐसे श्रठारह गणराज्य थे । उनके गणनायक चेडा महाराज थे । वे 
भगवान्‌ महावीर के प्रतन्य भक्त थे । उनकी भक्ति कोरी दिखावटी नही बल्कि 
भ्रमित रूप से निष्ठा-सम्पन्न थी । वे भगवान्‌ के दर्शन करते भ्ौर उनके प्रवचनों 
को यथाशकक्‍्य हृदय में उत्तारते थे । गणनायक के पद का उनके मन में कोई 
गुमान नहीं था। वे महावीर का अनुप्रात्री होने में श्रपना श्रहोभाग्य समभते थे। 
वे राज-काज भी सम्हालते थे और धामिक कार्यों मे भी कहीं ढील नही करते 
ये । वे बारह ब्रतघारी श्रावक थे श्लौर सम्यक्‌ श्रद्धान वाले थे | वे खयाल 
रखते थे क्वि भगवान्‌ के प्रवचनो का अवसर कब भौर कहां मिलने वाला है ? 


चेडा महाराज को यह तथ्य ज्ञात हो चुका था कि प्रमु महावीर का 
यह प्रन्तिम चातुर्मास है इसलिये इस समय का पूरा लाभ ले लेना चाहिये ! 
भगवान्‌ की सेवा में वे ही नहीं आते, किन्तु अन्य राजाओं झौर सभी इच्छुको 
को भी साथ में लाते थे | जब हरितिवाल महाराज ने प्रयते स्वप्तों का प्रम्ु से 
भ्रय॑ स्पष्ट कराया, तब चेडा महाराज भी मौजूद थे । अर्थ सुन समझ कर 
हस्तिपाल ने ससार का परित्याग कर दिया । तब प्रभु के भ्रन्तिम समोवसरण- 
प्रवचत स्थल पर सामान्य से लेकर बड़े-बडे भूपालों शौर इन्द्रो की भीड लग 
गई, जो प्रभु वी झच्तिम देशना को श्रवण करने के लिये उत्त्पुक थे । 


प्रवचन सूती भजन को अगने हृदय रूपी नेत्रों में आजने हेतु वे सब 
अभिवायी थे । प्रभु महावीर की अन्तिम देशना का प्रसग प्रारम्भ होने वाला 
था । उस समय क्या-बया घटनाएं किस-फ्रिम दृष्टि से घटीं तथा वौसे वायुमडल 
का निर्माण हुआशा, उस फल्पना को भी स्मृति पटल पर उतारने से श्रपूर्वे आनन्द 
की झनुभूति होती हैं । उस समव के रूपक को ध्यान में लें । राजा झादि 
श्राबड लोग पौयध ग्रत लेकर बैठे हुए थे । सन्त-सती वर्ग भी अपवी-अ्रपती 
मर्यादा से प्रनू के समीप उपस्थित था। केवल ज्ञानी उन सभी प्रशतों का 
समापान बिना पूछे भी परे हैं, जी भव्य जतो के लिये एयान्त रूप से हितकद 


हु 


होता है । ये यह नदी बताते कि मैं सिद्ध कय बतु गा । किन्तु सहावीर प्रश्न 
ड्म 


घर 


के कॉरण हौ गया था , वेदनौय कर्म के उदय से उन श्र॑मंगलकारी गतिविधियों 
के असर से जब भगवान्‌ को खून की दस्तें होने लगीं तो भक्त जन घबरा गये। 
उस समय दु खित भक्‍तो को समाघान देते हुए भगवान्‌ ने वस्तु स्वरूप का 
प्रतिपादर किया जिससे जत समुदाय को उनके अन्तिम समय की जानकारी हो गई। 


निर्वाण के प्रसण की जानकारी से सभी भगवान्‌ की श्रन्तिम देशना 
को सुनने के लिये लालायित हो रहे थे । महावीर प्रम्नु कृतकत्य हो चुके थे 
भ्रौर उन्होने सभी सिद्धिया प्राप्त कर ली थी । फिर भी जनता को दिशा-संकेत 
के लिये उन्होने बेले का तप ठाया । उनकी अन्तिम देशना सूत्र विपाक तथा 
उत्तराष्ययन सूत्र के रूप में प्रकट हुई । उनका प्रवचन चलने लगा कि आत्मा 
के लिये सुख विपाक और दुख विपाक का क्रम कैसे चलता है तथा सुख झौर 
दुख का स्वरूप क्‍या होता है ” उन्होने बताया कि जो सुख के उपायो को 
नहीं अपनाता है शोर विपरीत व्यवहार करता है तो वह दुख के कारणो को 
पैदा कर लेता है । उसके बाद उन्होने यह भी बताया कि दु खपूर्ण फल कैसे 
होते हैं? उसके पश्चात्‌ उत्तराष्ययन सूत्र, जिसमे ३६ श्रष्ययन्त हैं, का उन्होंने 
कथन फरमाया जो श्रपुढ़ वागरणा के रूप में लिया जाता है । 


गराधर गौतमा की कसौटी : 


प्रन्तिम देशना का प्रसग चल ही रहा था कि उपघर प्रशस्त राग क्‌ 
एक प्रसंग भी पैदा हो गया । जो वास्तव मे श्रनुशासन का प्रसग था । कविता 
की कडियो मे उसका वर्णोन किया गया है -- 


चरम समय जाणी जगनाथा, 
चिन्ते अरहो गौतम मुझसा था, 
रखे धर्म स्नेह मुभ माही, 
स्नेह तोडे बिना केवल कंसे पामिया जी, 
वीर अन्तिम घर्मे देशना देकर मोक्ष पधारिया जी । 


प्रमु ने अपने ज्ञान के अन्दर देखा कि मैंने जिस चतुविध सघ की 
स्थायना की है, उसकी गणनायक रूपी मुख्य आधार भूमिका आ्रात्मा है और यह 
श्रात्मा धर्म स्नेह के रूप मे कितनी झ्ोतप्रोत है--यह मैं जानता हू , यह भी 
मेरे साथ है | लेकिन दसवें गुणस्थान के नीचे की कक्षाप्रो से ऊपर बढ़ने वाले 
प्रशस्त राग से आत्मा वीतरागता के नजदीक पहुचती है। दसवें ग्रुणस्थान तक 
प्रशस्त राग होता है ।लिकिन श्रागे जब वीतरागता प्राप्त करनी होती है तो उसका 
वर्गीकरण करना श्रावश्यक होता है । तीसरी मजिल तक जाने के लिये नीचे 
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से ऊपर सीढियो के द्वारा ही जाना पडता है। ऊपर तक नहीं पहुंचे तब तक 
सीढियो की झ्रावश्यकता रहती है । वैसे ही वीतरागता तक नहीं पहुचे तब तक 
प्रणस्त राग की आवश्यकता है | ऐसी ही उन्नत अवस्था को स्थिति उस समय 
में गौतम स्वामी की थी । 


महावीर प्रभु की हृष्टि गोतम स्वामी तक पहुच चुकी थी | वह 
उम्रत अवस्था प्रभु के केवल ज्ञान में तो थी ही, लेकिन ससार को समझाने के 
लिये उन्होने एक कार्प किया । उस समय विनय अध्ययन का उच्चारण चत 
रहा धा । तब प्रमु ने गौतम स्वामी से कहा--गौतम, यहा से समीप में ही 
देव शर्मा रहता है, उसको तुम्हे अभी ही बोध देना है | इतना सा संकेत होते 
ही गोतम उसी समय खडे हो गये ओर भगवान्‌ की श्राज्ञा लेकर सस्तो के 
साथ देव शर्मा के घर की ओर चल पड़े । सारा जन समुदाय जान रहा था 
कि यह महावीर प्रमु का श्वन्तिम समोवसरण है, इसलिये कोई भी भगवान्‌ को 
समीपता छोडना नहीं चाहता था, लेकिन गोतम रवामी ने भगवान्‌ की प्रान्ना 
को शिरोघाय को । वे जानते थे कि भगवान्‌ की श्राज्ञा की झ्राराधना ही मेरे 
जीवन का ध्येय है । सर्वज्ञ, सर्वेदर्शी, श्रतिशय ज्ञानी प्रभु ने जिसमे मेरा हित 
देया है, वसी ही श्राज्ञा मुर्के दी है तथा इस श्राज्ञा का पालन करना ही मेदे 
लिये श्रेयस्कर है | जो बडो की श्राज्ञा का पालन किसी तर्क या ननु न्त के 
साथ करता है, वह वास्तव में श्राज्ा का पालन नही है । गौतम स्वामी भी 
भगवान्‌ से तर्क कर सकते थे कि श्रभी नहीं, आपकी अ्रन्तिम वेला तिकल 
जाने के बाद देव णर्मा को प्रतिबोध दे श्राऊंगा, लेकिन श्राज्ञा के पालन में 
ऐसा करना समुचित नहीं होता है । श्राज्ञा का पालन पूर्ण हृदय से किया 
जाना चाहिये । भगवान्‌ के प्रनुशासन का पालन ग्रौतम गणधर ने जिस रूप 
में किया-यह श्ादर्ण एवं भनुकरणीय प्रसग है । 


कई लोग समभते होगे कि भगवान्‌ का उनसे पर मोह था, इसलिये 
उनको झपने पास से हटाने के लिये देव शर्मा के यहा भेज दिया । यह समभता 
ठीक नहीं है क्योंकि भगवान्‌ तो थीतराग दशा में विराज रहे थे श्रौर कुछ ही 
समय में थिद्धावस्था को प्राप्त करने वाने थे। इसजिए वहा पर मोह, राग-भाव 
झादि का प्रश्न ही नहीं उठता पर इस घटना में श्राज्ञापालन की उच्चता का 
रहस्य रष्टा हुआ है । भगवान्‌ ने गौतम स्वामी के द्वारा जो प्ादर्श प्रस्तुत 
कराया, वहू सब के लिये गहराई से समझने योग्य है । 


गौतम स्वामी के पधारने के बाद भी पझापुद्ु बागरणा चलती रही | 
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तब शासन हितैदौ इन्द्र ने निवेदन किया--भगवन्‌, भ्रव श्राप मोक्ष पधारने वाले, 
हैं, लेकित जिस समय आप मोक्ष पधारेगे, उस समय श्रापकी जन्म राशि पर 
भस्म ग्रह का योग है जिध्षका आपके शासन पर शुभ प्रभाव नही होगा, इसलिये 
भ्राप कुछ समय प्रधिक विराजने की कृपा कर। भगवान्‌ ने कहा-इन्द्र, यह तुम्हारा इस 
प्राध्यात्मिक शासन के प्रति प्रशस्त राग है, लेकिन शासन का पचम काल मे 
जो भवितव्य है, वह तो घटित होगा ही । दूसरे, वीतराग स्थिति इस प्रशरत 
राग के साय नही जुडती कि झ्रागे शासन का क्या होगा ? प्रम्मु के सकेत को 
इन्द्र समक गये । वास्तव में वीतराग तो सूर्य के प्रकाश और वायु की तरह 
मुक्त चिन्तत के साथ चलते हैं। उस शुद्ध श्रवस्था में तटस्थता की भावना 
होती है । 
मोक्षणमन की प्रक्किया : 

उघर महावीर प्रभु ने ३६ वा प्रध्ययन पूरा किया श्रौर उसके पूरा 
होते ही अग्रली प्रक्रिया चालू हो गई । श्राध्यात्मिक हृष्टि से चौदह भ्ुगस्थान 
माने गये हैं। भगवान्‌ ने भ्रन्तिम वेला की दृष्टि से १३ वें से १४ वें ग्रुणस्थान 
में प्रवेश करने का समय देखा । उस समय वे पद्मासन में विराजे तथा योग 
सम्बन्धी क्रियाप्नो मे तन्‍्मय हो गये । शुक्ल ध्यात के चार भेद हैं, उनमे से 
दो भेद केवलशान प्राप्त करने से पहले आते हैं तथा दो भेद केवलज्ञान प्राप्त 
करने के बाद झाते हैं । प्रभु की प्रन्तिम वेला की प्रक्रिया चल रही थी। 
बाहर स्थूल शरीर दिखाई देता है, लेकिन भीतर मे सूक्ष्म शरीर का भी प्रसग 
होता है, जो बाहर से दिखाई नहीं देता है। इसी प्रकार मत झऔौर वचन भी 
स्थूल भ्ौर सूक्ष्म होते हैं । स्थूल मन, वचन, काया के भी योग होते हैं तथा 
सूक्ष्म मत, वचन, काया के भी योग होते हैं । इन दोनो प्रकार के योगो के 
रहते हुए मोक्ष नहीं हो सकता है । पहले स्थूल काया का रूप स्थिर किया 
जाता है, फिर स्थूल, वचन झभौर मन को सूक्ष्म कर लेते हैं प्लौर उसके बाद 
प्ाध्यात्मिक ज्ञान स्थूल काया से हटा कर सूक्ष्म स्थिति में ले जाया जाता है। 
शम्तिम वेला से एक समय पहले जितने आत्मप्रदेश शरीर मे व्याप्त होते हैं, 
उन सबको वहा से हटा करके शरीर मे जितनी पोलार (श्रवकाश) होती है, 
उस पोलार को उन प्रदेशों से घनीभूत वना लेते हैं। तव अन्तिम वेला की 
स्थिति मे सिद्ध अवस्था प्राप्त करली जाती है । फिर कोई किया श्रवशेष 
नहीं रहती है । 

महावीर प्रभु भी श्रन्तिम वेला मे इस शरीर को स्थूल से सूक्ष्म करते 
हुए तथा शरीर एवं समी प्रकार के योगों का परित्याग करते हुए मोक्ष पधार 


२१५ 


गये और निरंजन निराकार हो गये । कातिकी ग्रम्ावस्या कौ झाधी रात्रि कै 
समय उनका मोद्य-गमन हुपश्ना । इस प्रसग से वाक्ी बचे हुए देवगण भी वहा 
पहुचने लगे । उस समय उनक्रे रत्तजठटित विमानों के प्रकाश से अमावस्या की 
रात्रि तथा पावापुरी दोनो जगमगाने लगे । 


भगवान्‌ के मोक्ष पधघारने की बात जब गीतम स्वामी को ज्ञात हुई 
तो वे चिन्तन करने लगे कि हा  झाज महावीर प्रभु मोक्ष मे पधार गये। प्रव 
मैं प्रपनी जिज्ञासाएं समाधान हेतु किसके सामने रखू गा ? प्रशरत राग की 
प्रवस्था में छम्तस्थ व्यक्ति की क्‍या भावनाएं उठती हैँ, उनका कुछ रूपक भी 
श्राया । कुछ क्षण तक ऐसी भावना चली झौर वे तत्क्षण उठ सडे हुए । 
चिन्तन की छुभ थारा में वे गुणस्थान की उच्चतर श्रेणियों मे चढने लगे । उस 
दिव्य ज्ञान में उन्होने देखा कि महावीर प्रमु ने श्रपनी पभ्नन्तिम वेला मे मुझे जो 
झपने समीप नहीं रखा, वह मेरे लिये भी तथा चतुविध सघ के लिये भी हितकर 
था । में उनके स्थूल शरीर के दर्शन नहीं कर सका, लेकिन उनके दिव्य दर्शन 
मैं सदा सवंदा करता रहूं, ऐसा प्रयत्न होना चाहिए । प्रभु के प्रवचनों का 
ग्रजन उनके आन्तरिक-नैत्रों मे लगा ही था, दृष्टि दिन्‍न्य बनती गई श्रौर उस 
समय उन्हें भी केवल ज्ञान की प्राप्ति हो गई । तब सिद्ध अ्रवस्था में पहुंचे 
भगवान्‌ के उन्होंने दर्शत कर लिये । 


प्रभु महावीर--दीपावली : 


गौतम स्वामी ने केवल ज्ञानी बतकर रिद्ध प्रमु महावीर के दर्शन 
फर लिये, क्योकि केवल-न्ञाती सिद्धों को श्रौर सारे ससार को हध््तामलकवतु 
देखते हैँ | वीतरागों का यहू धर्म रोकड़ का धन्या है, उधार का नहीं । लोग 
समभते है कि परलोक में जाने से दिव्य दृष्टि बनेगी, लेकिन श्राप सोक्ष का 
ध्यान परिये । इस भौतिक शरीर में रहते हुए जो श्रात्मा को देर तेता है, 
यपहू इस जीवन में ही प्नन्‍्त सुस्त की प्राप्ति कर सकता है। पहले इसी जीवन 
में सच्चे सुपर की सृष्ठि करो तो फिर परलोक का सुस भी प्राप्त हो जायगा। 


प्रभु के प्रवचनों वा प्ंजन गौतम स्वामी ने झाजा शौर वे कैंवल- 
शानी हो गये । महावीर स्वानी मोक्ष पधारे और गौतम स्वामी केवल शांती 
हुए । उस समय चट श्रोर जो जगमग प्रकाश फैजा तो मानव समाज ने उप 
प्रराशण को परम्परा स्थापित कर दी तथा प्रति वर्ष दीपावली मनानी छुझ कर 
दी। मनाते-मताते दीपावली का स्थवूल रूप सामने रह गया है कि दीपक या 
झवब बिजली के वबह्पों की प्रकाशवूर्ण सजावट कर दी जाती है, लेकिन इस 
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लय 


दीपावली का वास्तविक प्रन्तज्ञान क्या है ? यह दीपावलोौ महावीर स्वामी के 
मोक्ष गमत से किस रूप में श्रान्तरिक दृष्टि से सम्बद्ध है ”? इस विषय पर 
दीपावली के प्रसग से आत्मिक चिकन्तन चलना चाहिए । 


दीपावली का प्रन्तर्ज्ञग यही है कि इस रात्रि मे जागरण करके 
पन्तर्मम के कपाट खोलने का प्रयास करो । रात्रि का जागरण किस रूप में 
करें ? क्या ध्यान रखें कि अन्तमंन के बन्द कपाट खुल जावें ? किस लक्ष्मी 
को याद करेंगे तो ये कपाट खुलेंगे ” स्थायी और सुरूदाई लक्ष्मी है, भात्म- 
लक्ष्मी । यही लक्ष्मी श्रपती साधना से फेवल ज्ञान भ्रौर सिद्ध स्थिति की उपलब्धि 
करा सकती है । यह प्रात्म-लक्ष्मी सभी सिद्धियों की रवामिन्री होती है । 


प्रापको कैसी लक्ष्मी चाहिये ? बाजार में जाकर लक्ष्मी का चित्र ले 
झ्रायंगे जिसके हाथ से मुद्राए बरस रही होती हैं भ्ौर कहेंगे कि ऐसी लक्ष्मी 
चाहिये । लेकिन प्रसली लक्ष्मी कही बाहर नहीं झापके श्रपने भीतर ही है । 
उसे पहिचानने की बात है ॥। विमलनाथ भगवान्‌ की प्रार्थना में उच्चारण 
किया, गया है -- 


चरण फमल फमला बसे रे, निर्मल स्थिर पद देख । 
समल भ्रस्थिर पद परिहरे रे, पकज पामर पेख ॥। 


ज्ञानमय श्रात्मलक्ष्मी के दर्शन करने है तो वह प्रसग आज दीपावली 
की रात्रि में है। ज्ञानियों ने बताया है कि इस रात्रि मे पोषध में रह कर 
जागरण करना चाहिये तथा प्रात्मलक्ष्मी का चिन्तन करना चाहिये। श्रगली 
रात्रि में प्रतिक्रण करने के बाद जाप करना चाहिये कि “महावीर रवामी 
केवल ज्ञानी, गौतम स्वामी चउत्ताणी” तथा श्राथी रात्रि के वाद यह जाप करना 
चाहिये कि “महावीर स्वामी पहुचे निर्वाण, गौतम रवामी को केवल ज्ञान ।”? 
इस प्रकार सच्चे हृदय से भावलक्ष्ती का स्मरण करेंगे तो अन्त करण का 
झन्घकार अवश्य मिटेगा और वहा ज्ञान का प्रकाश अवश्य फैलेगा । यह मनो- 
वैज्ञानिक तथ्य भी है कि हृदय को भ्नच्छी लगने वाली वात को वार-बार याद 
करें तो स्मृति के भ्रज्ञात दरवाजे खुल जाते हैं, इसलिए यह जाप तन्मयतापुर्वेक 
होना चाहिये । 


आराधना किस लक्ष्मी फी ? 


यो मानिये कि प्रकाश प्राप्त करने का यह दीपावली का दिव्य दिवस 
वर्ष में एक बार झाता है । किसी भी त्योहार का वाहरी श्राडम्बर महत्त्वपूराँ 


नही होता है । महत्त्वपूर्ण होता है उप्त त्यौहार का प्रान्तरिक उद्देश्य । दीपावली 
के भी श्रान्तरिक उद्देश्य को प्राप्त करने की चेप्ठा करनी चाहिये, जो स्पष्ट रूप 
से आध्यात्मिक प्रदाश को प्राप्त करने का है । 


दीपावली के दिन लक्ष्मीपुजा से सम्बन्धित जो श्रायोजन किये जाते 
हैं कि मिठाइया मगाश्नो, सजावट कराझो तथा घर के दरवाजे खुले रखो ताकि 
शिसी भी समझ द्रव्यलक्मी का आगमन हो सको । ये सब प्रात्म-प्रवचना के 
साथन ३ | ब्रात्मलद्ष्मी के स्वर्प को नहीं समझ पाने का भज्ञान है । जो 


पघात्म-लक्ष्मी की पूजा विधि समझ जाते है, वे इस दीपावली की दिव्यता को 
भी समझ जाते है । 


लक्ष्मी को वास्तविकता का ज्ञान कराने वाली एक कथा प्रस्तुत 
फर हू” । एक घर्मात्मा सेठ था, जिसके यहां सात पीढी से घन-सम्पन्न स्थिति 
चल रही थी । लद्मी की कृपा थी । एक दिन लक्ष्मी ने सोचा कि इस तरह 
में एक ही जगह लम्बे श्र्नें तक बैठी रही तो मेरा नाम “चचला' साथंक फैसे 
होगा ? वह सेठ को रात्रि में स्वप्न में श्राई । उसने सेठ को कहा-प्रव मैं 
तुम्हारे घर से जा रही है । सेठ ने कहा-मुझे कोई चिन्ता नहीं, क्योकि मेरे 
पास बीतराग वाणी रूपी ध्राध्यात्मिक लट्ष्मी है । लक्ष्मी यह सुतकर प्रसप्न हुई 
झ्ौर वह गई कि में सात दित बाद चली जाऊगी । सेठ ने प्रात काल उठते 
ही श्रपत्ती सम्पत्ति के दानशील ट्स्ट बना दिये और झपने ममत्व को समाप्त 
कर दिया । सारी व्यवस्था करके वह प्राध्यात्मिक लक्ष्मी की प्राराधना में 


प्रवृत्त हो गया। सारा परस्चिर स्थिति को समभकर धामिकता की श्रोर 
उन्मुय् बने गया । 


प्रव लद़मी ने सोचा कि किस घर में जाऊं ? वह चारो ओर घुमती 
रही, किन्तु उस्ते अपने अनुकुल स्थान नहीं दिलाई दिया। वह देवलोक में पहुंची । 
इन्द्र को उसने प्रपदी समस्गा बताई । इन्द्र ने पूछा-कही भी तुम्हारे रहने 
की पाते क्या हूँ ? सद्ठमी ने फहा-मेरी तीन शत्तें हैं। वे ये हैं -- 
“गुस्तों बने प्रज्यन्ते, यत्र धान्य सुससक्रतम्‌ । 
श्रदताजदही यत्र, यत्न शक्र, वसाम्यहम्‌ ॥! 
पढदली शर्तें गुर्जनों की पूजा झौर सम्मान । दूसरी जहां सुसत्कृत 
धान्‍्य हो याने कमाई और रा दोनो सीतिपर्वक हों तथा तीसरी, जहां कमी 
भी दांत नहीं बनते हो थाने कि कलर नही होता हो । इस्ध ने शर्ते सुनकर 


च् 
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कहा-क्या कहीं ऐसा घर मिल सकता है ? लक्ष्मी ने उत्तर दिया--मुझे दीखता 
है कि कलापुर्वक मुझे वापिस उसी सेठ के घर जाना पड़ेगा । 


* भ्रभिष्राय यह है कि जो श्रात्मलक्ष्मी को संस्कारित बना लेता है, 
प्रव्यलक्ष्मीे तो उसकी दासी बन जाती है । भात्मलक्ष्मी को प्रकट करने से 
जो प्रकाशन प्राप्त होता है, उसमे बाहर की तथा भीतर की सभी सिद्धियां 
उजागर हो जाती हैं । दीपावली उसी प्रकाश को खोजने झौर पाने का दिव्य 
दिवस है, क्योंकि इसके भ्रायोजन का मूल ही प्रकाशमय रहा हुआ है । लेकिन 
प्रकाश कैसा हो तथा उससे श्रपने भश्रन्त करण को कैसे प्रकाशित किया जाय-- 
यह इस दिवस से प्रेरणा ग्रहण की जानी चाहिये । 


आत्मशुद्धि का पावन प्रसंग : 


बाहर की शुद्धि क्या--यह तो आत्मशुद्धि का पावन प्रसग है, वल्कि 
भात्मशुद्धि का सफल श्रीगणेश करके चरम तथा परम सिद्धि की यात्रा भारभ 
करने का भी पावन प्रसंग है । जब पझ्ात्मशुद्धि का सकल्‍प बनेगा, तभी 
भ्राध्यात्मिक लक्ष्मी की पूजा की सामग्री जुटाई जा सकेगी । वह सामग्री है-- 
प्रात काल भावपूर्वक प्रार्थना करना, व्याख्यान मे नियमित रूप से भगवान्‌ की 
वाणी सुनना तथा उस वाणी के प्रनुरूप अभ्रपने सारे जीवन की शुभ वृत्तियो 
एव प्रवृत्तियो का निर्माण करता । इस सामग्री को जुटा लेंगे तो चरम सिद्धि 
की यात्रा भी प्रारम्भ कर सकेंगे । भगवान्‌ ने इसी रात्रि मे चरम सिद्धि प्राप्त 
कर ली थी तो क्या उत्तके श्ननुयायी इसी रात्रि से चरम सिद्धि को यात्रा को 
भी प्रारम्भ नहीं करेंगे ? 


भगवान्‌ महावीर की प्रन्तिम देशना को शअ्रपने चिस्तन-मनन मे 
लें तथा भ्राष्यात्मिक लक्ष्मी के स्वरूप को शभपने हृदय मे उतारें। इस दोपावल्री 
की रात्रि में श्राज इस दिशा मे क्‍झपने चरण बढावें तथा झपने जीवन को 
मगलमय बनाने के मार्ग को प्रशरत बनालें । 


श्श९ 


मंगल वाणी 


प्रमु महावीर की ग्रन्तिम देशना के रूप में उत्तराध्ययन सूत्र का ३६ 
वा भ्रध्ययन है । इसमे जीवादिक तत्त्वों का विशद रूप से विवेचन किया गया 
है । बसे छत्तीसो ही श्रध्यायो का वस्तु-विवेचन जीवन के लिये कल्याणप्रद 
तया हितावह है । जिन भव्य आात्माओं को भ्रभी तक शअ्रन्य किसी शास्प्र के 
विशेष प्रध्ययन-मनन करने का अ्रवसर नहीं भी झाया हो, वे श्रात्माए यदि 
इस उत्तराब्ययन सूत का मननपूर्वक वाचन करें और अश्रर्थ के श्रनुसधान को 
जीवन के साय जोईे तो वे अ्रवश्य ही महावीर प्रभु के बताये हुए झआत्म- 
कल्याण के मार्ग पर आगे वढ़ सकती हैं । 


वैसे भी उत्तरा्ययन सूत्र के ३६ श्रध्ययनों का शब्दार्य, भावार्य तथा 
ग्र्य विवेचन सन्त एवं सवी-वर्ग समय-समय पर किया ही करता है लेकिन 
यह एक परम्परा चल गई है कि दीपमालिका के दूसरे दिन उत्तराध्ययन के 
३६ ग्रध्ययनों गा बाचन किया जाय । 


दीपमालिका के दूसरे दिन इस सूत्र के बाचन की परम्परा का झ्राधार 
यही है कि दीपमालिका के दिन भगवान्‌ महावीर ने श्रपनी जिस भ्रमृत वाणी 
का जगत्‌ के कल्याण के लिये उच्चार किया, उस वाणी को दूसरे दिन स्मरण 
करता । इसका प्रभिप्राय यही है कि हम इस वाणी के माध्यम से भगवान्‌ 
महावीर के सम्पूर्ण ग्रादश जीवन पर एक हृष्टिवात कर सके तथा प्रस्तिम 
वैला में वही गई यापी को हृदयगम कर सके । 
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बंता के अंविचल भाषध: 


उत्तराध्ययन सूत्र के वाचन की यह परम्परा दिखाती है कि महा- 
वीर प्रभु की वाणी के प्रति उसके अनुयायियों की श्रद्धा का कितना भ्रविचल 
भाव होता है। अर्थ को समभने के साथ उसका चिन्तन मनन हो-यह तो 
श्रेष्ठ स्थिति होती ही है तथा इस स्थिति में श्रद्धा से श्रभिभृुत हो जाना स्वा- 
भाविक होता है लेकिन जिन ब्ात्माओं की समझ मे उसका अर्थ नही झा 
रहा है, फिर भी वे शान्ति श्रौर उत्सुकता के साथ इस सूत्र के वाचन का 
श्रवण करती हैं-यह उनकी प्रगाढ श्रद्धा का ही परिचय है। कई भाई-बहिन 
स्व सूत्र की पुस्तक हाथ में रखकर पढने की चेष्टा करते हैं--यह भी उत्तम 
है, क्योकि सूत्र की पुस्तक सामने रहने से उसके श्र्थ-शोघन का प्रयास सहज 
बन सकता है । वाचन और अर्थविन्यास का क्रम यदि साथ-साथ चलता रह 
सके तो यह परम्परा प्रतिबोध की दृष्टि से श्रधिक लाभदायक सिद्ध हो सकती 
है'। इस विधि से श्रद्धा भी ज्यादा गहरी और उदं श्य-भरी वन सकती है । 


स्वर्गीय श्राचार्य श्री गरैशीलाल जी म सा. फरमाया करते थे कि 
एक स्थल पर गीता के मूल श्लोको का वाचन हो रहा था। जब मूल श्लोको 
का शीघ्रता के साथ वाचन होता है तो उस समय सस्क्ृत के विद्वान्‌ भी 
शीघ्रता से उसका भ्रथ समझ नहीं पाते हैं, जिनका बहुत बडा अ्रवगाहन 
होता है, वे भले ही समझ सकते हैं। जहा श्लोको का उच्चारण हो रहा था, 
वहा एक गरीब भाई सभा के किनारे बैठा हुआ था । उघर विद्वान्‌ लोग श्र 
विन्यास का चिन्तन कर रहे थे कि उनकी दृष्टि उस गरीब भाई पर पडी 
जिसका चेहरा बहुत ही प्रफुल्लित तथा बहुत ही भाव-विह्चल हो रहा था । 
यहा तक कि वह टकटकी लगाकर वाचन को सुन रहा था और उसकी आखो 
मे से टप-टप आझासू गिर रहे थे । एक बहुत बडे विद्वान ने सोचा कि इसको 
सस्कृत भाषा छोडकर वर्णांमाला का भी ज्ञान नही है तो यह भला किस 
शलोक के किस श्रर्थ को समझ पा रहा है भौर समभ नहीं पा रहा है तो 
फिर इस प्रकार द्रवित कंसे हो रहा है ”? हम तो सस्क्ृत के विद्वान हैं भौर 
इन इलोको का अर्थ तथा मर्म भी समझते हैं, फिर भी हमको इतना झानन्द 
नही भ्रा रहा है, जबकि इस भाई को आझानन्दातिरेक हो रहा है। यह विना पढा 
लिखा व्यक्ति ग्राखिर किस आावेग से इतना द्रवित हो रहा है ? 


जब वाचन पूरा हुआ तो उस विद्वान ने उस गरीब भाई से पूछा- 
तुमने ग्रीता के इस पाठ से क्‍या सुना तथा तुम क्‍या समझे ? उसने उत्तर 
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दिया--धुना तो सभी जो बांचा गया, लेकिन समझा कुछ नहीं? शब्द कानों 
में श्रा रहे थे, पडितजी बोल रहे थे, पर पत्ता नही क्या बोल रहे ये । विद्वान 
ने फिर यूछा--कफिर भी तुम हर्ष-विमोर हो रहे थे तथा तुम्हारी ग्राक्षो से 
श्रासु गिर रहें थे--इसका बया कारण है ? उसने कहा -यह सही है फि मैं 
गीता के श्लोगों का अर्थ नहीं समझे रहा था, लेकिन मैं एक ही कल्पना 
लेबर चल रहा था कि कर्मयोगी श्रीकृष्ण स्वयं गीता पढ रहे हैं और मैं भ्रजु न 
वी सी निप्ठा शोर श्रद्धा लेकर स्वयं गीता का श्रवण कर रहा हू । ग्रीता 
जब वनी और उस समय जो कुछ हुआ, मेरी वह कल्पना साकार हो उठी 
प्रौर उसका वह साकार रूप ही मुर्के हर्प-विभोर बनाने के साथ द्ववित कर 
रहा था। 


इस रूपक के संदर्भ में श्रावक झोर श्राविकाए अ्रपने अन्त.करण मे 
भी भराक सकते हैं क्रि क्‍या वे भी उत्तराब्ययन सूत के वाचन के समय श्रद्धा- 
भिभूत होकर हर्प-विभोर बने हैं । क्या वे यह कल्पना करते हैँ कि महावीर 
प्रमु अपने अन्तिम समवसरण मे उस वाणी का उच्चारण कर रहे हैं श्ौर वे 
वाणी उनको श्रवण करने के लिये मिल रही है ? क्‍या वे श्रद्धा के एकनिप्ड 
भाव से यह सोचते हैं कि जहा अपनी अन्तिम बेला में भगवान्‌ महावीर के 
बर्ड -बड़े गणधर, बड-बडे सन्त मुतिराज, बड़े-बड़े गणनायक तथा राजा 
महाराजा, देव और एन्द्र एवं श्रावक व श्राविकाए उपस्थित थे, जो श्रपने 
सदभाग्प से उस वाणी का श्रवण कर सके थे, हमारा भी सदभाग्य है कि वही 
वाणी हमको भी उस समय श्रवण करने को प्राप्त हो रही है । 
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वर्ष भर में एक बार भी यदि इस वार्चन को श्रावक और श्रावि- 
फाए एकरनिप्ठ श्रद्धा से सुनते है तो इस परम्वरा में नया जीवन झा सकता 
हैं वयोवि यदि श्रद्धा से सुनेंगे तो हृदय के भावों में परविश्नता श्रवश्य श्राएगी 
गौर उससे भावशुद्धि की तरक गति बनेगी । श्रवण करने के बाद स्वय सूत्र 
के वाचन की अ्रभिरुदि पँदा होगी शरीर तव उसका अर्थ जानने फी जिज्ञासा 
भी तीगमर वन सकती है । इस प्रकार सूत्र के गहने श्रध्ययन तथा चिस्तन- 
मनन के क्षेत्र मे भी प्रवेश, किया जा सकता हे । श्रद्धापूर्वक श्रवण करने से 
उनकी निष्णा या तो झोतन होगा ही, लेकिन उनको [हर्पबिभोर अ्रवस्था नी 
प्राप्त होगी । निष्ठा के द्योतन के साध ये झागे चरण बढ़ा लेंगे । उतना 
समत्य बन जायगा कि जो नहीं समर सफने वाली बाते भी उन्होंने श्रद्धा में 
क्रयण मी हैं, उनको भव समझने का प्रयास करें । 


र्र 


सूत्र वाचन और श्रवण की परम्परा इस दृष्टि से स्वाध्याय कै प्रति 
जाशृति पंदा कर सकेगी । तब यह नियम सा वन जायगा कि प्रात काल कुछ 
न कुछ स्वाध्याय श्रवश्य नियमित रूप से किया जाय । उसमे चाहे वे सूत्र का 
अध्ययन करे अथवा सूत्राधारित वाणी जो सन्त मुनिराज फरमाते हैं, उनके 
व्याख्यानों का अध्ययन करें। स्वाध्याय के लिये यह जो समय निकाला जायगा 
वह सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्ति का मूुलाघार वन सकता है । 


रत्नत्नय किया सोक्षसार्ग : 


जब श्रद्धापूर्वक स्वाध्याय किया जाता है तो भ्रवश्य ही उस पर जिज्ञासा 
पूर्वक चिन्तन की प्रवृत्ति भी बनती है । चिन्तन के क्षणों में सूत्र के शब्दों से 
उसके ग्रृढ श्रर्थ मे प्रवेश किया जाता है शौर तब उस जिज्नासु के हृदय मे 
सम्यक्‌ ज्ञान का विशेष रूप से उद्भव होता है । सम्यक्‌ दर्शन तथा सम्यक्‌ 
ज्ञान के सयोग से सम्यक्‌ चारित्र्य की पुष्ट भूमिका का निर्माण होता है । 


यह सही है कि जीवन विकास तथा आत्मकल्याण के लिये प्राचरण 
मुख्य तत्त्व है, किन्तु उसके पहले झाचरण किस रूप मे हो तथा किन तत्त्वो 
पर वह झाचरण आधारित हो, यह जान लेना परम भ्रावश्यक है । कोरी क्रिया 
से ही जीवन विकास नही होता है । आवश्यक है कि वह किया सम्यक्‌ ज्ञान 
पर आधारित हो । ज्ञानपूर्ण क्रिया ही उन्नति का सही मार्ग बताती है। जब 
सूत्र वाचन के प्रति श्रद्धा होगी, श्रद्धा से स्वाध्याय किया जायगा तथा विचार- 
पूर्वक चिन्तन किया जायगा, तभी सत्किया को जगाने वाला ज्ञान प्रकाशित हो 
सकेगा । उस ज्ञान के साथ झ्ााचरित की जाने वाली क्रिया तब साथक स्वरूप 
ग्रहएा करेगी । थही रत्नन्नय की आराधना है श्रौर यही मोक्ष का मार्ग है। 
यथा --सम्यग्दशेस चारित्ारिय मोक्षमार्ग । 


आचरण तभी श्रेष्ठ नन सकता है, जब बह ज्ञान से पुष्ट होता है। 
ज्ञात प्राण है--भात्मा है तो भ्राचरण शरीर | शरीर दिखाई देता है और 
शरीर से काय होता है लेकिन तभी तक जब तक उसमे झात्मा रहती है-- 
प्राण रहते हैं । शरीर का महत्त्व अपनी जगह पर होता है तो झ्लात्मा का 
महत्त्व अपने स्थान पर होता है । झात्मा रहे और शरीर कार्यरत बने तभी 
कार्य निष्पत्ति होती है । इसलिये ज्ञान और क्रिया का मूल्याकन समन्वित एव 
सच्तुलित दृष्टि से किशा जाना चाहिये तथा यह हृष्टि स्वाध्याय एवं चिन्तन 
से जाग्रत बनती है। 

स्वाध्याय से स्वावलम्बन की भी उफ्लब्धि होती है । स्वाघ्याय के 
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दी परिशाम सामने गाते है। एक तो जौ जौ विपय अपनी समझ मे प्रा 
जाता है, वह मजबूती से दिल दिमाग में जम जाना है और प्राचरण के समय 
उसका बराबर व्यान रहता है । दूसरे, जो-जो विषय समझ में नहीं गाते हैं, 
उनका जिज्ञासापूर्दक समाघान पाने की वृत्ति बनती है । जब भी ज्ञानी सन्त 
मुनिराजो का सयोग बैठता है तो वह उनसे समुचित समाघान प्राप्त कर सता 
है | फिर सकल विप्रय पर जब उसका चिन्तन चनता है तो उसे युद्ध अर्य 
तो भलक मिलने लगती हैं । तव वह अपने चिस्तन की गहनता के प्रनुरुप 
शास्त्रों के गूढतर अर्थ में श्रवगाहन करने लग जाता है।यो कहे कि वह इस 
क्षेत्र मे स्वावलम्बी तबा स्वतत्न बन जाता है। फिर कभी सन्त मुनिराजों का 
संयोग बैठे या नहीं बेठे, तव भी वह स्वावलम्बनपूर्वक स्वाध्याय कर सकता है 
तथा दूसरों को भी उस दिशा में साथ ले सकता है। तब सन्त-सतियों का 
प्धारना न भी हो तो बह सूत्र वाचन के कार्यक्रम तथा श्रन्य धामिक क्रियाम्रो 
के क्रम का भी निर्वाह कर सकता है। भोजन से भी बढ़कर स्वाध्याय की 
नियमितता उस हृष्टि से अपनाई जानी चाहिये ताकि आस्तरिक जीवन मज 
सके शझौर रत्वन्रय की झ्राराधना से मनुष्य जीवन सार्थक हो सके । 
वीतराग वाणी फो मंगलमय बेला मे स्वीकार फरें: 

बीतराग वाणी ज॑सी अमृत वाणी हो, उसको जीवन में उतारने के 
जिसे मंगलमय बेला हो तथा उसके साथ हृदय की बअ्विचल श्रद्धा, ज्ञान का 
प्रालोफ एवं श्राचरगा की निष्ठा जुड़ जाम तो फिर क्या क्रहना ? जीवन के 
चरम एवं परम कल्याण का मार्ग प्रश्न बन जाता है । यह विशेष सौभाग्य 
की बात है कि भगवान महावीर की वीवराग बागी झ्राज ढाई हजार रो झधिक 
वर्ष व्यतीत हो जाने पर भी सदभाग्य से भव्य ग्रात्माओं के लिये उपलब्ध है। 
हुयस वीतराग वाणी फो मगलमब वेला में स्वीकार करें । 


स्वीकार करने का प्र्थ तो समक लिया है ने ? शाप उसे मार्ने-- 
यह स्वीशृति हुई । स्वीकृति श्रद्धा थी प्रतीक होती है श्रीर जहा स्वीकृति हुई, 
बदाँ उसका विधिष्ट ज्ञान करने नी जिज्ञासा स्वत ही उत्पन्न हो जाती है । 
तब स्थास्याय और जबिन्तन वा प्रम अपने आप झा थाता है । श्रद्धा शौर नाव 
के बाद ग्रानरण की सहज रुप से गति बन जाती हैं। इसलिये प्रासमिक रप 
में रखीकार गरने का विशिष्ट श्रौर गभीर महत्त्व है । 


श्यतिये मेरा आग्रह है छि इस बागी को मगलमय बेला में रती- 
फहूत करें, उस मंगरतसय दियस पर उत्त पर संगल अनुसंधान बे तथा अपने 
जीपन विद्यात्त फरे लिये मगलमब प्रसंग श्वश्य उपस्वित करें । 


सतृपुरुषार्थ परमात्म तक 


धर्म जिनेश्वर गाऊ रगशु',..... .«««०««« * 


सच्ची श्रद्धा और सम्यक्‌ ज्ञान के सयुक्त प्रभाव से श्रेष्ठ श्राचरण 
की भूमिका का निर्माण होता है श्र इसी भूमिका से होती है पुरुषार्थ की 
प्रक्रिय । इसे ही परमात्म-मिलन की दौड का प्रारम्भ समभिये, क्योकि सम्यक्‌ 
दर्शन, ज्ञान तथा चारिध्य की त्रिपुटी ही परमात्म स्वर्प से साक्षात्कार 
कराती है । 

आत्मा को जो यह मानव शरीर मिला है, वह इस त्रिपुटी की 
साधना का सुहृढ सम्वल होता है । इसी शरीर की शक्ति को भोग में भी बर> 
बाद किया जा सकता है तो इस शारीरिक शक्ति से योग की श्रेष्ठ साधना भी 
की जा सकती है । 


शरीर निर्माए। विधि: 

प्राणी जब शरीर की यथायोग्य पर्याप्तियो को प्राप्त कर लेता है तो 
उसका गतिक्रम घालू हो जाता है । गतिक्रम के चालू होने का अथ है कि 
मानव शरीर की पुछुषार्थ की प्रक्रिया प्रारभ हो जाती है । यह पुरुपार्थ की 
प्रक्रिय शरीर की शक्ति को सचालित करने वाली होती है । 


शास्त्रकारो ने छ पर्याप्तिया वताई'हैं--१ आहार पर्याप्ति, २ शरीर 
पर्याप्ति, ३. इन्द्रिय पर्याप्ति, ४ श्वासोश्वास पर्याप्ति, ५ भाषा[ वचन) पर्याष्ति 
तथा ६ मन पर्पाप्ति | आहार वर्गणा, शरीर वर्गणा, इन्द्रिय वर्गणा, भाषा 
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यरंणा और मनोवर्गणा के परमाणुओ्रों को शरीर तथा उसके भश्र॑गोपागों व इद्विय 
थ्रादि के रू में परिवर्तित करने की शक्ति की पूर्णाता को पर्याप्ति कहते हैं। 
जब हम यह कहें कि पर्याध्तिया पूर्ण हैं तो उसका मतलब यहू होगा कि शरीर 
पी शक्ति पूर्णो है । 


जव कमी भी यह झात्मा एक शरीर को छोडकर दूसरे शरीर को 
धारण करने की तैयारी करती है तो जैसे ही पुराना शरीर छोडा नहीं कि 
वह भ्रन्तमु हुर्त के अन्दर-अन्दर दूसरे शरीर के साधन को जुटा लेती है। जिस 
नये शरीर को बनाने की तैयारी होती है, उस योनि श्रौर उस घरीर में वह 
पहुच जाती है | वह प्रात्मा अपने तेजस शरीर के माध्यम से सब्रसे पहले उम 
योति में रहने वाले श्राह्यर को ग्रहण करती है, जिस श्राह्दार की सहायता से 
शरीर की रचना शुरू होती है । वह श्राहदार जब नियमित रूप से ग्रहण किया 
जाता है तो उसका वर्गीकरण होता है । जिस शक्ति से जीव बाहरी प्राह्मर 
पुदंगलो को ग्रहण करके खल भाग व रसभाग में परिणमावे, उस शक्ति की 
पूर्णाता को झ्राहार पर्याप्ति कहते हैं । यह प्रथम पर्याप्ति है और शरीर को 
सर्व प्रथम उपलब्ध होती है । 


आ्राहदर का खल भाग व रसभाग के रूप में विभागीकरण होने के 3 
बाद शरीर रचना का त्रम प्रारम्भ होता है । : 


जिस शक्ति से जीव गझ्लाहार के रस भाग को रस, रक्त, मास, मेंदा, 
हट्टी, मज्जा, शुक्र रूप सप्त धातुप्रों मे परिणमाता है उसकी पूर्णाता को घरीर 
पर्याप्ति बहूते हैं । 


सप्त घातु रूप में परिणन आ्राहार से भिन्न-मिन्न इच्दियों का निर्माण 
होता है । 

जिस झक्ति से झ्ात्मा धातु रूप परिणत बझ्ाहार को स्पर्श (लचा) 
रस (जिल्ला), प्राण (नासिया), चल्षु (नेम), श्रोत (कान) इन्द्रिय रूप मे 
परिणत परे, उसकी ए्ता को ह॒द्विय पर्याप्ति बह्धेते हैं । 

इस प्रकार तीन पर्बाष्ियों का यार्य सम्पन्त होने पर इद्वियों यो 
बायु रुप खुरा देने के लिये प्रवासोच्छवास की आवश्यकता होती है । निसके 
द्वारा बाएं वा सरीर में ग्रहण, निस्सरण, व ययायोग्य परिणमत हो सकता है। 
उस श्वासोच्छगस पर्बाप्ति का यह स्वरूप है । ध; 


जिम शक्ति से श्रात्मा उसास योग्य वर्गगा के पुदगतों यो प्रा 
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करके उसास रूप परिणत करके उसका शआ्राघार लेकर तथा उसका सार ग्रहण 
करते हुए उसे वापस छोडता है, उसकी पूरा ता को श्वासोश्वास पर्याष्ति कहते हैं। 


इवासोश्वास की गति के पश्चात्‌ बोलने की शक्ति का प्रकटीकरण 
होता है । 

जिस शक्ति से जीव भाषा प्रर्थात्‌ शब्दों के मेटर को ग्रहण करके, 
भाषा रूप में परिणमाते हुए उसका आधार लेकर अनेक प्रकार की ध्वनि रूप 
में छोडे, उसकी पूणंता को भाषा पर्याप्ति कहते हैं। अन्त मे (द्रव्य) मन की 
रचना होती है जो कि सकलल्‍प-विक्ल्प के रूप मे प्रकट होता है । 


जिस शक्ति से मनोयोग्य पुद्गलो को ग्रहशा कर मन रूप में परिणमन 
करे श्रौर उसकी शक्ति विशेष से उन पुद्गलों को पीछा छोडें उनकी पुर्णेता को 
मन ॒पर्याप्ति कहते हैं । 


इस प्रकार से छहो पर्याप्तियो की रचना होती है । 
पुरुषार्थ की प्रक्रिया : 


ये छु पर्याप्तिवा जिन-जिन प्राणियों को प्राप्त होती हैं, वे सशी 
प्राणी कहलाते हैं । इन सश्ली प्राणियों मे मनुष्य सर्व श्रेष्ठ होता है । इन छ' 
पर्याप्तियो की पूति हो जाने के बाद उस शरीर मे पुरुपार्थ की शक्ति सक्रिय 
बनती है तथा पुरुषार्थ की प्रक्रिया कार्यरत होती है । 


पर्याप्तियो की प्राप्ति के वाद गर्म में ही कुछन कुछ प्रक्रियाए चालू 
- हो जाती हैं और एक बालक जन्म लेने पर जब ससार की नई सृष्टि को 
देखता है-वंसे तो उस शप्ात्मा ने इस सृष्टि को श्रनादिकाल से देखी होती है 
लेकिन नये सिरे से जन्म लेकर सृष्टि को नये सिरे से देखती है क्योकि पहले 
को देखी हुई विस्मृत हो जाती है तथा ससार के अनेकानेक पदार्थों को देखने 
का प्रसंग श्राता है तो वह वालक उन्हे प्राप्त करने का अपना पुष्पार्थ प्रारभ 
करता है । आपने एक छोटे बच्चे के हालचाल देखे होगे । थोडी सी समझ 
गाते ही वह पसन्द की चीज को पक्रंडने की कोशिश करता है वल्कि हर चीज 
को पकंडने लगता है । यह एक स्वाभाविक प्रक्रिया है जो इस प्राणी जगत्‌ में 
चाल रहती है झौर इस प्रक्षिया को सक्रिय करते हुए वह जल्दी बाहरी विकास 
“ घर लेता है। यह दाहरी पदार्थों के लिए पुरुपार्थ करने वी वात है, लेकिन 
यही पुरुषार्थ जब विचारपूर्ण बनकर श्ात्मोन्मुखी बनता है, तब ग्रातरिक विकास 
झारम्भ होता है और भीतर की गतिविधियो को समभने की क्षमता उसमे 
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उत्तन्न होती है । 


वस्तुतः पुरुषार्य की प्रक्रिया एक शक्ति रूप होती है । उस शक्ति का 
स्वैच्दानुसार सदुपयोग व दुश्पयोग हो सकता है । एक तलवार से किसी की 
रदता भी को जा सकती है तो किसी की घात भी । यह शक्तिधारी की मनो- 
वृत्ति का प्रश्न है कि वह अपनी शक्ति का उपयोग किस प्रकार से करता है ? 
यही पुरुषार्थ की शक्ति के उपयोग वी स्थिति है । पृुरुपार्थ जब बाहरी पदार्थों 
की प्राप्ति के लिये किया जाता है तो समभना चाहिये कि उस प्राणी का 
ध्यान समार की श्रोर अधिक है, आत्मा की और कम या नहीं है । उस प्रकार 
वी मनोवृत्ति में बहू किसी भी मनवाद्धित पदार्थ को प्राप्त करने के लिये भय- 
कर से भगकर विवदा को सहन करने के लिये भी तैयार हो जाता है। पदार्य 
वो पा लेता उसके हाथ की वात नहीं है, लेकिन पा लेने की वह्‌ भरपूर कोशिश 
करता है, प्रयत्न ही पुरुषार्थ का मूल विपय होता है । 


पुद्धार्थ की दिशा में भी परिवर्तन अनुभव के वाद होता है । प्राणी 
जब विभिन्न प्रकार के पदार्थों की प्राप्लि के लिये पुरुपार्थ करता है और उन्हें 
प्राप्त भी कर लेता है । लेकिन जब उन्हें प्राप्त कर लेने के बाद में भी उसे 
उन पदायों से तृष्ति या सस्तुष्टि का श्रनुभव नहीं होता है तो उसकी विचार 
शक्ति प्रखर बनती है और वह सोचता है कि वह अपने सफल पुरुषार्थ के साथ 
नी सुधी क्यो नहीं बन रहा है ? 


पुरषार्थ की सही दिशा: 


जब श्रमेरानेक बाहरी पदार्थों के भोग-परिभोग के उपरान्त भी एक 
मनुष्य को उसके द्वारा शाति और सुल का अनुभव नहीं होता है तो वह साति 
औ्रौर सुद्र पी अनुभूति के छिये नई-नई पोजें करता है । इन नई-नई खोजो 
में पुरुपाय भी प्रक्रिया तो चलती है, लेविन उसती दिशाओं में भी परिवर्तन 
होता रहता है । उसमे एक ही उद्देश्य मुख्य तौर पर रहता है कि इसमें 
झाति नहीं मिली तो उसमें मिलेगी। एक तरह से मनुष्य का उस उद्देश्य के 
साथ शो पुमपार्य चलता /, उसकी खोज का पुझुपार्थ कह सबते हैं । 


इसी सोहझ फो पुरपा् को दौरान उसको बाहरी पदार्थों के नश्वर रूप 
शोर उनसे पदा होने वादे भयावने परिश्यमाम भी दियाई देते हैं, तव वह इन 
सुझावने पदार्यों की म्गलियत यो जानता है । उस पदार्थों को पीछे रहे हुए 
मोह, मोह, सस्ताब शोर दुख वो बह देखता है, सब इस पदार्थों से बह भ्रपना 


रच्चप 


मुह मोौडते लगता है ! तब उसे वस्तु स्वरूप का सही ज्ञान भी होने लगतां 
है । तब वह पाप से बचने की कोशिश करता है । यह उसके पुरुषार्थ की 
प्रक्रिय का दिशा परिवर्तन होता है । 


महावीर प्रभु ने आचाराग सूत्र मे यह सकेत दिया है, आयकदसी न 
करेइ पाव, जो हिसा आदि मे आातक देखता है, वह पापाचरण नहीं करता है, 
झाचाराज्ध, सूत्र ३/२ । प्राणी झ्रातक की दशा को देख करके भी पाप कार्यों 
से विलग होता है । यह तथ्य लौकिक व्यवहार मे भी झाप देखते हैं। जिसकी 
झादत चोरी या अन्य प्रकार के अभ्रपराघ करने की पड जाती है, उसको पुलिस 
जब पकडकर उसकी पिटाई करती है, बिजली के करन्ट देती है या अन्य यात- 
नाझो का उस पर प्रहार होता है तो उस समय उस अपराधी का मन आतक 
से दब जाता है | वैसी मन.स्थिति मे वह उन अपराधो को छोड देने का 
निश्चय कर सकता हैं । इस श्रातक का प्रभाव जगली श्रौर खू खार जानवरों 
पर भी पढता है । जगल में सिंह जब गर्जना करता है तो वह गजंना कितनी 
भयावनी होती है, लेकिन वही सिंह जब पिजरे में बन्द होकर विजली क्रादि के 
चवाबुक से भ्रात॒कित हो जाता है तो मनुष्य के इशारों पर सरकस में तरह-तरह 
के खेल करता है । इसलिये शास्त्रकारों ने कहा है कि झ्रातक की दशा में सी 
प्राणी पाप कार्य नहीं करता है । जब ससार में तरह-तरह की परिस्थितिया 
सामने झाती हैं तो कई बार यह श्रातक भी आत्मा के लिये सार्थक बन जाता 
है । जैसे दड शिक्षाकारी भी होता है, वेसे ही श्रातक के प्रभाव से झ्ात्मा की 
गति पाप से हटकर घर्मं की तरफ मुड जाती है । जिस वेग से वह ससार के 
पदार्थों को पाने के लिये पुरुपार्थ कर रहा होता है, उसका उतने ही या उससे 
भी तेज वेग से पुरुषार्थ भातरिक तत्त्वो की प्राप्ति में प्रयुक्त हो जाता है। तब 
उस पुरुषार्थ की प्रक्रिया की दिशा बदल जाती है तो वह आत्म-विकास की 
दिशा में सक्तिय बन जाती है । तव वह मनुष्य अपने भीतर के जीवन को 
देखता है भौर भश्रांतरिक खोज से लग जाता है । वह सोचता है कि उसको 
झनन्‍्त करण की ऐसी शक्ति मिल जाय कि ससार के समस्त भयों तथा जातकों 
से उसको छुटकारा मिल सके । पुरुषार्थ के दिशा परिवर्तेत से उसको सुख झौर 
शाति की शभनुभृति होने लगती है । 


पुरुषार्थ आत्मदर्शन का : 
ससार की विचित्र दशाओ्रो से छुटकारा पा लेने की मनुष्य की प्रश्चि- 
लापा जब हृढ वन जाती है तो उसकी पुरुपार्थ की प्रक्रिया श्रात्मोन्मुखी हो जाती 
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' हैं। प्रत्मा के स्वरूप को देख सवाने के लिये तव मानीजत कभी-कभी भगवान्‌ 
को स्तुति के प्र!य से भ्ातरिक गतिविधियों को स्पष्ट कर देते हैं । ज्ञानीजनो 
का ऐसा सधोग उसके लिये झात्म जागरण की अवस्था को सामने ले झाता है। 
परमात्मा वी प्रार्थना के प्रमग मैंने जिस पक्ति का उल्लेस किया है--धर्म- 


जिनेश्वर गाऊ रोंगशु. ..” वह घर्म-पुरुपार्थ को प्रोत्साहित करने वाली है 
प्रार्थना में श्ोगे कहा गया है कि-- 


धरम-धरम करनतो जग सहु फिरे, 
घरम न जाणे हो भर्म । 
घरम जिनेश्वर चरण ग्रह्मां पदी, 
कोई न वाघे हो कर्म ॥ 
दौर्त- दौडत --दौडत-- दौडियो, 
जेती मन नी रे दोड़ । 
प्रेम प्रतीत. विचारों टूकणी, 
गुरंगम लीजो रे जोड ॥। 


तब पुव्पा्थ की प्रक्रिया ग्रात्मोन्मुसखी बन कर धर्म जिनेश्वर के चरण 
(स्वरूप) ग्रहण करने की भोर प्रागे बढती है याने कि परमात्म-मिलन की 
दौड़ में दौड़नी है । क्या आप दौडना जानते है ? यह सभी जानते हैं कि 
दौड पावों से लगाई जाती है । बच्चे जब स्फूलों मे प्रतियोगिताए होती हैं तथा 
पुरस्कार मिलते हैं तो दौइ लगाते हैं । वैसे ही परमात्मा को प्रर्थात्‌ झपने ही 
प्रात्म-स्वरूप को पाने के लिये दोड लगाई जातो है । यह दौड़ प्रजीव ढ़ग 
की होनी है ॥ 
संसार फे अन्दर_विविध दर्शन देयते हैं भौर विविध नत्तवों का 
प्रध्ययन करते है, इसलिये कि सत्य के स्वरूप को प्राप्त करने | शास्तो और 
वो का भी भ्रव्ययन कियः जाता है, वे आगम प्रद्वर-अद्षर के रूप में सत्य 
होते के, किर भी सझत्य को उन अक्षरों के प्र्य में गहरे डूबकर ही खोजा जा 
सकता है । बोरे पक्तरों मे हो भठवने से प्रात्मप्रुद्धि का ज्ञान प्रगतिशील नही 
होता है और यह ज्ञान प्राप्त नही होता है तो वह गरात्म स्वरूप को भी पहिचान 
महों पाता + तथा शात्म स्वरूप को पहिचाने बिना परम,त्म-र्रूप का दर्शन 
पप्ा ? इस ईरानी की लेकर वह बार-बार दोउता है, फिर भी उसको अपने 
उर्शप में सफहता नहीं मिलती है | ये मन थी दीद होती तो हे-परमात्मा 
या दर्नन मरने के ठिय्ये । लेकिन जय दर्शन नहीं बर पाता है तो एतोत्साशित 
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ही जाता है । जैसे एक मयूर नाचता है--अपने सुन्दर पंखों को देखकर वहुंत 
हित होता है भौर सोचता है कि मैं कसा सुन्दर दीखता हू एवं कितना सुन्दर 
नाचता हूँ । लेकिन जब वह पझ्पने पैरो की तरफ देखता है तो हैरानी महसूस 
करता है । वैसे ही भगवान्‌ के भक्त-भगवान्‌ को पाने के लिये बहुत दौड 
लगाते हैं । लेकिन जब वे भगवान्‌ के दर्शन नहीं कर पाते हैं--पश्रर्थात्‌ श्रात्मा 
से साक्षात्कार नही कर पाते हैं तो उनका उत्साह शिथिल हो जाता है। तब 
मन मे प्रश्न उठता है कि परमात्मा कहा है भौर उनसे मिलन कैसे हो सकेगा ? 
आत्म-प्रीति से 'प्रतीति-- 

कवि सकेत देते हैं कि जहां परमात्मा को प्राप्त करने की जिज्ञासा 
हि वही वे मिलेंगे । जिज्ञासा कहा होती है ? यह जिज्ञासा भअन्तर्मन मे -प्रात्मा 
की गहराई में पैदा होती है तो समभिये कि झ्रात्मा की उसी गहराई में परमा- 
त्मा का मिलन हो सकेया । किसी के साथ तब मिलन होता है जब उसके 
साथ प्रीति सच्ची होती है | परमात्मा के साथ सच्ची प्रीति होगी तो प्ात्मा 
के साथ भी सच्ची प्रीति होगी । भात्मा के साथ सच्ची प्रीति उसके विकास का 
'कारण बनेगी तो परमात्मा के साथ मिलन स्थिति भी वही बनायेगी । इसलिये 
“परमात्मा कही बाहर नहीं, भीतर मे ही मिलेंगे क्योकि आात्मस्वरूप का पूर्ण 
'प्रकटीकरण हो जाना ही परमात्म-पद को पाना है । कवि कहंता है--'प्रेम 
प्रतीत विचारो दू'कडी, गुरुगम लेजो रे जोड ।” श्रर्थाव्‌ जिस शरीर को लेकर 
बेठा है, परो से दोड रहा है, मत को भी दौड़ा रहा है-परमात्मा को श्न्यत्र 
कहा खोज रहा है ? वह तो श्रन्तर्यामी है, इसलिये भगवान्‌ को अ्रपने अन्तर्मन 
से पकड़ तथा अन्त.करण में ही उनको प्रतिष्ठित कर । 

दुनिया भगवान्‌ के नाम पर माला फेरती है झौर रट लगाती है, 
लेकिन कहा गया है कि--+- 

राम नाम सब कोई कहे, ठग, ठाकुर शौर चोर । 
सच्ची प्रीति बिना कभी, रीफे ना नदकिशोर ॥। 


राम या कृष्ण या महावीर किसी का नाम मात्र ले लेने से कार्य 

भही होता है। परमात्मा के प्रति अन्तर्मंन से सच्ची प्रीति जागनी चाहिये। यह 

सच्ची प्रीति ही श्रात्मा के प्रति होती है | झात्मा के प्रति प्रीति-अ्त्तीति मे 

बदलती है और झात्म-विश्वास को सुहृढ बना देती है । पश्ात्म-विश्वास सुहृढ 

बनता है तो प्रत्येक साधना सुगम वन जाती है । जहां स्वस्थ प्ात्मा का 

निवास होता है वहीं परमांत्मा का निवास होता है । झात्मा को पा लेंगे तो 
, परमात्मा को भी झवश्य पा लेंगे । 


जिसको अपनी ही प्रात्मा पर विश्वास नहीं होता है तो यह भाहै 
दिमागी कसरत करता रहे, दर्शन शास्त्रों की साक छानता रहे या शब्दों की 
कितनी ही सजावट करता रहे किर भी उसको तीन काल में भी परमात्मा के 
दर्शन होने वाले नही हैं । इसलिये जीवन का मूल जो भात्मा है, सबसे पहले 
उसके प्रति प्रीति और प्रतीति होनी चाहिये । यह भ्ात्म-विश्वास क्‍्न्दर की 
प्रचल जिज्नामा से बनता है । श्न्दर की प्रवल जिन्नासा होती है यह जानने की 
कि मुझे उठाने-बैठाने वाला कौन, सत्मगत में ले जाने बाला कौन, प्रमु का 
नाम लिवाने वाला कौन भौर जीवन को चलाने वाला कौन ? मैं रवय कौन हूँ 
भ्रादि ईसका ज्ञान जब एस अंत्मा कौ हो जोता है तो 'प्रात्मविश्वास स्वयमेद 
सुदृढ वन जाता है। लेकिन यह ज्ञान स्वाभाविक तौर पर भकक्‍सर करके कझयों 
को नहीं होता है जैसा कि भगवान्‌ महावीर ने कहा है-- 

इहमेगेसि णो सण्णा भवदई 


इस प्रकार का कुछ मनुष्यों को ज्ञान नहीं होता है । क्योकि प्रात्मा 
मोहकर्म के जाल में इतनी उलभी हुई होती है कि उसे रवय का भी भात नहीं 
होता है । मोहकर्म एक नशे जैसा होतो है जो भात्मा को वेभान रखता है- 
उसके रवभाव को उभरने महीं देता, उसको विभाव मे भटकाता रहूता है । 
भात्मा और परमात्मा का साक्षातक्तार स्वभाव की रिथिनि में रहने पर ही हो 
सकता है । 
पुरुषार्थ से आत्मवोध हो-- 

प्रात्म-विरुमृति का सबसे बढ़ा कारण होता है मोह । प्रारमा को 
भोहित फरना है सप्तार के जैड पदार्थों की तरफ तथा उसे अपनी ही सजा से 
टूर फेक देता है । प्राव्म-विस्मृति की प्रवस्था मे पुरपार्य/शिथिल रहता है ध्पवा 
विक्ृत हो जाता है । चैसा पुरुपार्थ इस प्रात्मा का सहायक नहीं रहता है | 
यही पुरुषार्थ घात्तव में पुरुषार्य कहलाता है जो श्रात्मा के हित में रत रहता 
है । ऐसे पुरुषार्थ की प्रक्रि] जब चलती है तो मोह के बंधन टूटने लगते हैं 
झौर प्रात्मा, श्रात्म-विस्मृति से आत्म प्रतोति की दिशा में श्रग्रमर बनती है । 


इस विषयक कया भोग है जो कि झापकी ध्यान में होगा कि ऐक 
भाचार्य ध्यानस्थ थे किन्तु उनके गले में घ्रट्टारहसरे हार फो दैखकर राविकाल 
में उनकी सेवा में पहुँचा सुनि सुक्षत महाभय कहकर बाहर साया सो भमस- 
एुमार जो 'बाहर ही पौषध ग्रत में जागरण कर रहें थे, उससे पूछते लगे कि 
मद्राभय या क्या कारण है ? उस सदर्भ में सुद्रतमुनि से प्पने गृहस्थकाल 3 
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वह कथा उनको सुनाई जिससे उनके मन मेँ भय बैठा हुप्ला था | कथा सुनॉ+ 
कर सुनिसुत्रते- कहने लगे-भरभयकुमार जी, क्या बंताऊ, उस समय की दशा कुछ 
और थी एवं झाज की दशा कुछ ओर है । उस समय की एक अद्धर परे आ्राक्र 
देवता 'की तरह मेरी सहायता की । मेरी पत्ती को मैं खोरों कि सरदार के यहाँ 
से उठा लाया, किस्तुं वह वापिंस आये। और पत्नी को भी वापिस ले गया 
वैथा मुझे मारपीट कर बाँध गया । तब वह खब्दर आया था जिसने मुझे सातठी 
पिलाया, जडी-चबूटियों का रस दिया हौर भुझे चैंधत से छुडा 'कर खंग्रा ऋर 
दिये । उसने बताया था कि वह यहले जन्‍म में हमारे गांज से ऋहते वाले नेद्षन 
राज का ही जीव था । उस 'बन्दर से भपनी राम कंहानी स्ुनाई थी जिसका 
झ्राशय यह था फि यंथा संमय 'जो जीवन की अंतिंविंधियी मे शुभ परिवतेंत नहीं 
ला पाता है, वह अ्रन्ततोगंत्वा अपनी गति बिगाड़ लेता है। मोह आदि /धिकार 
शुभता के श्र होते हैं जो जौवेंत “को शुर्भता में ढलेंने लही देते ॥ -यंह कहते 
हुए सुश्नतमुंनि ने कहा कि उस धर्मय की दशा में भी एंक अन्दर की “राम-- 
कहानी बडी विचित्र मालूम हुई 'थी ओर आज के समय से भी 'एफ़ बन्दर है. 0 
ही रामकहानी दिखाई देती है, लेकिन उस्चका कोई विवरण मुझे ज्ञात नहीं हो 
सका है । उन दोनो समयो मे बन्दर जाति की मौजूदगी एक रूप से रहने के 
कारण मेरा पुराना भय उभर भाया । सुब्रतमुनि का कथन भौर भागे चलेगा 
लेकिन यहां समभने योग्य वस्तु-विषय यह है कि जो भी इस जीवन में पुरु- 
षार्थ की प्रक्रिया की जाय, वह प्लात्मरवरूप को भुलाने वाली नहीं, बल्कि उस 
स्वरूप के प्रति भ्रमित विश्वास जगाने वाली होनी चाहिये । जब भात्मविश्वास 
भरपूर द्वोता है तो सवार का कोई भी भय या प्ाातंक पात्म-विश्वासी व्यक्ति 
को भयभीत नहीं बता सकता है । प्रात्म-विस्मृति से श्रात्मप्रतीत्ति की ध्रोर 
झागे बढना पुरुषा्थ की सफल प्रक्रिया से ही सम्भव हो सकता है । 
प्रमसात्म प्राप्ति-प्रक्रिया--- 

पुरुषार्थ श्रात्मा का जब स्वभाव रूप बनकर सन्मार्ग पर प्रवृत्त होता 
है, तभी वह सत्पुरुषा्थ कहलाता है ॥ उसको श्रात्म-पुरुषाथ फह सकते हैं ॥ 
ऐसे प्रात्म-पुरुषार्थ की सार्थक्ता इसी उपलब्धि मे है कि उसकी सहायता से 
भरात्मस्वरूप को पहिचान लें, भात्मशुद्धि की दिशा में झागे बढें तथा प्रात्मा को 
सर्वश्रकारेण विकारमुक्त भौर परम शुद्ध बनाकर परमात्म-स्वरूप को वरण करें । 
तभी यह कहा जा सकता है कि हमारी झात्मा भी धर्मंनाथ परमात्मा के गुण 
गा रही है भौर गुण ही क्‍या गा रही है, वल्कि उनके रग में ही रग रही है। 
यह जो परम रूप में रग जाना है, वही परमात्म-मिलन भ्रर्थात्‌ परमात्म स्वरूप 


की पंराकाष्ठा है । 


क्या झाप भी मिलना चाहते हैं परमात्मा से ? कहने को भ्रवश्य 
कह देंगे या भावना-धुर्वक भी कहेंगे कि हां, परमात्मा से भ्रवश्य मिलना चाहते 
हैं, लेकिन आप भली-भांति श्रपने लौकिक व्यवहार के अनुसार भी जानते हैं 
के क्या कहने मात्र से किसी भी उद्श्य की पूर्ति हो जाती है ? कहने के 
झनुसार काम करने की जरूरत होती है । ज्ञान दृष्टि देता है, लेकित आचरण 
गति देता है । दृष्टि श्रौर गति दोनों का जीवन मे समन्वय बैठना चाहिये । 
दृष्टि. लगड़ी होती है श्रौर गति श्रधी । दृष्टि देख सकती है लेकिन चल नहीं 
'राकती । दूसरी ओर गति चल सकती है लेकिन देख नहीं सकती है । यदि 
दृष्टि और गति में शुभ समन्वप नही होता है तो देखना श्रौर चलना शभी 
'अघूरा ,रहता है | दृष्टि देखे शौर गति को निर्देशित करे, तव विकास के मार्ग 
'पर सही-सही चला जा सकता है ॥ यह जो विकास की यात्रा है, वही भध्रात्म- 
* स्वरूप को पहिचानसे याने कि परमात्मा से मिलने की यात्रा है । इस यात्रा 
के लिये सभी तरह से अश्रपनी कमर कसिये । 


2 पैर 


